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UvVvOD

Vizeni ¢tenéfi, odbornici, a hlavné pratelé vézertistvi,

katedra specidlni pedagogiky Univerzity Jana Amose Komenského Praha
po tfech hubenych letech zapfi¢inénych koronavirem znovu oZivila tradice
mezindrodnich konferenci s penitencidrni problematikou. Proto se obsahové
zaméfila na stile aktudlni otdzky resocializace v penitencidrni praxi, jejimz
cilem bylo upozornit na aktudlni problémy jak v oblasti resocializace osob ve
vykonu trestu odnéti svobody, tak v profesni pfipravé vézeniského personélu
v Ceské i evropské penitencidrni praxi, nebot témat, jimz je tfeba vénovat po-
zornost, se nakupilo v pribéhu poslednich let celd fada. Pfestoze zaméstna-
vani a vzdélavani véznd jsou stile permanentnimi problémy a jsou pribézné
feSeny, neskodi si o nich popovidat na odborné trovni a zaméfit se zaroven
i na dalsi, jak vyplyva z fady pfispévka.

Uvodnimi slovy zahjili konferenci rektor Univerzity Jana Amose Ko-
menského Praha, doc. PhDr. Lubo$ Chaloupka, CSc. a generélni feditel Vé-
zefiské sluzby CR, generdlmajor Mgr. Simon Michailidis, MBA. Pozornost
zaslouzi predev§im vystoupeni generdlniho feditele Simona Michailidise,
ktery piedstavil své vize pro vézeiiskou sluzbu, jakou cestou se hodl4 ubirat.
O jeho mimofddném zdjmu o konferenci svéddi i fakt, Ze odlozil 12. kvétna
2022 vSechny své ,generalské“ povinnosti a s mimofadnym zdjmem sledoval
piispévky i diskuse na konferenci od zacatku az do konce (coZ nebyva u této
pozice vzhledem k celodenni vytiZzenosti zvykem). Tim se posilila prestiz jak
vézeniské sluzby, tak také referujicich a univerzity.

Véfime, Ze mezindrodni konference (za ucasti polskych delegatt z Uni-
verzity Adama Mickiewicze v Poznani) splnila sviij acel a vlastné tak jako je-
dind vedle Akademie Vézeiiské sluzby CR prispiva k védeckému poznani
a rozvoji penitenciaristiky.

doc. PhDr. Miloslav Jzl, Ph.D.



UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

l'JVOVDNiV SLOVO qENEgALNiHO REDITELE
VEZENSKE SLUZBY CESKE REPUBLIKY

Viézeny pane rektore, vazené kolegyné, kolegové, studenti, hosté,

s~z

velice si vaZzim pozvéni na naSe spole¢né setkani, které se kona u pfilezi-
tosti kondni konference k resocializaci v soucasné penitencidrni praxi. Jsem
také velmi rad, Ze mohu navazat na svého pfedchtidce, nynéjsiho ndméstka
ministra spravedlnosti pro fizeni sekce vézertistvi a resortni kontroly, ktery
s Univerzitou J. A. Komenského navazal a dlouha 1éta budoval vzijemné
vztahy. Vézeniskd sluzba v obdobi nejtéZ$i pandemie v roce 2020 uzaviela
s univerzitou vzijemnou dohodu o spoluprici pfi feSeni projektd vyzkumu,
vyvoje a inovaci formou vzdjemného vyuZzivini odbornych kapacit a informo-
vani o projektovych moZnostech a pfi tvorbé a uskute¢tiovani programt ce-
lozivotniho vzd&lavani. V této dobé jsem jesté jako ndméstek GR VS CR byl
povéfen vedenim projektdl, a i nyni jako generélni feditel Vézeriské sluzby
jsem i nadéle pfipraven ve vzajemné a intenzivni spolupréci pokracovat. Na-
ptiklad v roce 2020 jsme spole¢né realizovali vyzkumny projekt ,,pFiciny re-
cidivy pachatel@ trestné Cinnosti“ v ramci kterého bylo zapojeno vice nez
1 000 véznénych osob a jehoZ zavéry budeme jisté spole¢né prezentovat.

Dnesni moznost se jiz fyzicky s vimi v§emi setkat, je pro mé velice dile-
7ita. Posledni konference, na které Vézeniské sluzba s univerzitou spolupraco-
vala, se uskutec¢nila z divodu pozdéjsich protiepidemickych opatfeni v 1étech
2020 a 2021, v kvétnu roku 2019. Od té doby jsme neméli moznost, mimo
spole¢nych online setkani, se potkat.

S ohledem na aktudlni situaci jsem také rad, Ze jsme soucasti evropského
spoleenstvi, jehoZ bezpeény prostor nAim umoziiuje se soustfedit a zabyvat se
celospolecenskymi tématy i v dobé, kdy Celime novym bezpecnostnim vy-
zvam a totalitnim tendencim nerespektovat autenticitu jednotlivych naroda
¢i statd v ramci Evropy.

Vézetiska sluzba, bez ohledu na ztizené podminky vzniklé pandemickou
situaci, bezpecnostnimi riziky v Evropé ¢&i z divodu nutnych financnich
tspor, musi i nadéle hledat nové moznosti a cesty, jak se obecné podilet na
snizovani recidivy véznénych osob a stile rozvijet péci a vychovné zachazeni
s vézni.

V této souvislosti mohu napfiklad zminit, Ze v neddvné dobé jsme ote-
vieli nové ubytovaci kapacity pro véznéné osoby ve Véznici Svétld nad Saza-
vou ¢i novy detenéni dstav ve Vazebni véznici Pankréc, v rdmci kterych jsou
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vyhrazeny prostory pravé koncipované s akcentem na realizaci odborného
zachdzeni s vézni.

V historickém kontextu navazujeme na vznik Vyzkumného dstavu peno-
logického v roce 1966, diky kterému jsme méli pfi utvafeni systému v roce
1993 moZnost navdzat na nase kolegy, ktefi se praci s véznénymi osobami
zabyvali. Vézeriska populace, jak vychazi z historickych i soudobych pramenti
¢i praktickych zkusenosti, se mnoho neméni. Samoziejmé dochazi k diferen-
ciaci véznénych osob na zdkladé povahy a zavaznosti trestnych ¢ind, je nova
doba, dynamika a vyvoj, ale véznéné osoby mizeme rozdélit, pfi praci s nimi,
na nékolik, velmi zjednodusujicich kategorii.

Jsou véznéné osoby, s kterymi Ize systematicky pracovat, pomoc pfijimaji
a maji vlastni motivaci se schopnosti obstét s nasi pomoci po vykonu trestu
odnéti svobody i v tzv. civilni spole¢nosti. Jsou ale také taci, ktef{ v ramci
institucionalizace budou vykonavat ve vézeriském zafizeni stanovené postupy,
pracovat, dochizet na aktivity, sklddat obleceni do kominku, ale jejich vnit¥ni
pfesvédcent ¢i hierarchie hodnot se neméni. Nakonec mame véznéné osoby,
které nebudou respektovat jakykoliv systém, a to jak ve véznici, tak v rdmci
»svobodného* prostoru.

Nasim cilem je tedy plisobit na véznénou osobu systematicky a dsledné,
nékdy i tvrdé, ale vzdy s respektem a pfi zachovani dastojnosti.

Urd¢itad ¢ast, Casto neinformované spole¢nosti vidi terapeutickou ¢innost
s pachateli trestnych ¢ind jako ztratu ¢asu a navrhuji aplikovat pfedosvicenské
metody zachdzeni. Jsem ale vé¢nym optimistou a véfim, Ze jiZ za ndmi jsou
doby, kdy na terapeutickou préaci s véznénymi osobami je nahliZzeno jako na
zbyte¢nou. CozZ napfiklad ukazuje i nase setkdni a téma, které je pfedmétem
naseho dnesniho jednéni.

Penitencidrni prace je védni disciplinou, kterd vychazi z poznatk mnoha
védnich obord, jako jsou etopedie, psychologie, filozofie, a tudiZ je posazena
na pevnych zdkladech a jasnych zavérech Setfeni.

V ramci pfistupu se jako Vézeiiska sluzba musime vidy zaméfovat na po-
tlaeni negativnich vlivli véznéni, a naopak podporovat motivaci véznéné
osoby k zméné vlastniho chovani. Soucasti této komplexni péce je také dopo-
moci véznénym osobam si uvédomit zodpovédnost za své ¢iny a individudlné
se zaméFovat v ramci stanovenych programt na véznénou osobu.

Na tomto zdkladé bych se rdd zminil o standardizovanych programech
ve vykonu trestu odnéti svobody, které realizujeme s cilem pisobit na vy-
brané odsouzené podle stanovenych kritérii. V standardnim vykonu trestu
odnéti svobody je kladen diiraz na zaméstnavani odsouzenych, doplnéné stan-
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dardnim programem zachédzeni s pracovnimi, specidlné vychovnymi, vzdéla-
vacimi a zjmovymi aktivitami a utvafeni vnéjsich vztah@. U zvlast rizikovych
pachatell se zaméfujeme na konkrétni kriminogenni rizika a na sniZenf rizika
opakovani trestného ¢inu.

Momentalné realizujeme programy, které jsou zaméfeny naptiklad na vi-
cekrit trestané véznéné osoby ,,Zastav se, Zamysli se, Zmén se“, programy
zamé&fené na préci s pachateli, ktef{ byli odsouzeni za trestné nésili na détech
,,GREPP*, programy na sniZovani nasili mezi mladistvymi odsouzenymi ,, TP

bl
21 Junior®, ,Pardon®, pro odsouzené s nepfiznivym priibéhem fidi¢ské praxe
»Zufivec”, ,Antiagresivni tréning“ a mnoho dal3ich. Toto portfolio chceme
i nadéle rozsifovat a intenzivné se této zcela klicové problematice vénovat.

Dékuji Vam, Ze i v tomto kontextu uvedeného, budeme moci spole¢né
prohlubovat nase poznatky, propojovat praktické a teoretické zkusenosti
a také véfim, Ze nase vzdjemna spolupriace dopomiize k utvafeni novych mys-
lenek a vychodisek, které budeme moci vyuZit pfi realizaci penitencidrni
praxe.

Deékuji Vam za pozornost

genmjr. Mgr. Simon Michailidis, MBA
generdlni teditel Vézeriské sluzby CR
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VEZENSTVI PRO TRETI MILENIUM
PhDr. Jaroslav Hdla

»Stdle hledejme néco lepsiho, nez je trestni pravo a vézeristvi.

Bernd Maelicke, emeritni $éfredaktor Casopisu Forum Strafvollzug

Mij ucitel a rddce doc. PhDr. Miloslav Jzl, Ph.D. o mé k4 (jisté s nad-
sazkou a znatnou davkou svého laskavého humoru), Ze jsem ,,filozof
a bdsnik ceského vézeristvi®. Néco malo na tom asi bude. Moje alma mater,
slovutna Univerzita Karlova, poZadovala u rigor6za dtikladné znalosti z déjin
filozofie. A Casta setkavani se zdpadoevropskymi penology a penitencidrnimi
praktiky, kterd jsem za dobu svého osmnaictiletého pfimého vézeriského an-
gazma mél to Stésti uskutecnit, mé presvédcila o tom, Ze (jak to vtipné formu-
loval Wiliam Renzmann, ddnsky expert Rady Evropy pro oblast vézeiistvi)
,»Pokud budete uvaZovat o zméndch ve vézeriskych systémech, neptejte se proc.
Zeptejte se, proc nes*

Neékteré véci v zivoté, a také v nasem penologickém oboru, jsou nastésti
konstantni. Vézenstvi, které usiluje o to byt moderni, baziruje na principech
humanizace, G¢innosti a bezpe¢nosti. Podivejme se tedy na to, jak se tyto ne-
sporné penologické axiomy mohou napliiovat novym obsahem.

Zaénéme principem bezpecnosti. ,,Sicherheit und Ordnung® (bezpecnost
a porddek) — tak zni stile platnd zdsada némeckého vézenstvi. S tim jisté lze
souhlasit. Nové tikoly budou v tomto sméru kladeny zejména na vézeriskou
architekturu, kterd v Ceské republice teprve obtizn& hleda své funkce.

Navenek maji budovy véznic reprezentovat distojnost a silu statni moci
schopné chranit bezpe¢nost fadnych obcantt - danovych poplatnikd.
V této souvislosti je namisté vyjadFit patfi¢nou tctu ,starym® architektim
z pfelomu devatenidctého a dvacitého stoleti, ktefi na dialezitou mocenskou
funkci vézetiské architektury nezapominali a uméli ji ve svych projektech vy-
jadrit.

Proniknout do vnitini dynamiky vézetiského spolecenstvi, bezpe¢né, pfi-
tom humanné a G¢inné ji pozitivné ovliviiovat, je sloZité a obtiZné, zvlasté
tehdy, jsou-li spole¢né ubytovavané skupiny véziil pfilis velké. Proto je nutné
dosdhnout ve vézeniskych zafizenich vétsi pfehlednosti. Co nejmensi, navza-
jem v dennich, rozhodné vsak v no¢nich hodinich oddélené skupinky vézna
s pfidélenim dostate¢ného poctu vézeiiskych pracovnikil riznych profesnich
zaméfeni, to je cesta, na jejimZz horizontu se rysuje separaéni systém, totiz
samostatné ubytovani kazdého vézné dopliiované moznosti individudlné,

9
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v z4vislosti na jeho chovani a jednani regulovat dobu a zptisoby setkavani
s ostatnimi. Vyvstdva otdzka naro¢ného financovani vystavby, adrzby a pro-
vozovani vézeniskych zafizeni. Bezpecnost néco stoji. Bez §tédfejsich statnich
subvenci to neptijde. Pfitom se jiZ v blizké budoucnosti zfejmé nebude mozné
obejit bez participace privatniho sektoru, pfestoze lze i v této oblasti podni-
kani o¢ekdvat nové nemalé problémy.

Ve vézetistvi vyspélych zemi je dnes jiz pfekondna tradi¢ni koncepce
pouhé pasivni, pfevainé technickymi prostfedky, tj. vysokymi betonovymi
zdmi, draténymi pfekdzkami, a pfedev§im dmyslné konstruovanymi elektro-
nickymi signdlnimi a st¥eZicimi systémy zajiStované bezpec¢nosti (i kdyZ pravé
v zavddéni novych, novéjsich a nejnovéjsich technickych vymozenosti bu-
deme zfejmé brzy svédky opét finan¢né velmi nikladného bouflivého roz-
voje). Penologicti a penitencidrni experti se stile vice pfiklangji k feSeni nikoli
stechnickou bezpe¢nost® nahrazovat, ale vhodné ji doplilovat dynamickou
bezpe¢nosti. Tu miZzeme definovat jako bezpe¢nost dosahovanou priéibéZnym
monitorovanim a pozitivoim ovliviiovinim psychosocidlniho klimatu kon-
krétni véznice, zejména prostfednictvim intenzivni a vSestranné komunikace
vézetiského persondlu s véznénymi osobami zaméfené na feSeni problémt.
K pfiblizovéni se Zidoucimu stavu dynamické bezpe¢nosti vyznamné pfispiva
zkvalitfiovani vybéru persondlu, na ktery navazuje jeho dtikladna a pecliva
ptiprava. Zlepsuje se vedeni i supervize ¢innosti jednotlivych profesi. Pozor-
nost je vice nez dfive vénoviana psychologické pé¢i o zaméstnance. Psycholo-
gické poradenstvi a psychoterapie zde maji nezastupitelny vyznam zvlasté po
traumatizujicich zaZitcich souvisejicich s vikonem jejich niro¢ného povolani
(mimofadné udalosti, zejména zdsahy pfi vzpourich nebo sebevrazdich
véziid). To vSe posiluje slusné, korektni jednani persondlu s vézni vyznacujici
se optimdlni komunikaci, opro$ténou od extrém@ familidrnosti na jedné
strané a militantniho & opovrhujiciho a dehonestujiciho pfistupu na strané
druhé. Pro soulasnost a budoucnost nelze slevit z pozadavku, aby se na
vhodné komunikaci s vézni podilel kazdy zaméstnanec vézeriské sluzby. Roz-
dily mohou a musi byt v mife a obsahu téchto kontaktdl. Jiné komunikaéni
algoritmy pro stélé, spolehlivé predikovatelné situace, pouZiva strdzny nebo
dozorce, vysokd kreativita a ov§em i patfi¢ni osobni odpovédnost zlstava
vysadou a soulasné povinnosti, kterou maji odborni pracovnici a ma-
nagement. Je tfeba se na proménlivou, turbulentni situaci nadchazejiciho ob-
dobi dobfe pfipravovat. Specidlni vycviky komunikaénich dovednosti v ¢le-
néni podle jednotlivych penitencidrnich profesi jsou pro rozvoj vézetiské
praxe podminkou nutnou, nikoli v8ak dostacujici. Své specifikum ma feno-
mén dynamické bezpe¢nosti pfi zachizeni se zvlast nebezpe¢nymi pachateli

10
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sexudlnich a jinych nejzdvaznéjsich nésilnych trestnych ¢ind. Zde je velmi da-
lezité, aby zkuSeni profesiondlové (zaite¢nici se pro praci s témito vézni
opravdu nehodi) méli interiorizovanu filozofii pojimajici i nejtézsiho zlo¢ince
jako ¢lovéka, nikoli jako né&jaké divoké zvife nebo obludné monstrum, ovsem
Clovéka s velmi vyraznymi osobnostnimi poruchami a s nimi souvisejicimi ri-
ziky chovéni. Pouze pfijeti tohoto postoje umozni vybranym specialistim do-
sdhnout ve svém pfistupu k nejtéz$im zlocinctim 7ddouci integrace zmitiova-
nych principt moderniho vézeistvi a sou¢asné se cti obhdjit svoji ¢innost pied
vefejnosti, kterd problematiku vézenstvi se zdjmem sleduje a na vzedmuté hla-
diné emocionality komentuje. Svou negativni roli zde sehravaji (zvlasté bul-
varni) média. Proto se do budoucna mnohem lepsi, promyslené;si, aktivnéjsi
medidlni strategie a taktika vézeniskych sluzeb stivad dtleZitou podminkou
efektivni a méné konfliktni praktické aplikace trestni politiky.

Co se tyka principu humanizace, Ceska republika od devadesatych let
minulého stoleti pfi jeho naplilovani sice vyrazné pokrodila, avSak zapadni
Evropa na nis rozhodné nepockala. Proto laické, ale i odborné vefejnosti zni
Casto informace o vyspélych evropskych vézetiskych systémech jako Pohddky
tisice a jedné noci. A presto je to realita. Musime se ji inspirovat, nikoli ji
bezmyslenkovité pfejimat. Humanizace nachédzi pro budoucnost svilij vyraz
v nejmodernégj$im penologickém trendu s ndzvem vykon trestu odnéti svo-
body citlivy (pfivétivy, pfatelsky) k rodiné / na rodinu orientovany.

Reformatofi vézenstvi si uvédomuji necitlivou aZ krutou realitu minulosti
i pfitomnosti, kdy déti jsou aktem uvéznéni jednoho z rodi¢t postizeny nej-
vice a usiluji o jeji zménu. V zdpadni Evropé se ispésné rozbiha fada projekti,
které sleduji cil alespoil zmirnit utrpeni déti i celych rodin uvéznénych otcti
nebo matek. Za¢ina to navstévami véznénych ¢lent rodin. Ve stile jesté piilis
mnoha pfipadech se konaji v nepfiznivé, tisnivé, k rodiné necitlivé ,vézen-
ské“ atmosféfe neustilého nepfijemného manipulativniho dozoru a v nevy-
hovujicich, nehostinnych prostorich. Zavéry vyzkumt provedenych v fadé
zdpadoevropskych zemi naléhavé doporucuji provést v této oblasti radikalni
zmény. Nové tkoly zde ma opét vézeriska architektura (ale nikoli jen ona).
Pastelové barvy stén, svétly ndbytek, dobrd akustika, vybavenost riiznému
véku a individualité déti pfiméfenymi hrackami, stavebnicemi, ¢asopisy, kniz-
kami a dal$imi didaktickymi a rekreaénimi pomitickami, to jsou jen nékteré
z dal$ich nezbytnych materidlnich pozadavkt. Neméné dtlezita je dobfe vy-
branym a pro$kolenym vézeiiskym persondlem vytvifenad rodinim véznénych
pfiznivd psychosociilni atmosféra. Ukazuje se jako velmi pfihodné, moti-
vacni, jestlize se na pfestavbé a nislednych tpravach navstévnich mistnosti
podileji sami vézni. Neni nemozné ziskat pro takovouto spoluprici i odbor-
niky z vysokych $kol stavebniho i uméleckého zaméfeni. Navstévnikim lze
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zpFijemnit ¢ekani i vlastni navs§tévu otevienim ,,navstévni kavarny“. Chvilku
neruSeného klidu pro partnersky dialog doptavaji véznice rodi¢tim zajisténim
pedagogické péce o déti dobrovolnymi spolupracovniky (nabizi se zde jedi-
ne¢nd moznost pfirozenym zplsobem zallefiovat do spoluprice s véznicemi
vysokoSkolské studenty humanitnich smérd v souladu s jejich budouci pro-
fesni orientaci). Jsou pravidelné pofadany svého druhu rodinné slavnosti.
Vézni jiz fadu dn pfed jejich kondnim s laskou a pé&i uklizeji a zkrasluji
vnitfni i vnéjsi prostory véznice uréené k setkani, pfipravuji program véetné
bohatého pohosténi. V dohodnuté dobé se zde sejdou se svymi rodinami
a dalsimi blizkymi pfibuznymi. Slavnosti se neformalné zucastiiuji i zamést-
nanci véznice, coz ma znac¢ny vyznam pro vzajemné poznavani a porozumeéni.

Jsou ovSem i Cetné piipady (a s postupujici globalizaci jich nutné bude
ptibyvat), kdy je obtizné a7 téméf nemozné uskuteciiovat klasické osobni na-
vitévy Clend rodiny ve véznici. MiZe to byt z divodu p¥ilis velké vzdalenosti,
$patného zdravotniho stavu, ale i nedostatku finan¢nich prostfedka. Z téchto
divodd nabyvaji na v§znamu tzv. ,,Skype-nivstévy“. Nic nebrani tomu, aby
zahrani¢ni zku$enosti byly vyuZity i u nds, pfi¢emZ zminénou technikou by
jist¢ mohla byt vybavovana (vedle bez vyjimky vSech véznic) Proba¢ni a me-
dia¢ni sluzba Ceské republiky, ale i vybrana nestétn{ zaiizeni socialniho a cha-
ritativniho zaméfeni.

V Evropé je fada véznic, které jdou v orientaci vykonu trestu odnéti svo-
body na rodinu jesté dal. K tomu maji ve vlastnim aredlu stavebné velkoryse
vybudovina oddéleni pro rodinny Zivot. Jedna se o malé byty s kuchyiikou
a koupelnou, ve kterych bez dohledu vézeiiského persondlu a oddélené od
vlastniho prostoru véznice muize vézen dbstojné pfijmout vikendovou na-
vitévu celé rodiny. Psychologicky a eduka¢né ndpadité je zde napf. to, Ze
Zadn4a ubytovaci jednotka neni vybavena televizi, coz dle ndzoru autor pro-
jektu umoziiuje détem prozit intenzivni formativni zkuSenost intimniho spo-
leenstvi s obéma rodici bez alkoholu a televize. S vyuzZitim externich odbor-
nikd (znovu je zde nutno pfipomenout moznosti zaangazovani vysokoskol-
skych studentt psychologickych, pedagogickych a socidlnich obort) je rodi-
ndm v tomto Case a prostoru nabizena poradenskd a edukaéni pomoc. Avant-
gardni a v celoevropském méfitku unikétni je projekt, ve kterém je umoztio-
vano spole¢né standardni dlouhodobé bydleni a spoluZiti celych rodin (dan-
sky Penzion Engelsborg). Pro ubytovani zde jsou peclivé vybirdni osobnostné
vhodni odsouzeni se zbytkovym trestem od tfi mésic do jednoho roku.
Urcité omezeni pfedstavuje nutnost uplatiiovat pfi vybéru regiondlni hle-
disko, totiz ac¢elné (pokud mozno bez rusivych zmén) vyfesit $kolni nebo pro-
fesni problematiku jednotlivych ¢lend rodiny. Doba pobytu v zafizeni je da-
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sledné vyuzivdna k poradenskym a terapeutickym aktivitim vedenym zkuse-
nymi odborniky (jsou mezi nimi pedagogové a psychologové, ale rovnéz psy-
chiatfi a adiktologové), a to s jednotlivymi détmi (mohou zde byt déti od na-
rozeni az do osmndcti let), s jejich rodi¢i, s rodinami, a dokonce i s celou zde
Zijici komunitou. Pro déti je to jedine¢na pfileZitost naudit se zvladat stresy
spojené s uvéznénim rodice, prozit si opét naplno své détstvi v uplné rodiné
a nepferusit, pfipadné obnovit dilezité emo¢ni vazby k uvéznénému rodici.
Vyzkumy naznacuji, Ze se tato ndkladna spolecensk4 investice vSestranné vy-
placi. Vedle zlepseni psychosociilni situace déti a celych rodin je poukazo-
vdno i na snizovani recidivy trestné ¢innosti otcu, ktefi takto prozili zavér
svého vykonu trestu odnéti svobody. Jak ukazuje i tento pfiklad dobré praxe,
princip humanizace je velmi silné propojen s principem d¢innosti.

Moderni vézeni je efektivnim vézenim. Princip G¢innosti nelze pied od-
bornou ani laickou vefejnosti prokazovat pfesvédcivéji nez seriéznimi dlou-
hodobymi vyzkumy nachazejicimi statisticky signifikantné niz$i podil recidivy
trestné ¢innosti téch osob, které vykonaly trest odnéti svobody a absolvovaly
v ném kvalitni program zachdazeni, a to v porovnani s kontrolnimi skupinami
neovlivilovanymi v pribéhu uvéznéni témito programy. Soucasné je nutno
zcela vazné brat na védomi celoZivotni zkusenosti vézenskych praktikd, ktefi
popisuji realitu formou ,tfetinového déleni“: Pfiblizné jedna tfetina osob,
které se poprvé ocitly ve vézeni, se jiz nikdy do tohoto zafizeni nevrati, nao-
pak druhi tfetina se bude vracet opakované. U tfeti tfetiny miZe dobfe rea-
lizované zachdzeni alespoti ovlivnit prodlouzeni doby navratu téchto lidi do
véznice. V Ceské republice je aktualng posledni ,t¥etina® p¥ili§ mala. Aby do-
Slo k pozitivni zméné, budeme se muset vrdtit ke kofeniim.

Penologie, definovand jako integrativni véda o trestech a procesu tres-
tani, m4 své paradigma (vzorec/model vyjadfujici jeji podstatu). Tim je po-
sloupnost SVEDOMI — VINA — POKANI (S-V-P). Do jiz zmifiovanych pro-
gramii zachdzeni je sice nezbytné ve stoupajici mife zafazovat produktivni
placenou préci a dile (dle individudlné vyhodnoceného risk assessment kurzy
snizovani agresivity, motivaci k Zivotu bez zavislosti, pfipadné vhodné pro-
fesni vzdélavani). Vidy ale musi byt zdkladem zachédzeni s vézném c&innosti,
které ho orientuji k aktivnimu a tspé$nému absolvovani algoritmu S-V-P.
Projekty, které jsou zaméfeny do této nejobtiznéjsi oblasti zachazeni s vézné-
nymi obc¢any, povazujme pro zvySovani ucinnosti uloZeného trestu za pod-
statné a nenahraditelné.

Prvni stupeni budovaného systému prace s vézni lze spatfovat v projektu
Building Bridges, ktery do Ceské republiky pfind$i Mezindrodni vézeriské
spole¢enstvi (MVS; www.prison-fellowship.cz). Reprezentuje penologicky

zdsadni ,stavéni mostd“, tj. prvotni utvafeni novych, pozitivnéjsich socidlnich
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interakci mezi pachateli a obétmi trestné ¢innosti cilené k jejich postupnému
smifeni. V malych skupinkich (do deseti Gc¢astnikfl) se osobné setkivaji od-
souzeni nachdzejici se ve vykonu trestu odnéti svobody s tzv. nesouvisejicimi
obétmi, nikoli tedy s témi, vii¢i kterym se dopustili konkrétnich trestnych
¢ind. Pfi sestavovani diskusnich skupin se koordinitofi vénuji peclivému vy-
béru a pripravé vSech ucastnikt. Dbaji i na to, aby trestné ¢iny, kterym byly
vystaveny obéti, pokud moino korespondovaly s témi, jichZ se dopoustéli
vézni Glastnici se projektu. Nasledné frekventanti prochézeji dimyslné zpra-
covanym programem, v némz s pomoci proskolenych dobrovolnikd, tzv. faci-
lititord, plni Fadu tkold (podrobnéji jsou popsiny v Pracovnim seSitu tcast-
nika). VSechny tyto ¢innosti optimalnim zptsobem interaguji s triviem S-V-P.
Neni na zdvadu (naopak je to psychologicky velmi citlivé zakomponovano do
celkové koncepce prace MVS s vézni i obétmi trestné ¢innosti), Ze se v tomto
projektu jesté nepotkéavaji tvaif v tvaf pachatelé a jejich skutedné ob&ti. Za-
douci psychické procesy (na strané pachatele vznik a prohlubovani empatie,
prozivani vycitek svédomi, litosti, pfijeti viny a pfislusné odpovédnosti spo-
jené s aktivitami pokéni, na strané obéti pak abreakce negativnich emoci
a tim motivované pozitivni zmény osobnostniho rozpoloZeni), probihaji
v tomto socidlnim uspofadani sice takfikajic cvi¢né, jsou ale logickou pfipra-
vou dalsi faze. Tu mlzeme nalézt v pfislusném programu vzorové Svycarské
Véznice Saxerriet (www.saxerriet.sg.ch). Jestlize odsouzeni jiz dospéli k inte-
riorizaci dvou prvnich krokt trivia, totiZ k probuzeni svédomi a pfijeti viny
(zodpovédnosti za spachany trestny ¢in), vytvofi jim véznice podminky
k tomu, aby postupné narovnali zlo¢inem narusené mezilidské vztahy. Neni
to jesté pfima omluva obéti, nybrz omluvné vefejné vystoupeni pred skupinou
vybranych ctihodnych ob&ant mésta. Vyspély svycarsky penéini a pravni sys-
tém jim posléze zaruli korektni moznost spravedlivé nahradit zdravotni, ma-
teridlni a psychické skody konkrétni obéti trestného ¢inu.

A zde nachazime dosud nevyfeeny problém, jakési penologické vakuum.
Prakticky neexistuji individualizované programy zachédzeni orientované na pl-
néni trivia S-V-P véetné kontaktovani véznénych osob s jimi pfimo poskoze-
nymi obétmi, které by profesiondlné vedli psychologové a dalsi odborni pe-
nitencidrni pracovnici. Tyto programy (jisté pro né bude vhodnym partnerem
spoluprace Probagni a mediacni sluzba CR za vyuZiti jiz zmifiovanych moder-
nich komunikaénich technologii) by tak pfimo navazovaly na dalezZitou pfi-
pravnou préici dobrovolnik. Aby v této stézejni zéleZitosti doslo k Zaddouci
zméné, bude nutné zaméfit timto smérem motivaéni a fidici roli psychologic-
kého pracoviité Generdlniho feditelstvi Vézefiské sluzby Ceské republiky
a edukaéni roli Akademie VS CR. Celosvétovy, evropsky, ale zejména pal&ivy
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Cesky problém vysoké recidivy trestné Cinnosti je tfeba FeSit odvaznym hleda-
nim, praktickym ovéfovanim a spolehlivou evaluaci novych projekta.
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PRIPRAVA NA PROPUSTENI Z VYKONU TRESTU
ODNETI SVOBODY POHLEDEM SOCIALNICH
PRACOVNIKU A SPECIALNICH PEDAGOGU
VE VEZENSTVI

Mgr. Petra Zh#ivalovd, Ph.D., Mgr. et Mgr. Tereza Raszkovd
a Mgr. Lucie Hdkovd

Anotace: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci v roce 2021 realizoval
dotaznikové Setfeni' mezi socidlnimi pracovniky a specidlnimi pedagogy ve
vézenistvi, jehoZ pfedmétem bylo mimo jiné zjistovat zkuSenosti a osobni na-
zory respondentli na pfipravu odsouzenych na propusténi. V piispévku bu-
dou zpracovany problematické oblasti této pfipravy, dobré zkuSenosti, jakoZ
i navrhy na zmény v ramci stavajictho systému vézenistvi a postpenitencidrni
péce.

Kli¢ova slova: socidlni pracovnik, specidlni pedagog, odsouzeny, pfiprava na
propusténi, postpenitencidrni péce.

Otézka resocializace” je s trestem odnéti svobody nepodminéné spjata
zcela neodluditelné. Vykonem tohoto druhu trestu totiz odsouzeného mi-
Zeme ai ,desocializovat>. Na druhou stranu se v prostfedi véznice styka
s osobami, je7 se stejné jako on dostaly do konfliktu se zdkonem, takze zcela
jisté se nejednd o néjaké inspirativni osobnosti v tom dobrém slova smyslu.
V podminkéch &eskych véznic, kde vladne pfevaziné loznicovy systém, je je-
dinec pomalu zbavovin schopnosti zvliddat sebeobsluzné aktivity, zejména

! Dotaznikové $etieni je vazano na dva penologické projekty IKSP, jehoz Eleny jsou
autorky tohoto ptispévku: ,,Penologicky vyzkum pripravy odsouzenych na propusténi‘
a ,,Uplatiiovani nové diferenciace ve vezerstvi (redukce poctu typii véznic)“. Vice
informaci k projekttim je dostupnych na odkaze:
http://www.ok.cz/iksp/docs/v_2020.pdf.

2 Po roce 2000 se v praxi spiie uziva pojem zachazeni ¢i odborné zachazeni (nez
resocializace, reintegrace, rehabilitace), které v sob& zahrnuje metody a postupy
plisobeni na odsouzené, které vedou ke sniZovani kriminogennich rizik. (JIRICKA,
Viclav. Predpoklady pro odborné zachazeni. In: DRAPAL, Jakub, ed., JIRICKA,
Viaclav, ed. a RASZKOVA, Tereza, ed. Ceské vézenstvi. Praha: Wolters Kluwer, 2021,
s. 238. Pravni monografie. ISBN 978-80-7676-066-0).

3 Psychologicky slovnik desocializaci popisuje jako odtazeni se ¢i Gnik
z interpersonalnich vztahtl, pfipadné jako chorobna socialni izolace (HARTL, Pavel
a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, s. 108. ISBN 80-7178-
303-X).
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v pfipadé déletrvajicich trestd. Proto vlastné paralelné s tim, jak vlastnim fun-
govanim vézeniského systému odsouzené desocializujeme, realizuje Vézeriska
sluzba Ceské republiky* programy, jez maji za cil tuto desocializaci zmirnit &
zcela anulovat. Se stejnym cilem je pisobeno na odsouzené vedle programt
zachazeni i dal$imi metodami.

Aby osoba propusténd z VT OS obstila v ndvratu do Zivota spole¢nosti,
musi byt tedy resocializovdna/reintegrovdina. Struktura slova nim pfedponou
»re*> naznaluje, Ze tedy néco navracime do stavu, ktery kdysi existoval. Po-
kud se vsak podivime na popis odsouzenych tak, jak ndm jej poskytuje
SARPO®, nebudeme asi tplné s vhodnosti terminu resocializace ¢i reintegrace
souhlasit. Jako osobu socializovanou & integrovanous si totiZ asi nepredstavu-
jeme nékoho, kdo nema zkusenost s legdlnim zaméstnanim, adresu trvalého
bydlisté ma formalni, je zadluZen a potyka se s néjakou formou zavislosti’.

IKSP realizoval v roce 2021 (v obdobi od 1. 9. 2021 do 31. 10. 2021) ve
spolupraci s VS CR dotaznikové $etfeni mezi socidlnimi pracovniky a speci-
alnimi pedagogy ve vézeiistvi, jehoZ cilem bylo ziskat jejich zkuSenosti a na-
zory z prace s odsouzenymi. Uskutedn&n byl v sou¢innosti s GR VS CR ve
vSech véznicich, a to formou zpfistupnéni na intranetu Vézetiské sluzby tém,
kdo maji v systému pfifazenou roli socidlnich pracovnikd (v dobé adminis-
trace cca 144 osob) a specialnich pedagogf (cca 200 osob). Utast respondenttt
byla dobrovolné, dotaznik vyplnilo 175 osob, z toho 71 socidlnich pracov-
nik& a 104 speciilnich pedagogi. Dotaznik obsahoval 21 poloZek, v nasem
pfispévku budeme prezentovat zjisténi tf{ z nich.

Prvni polozkou dotazniku bylo, jaka je zatiZenost odsouzenych rdznymi
problémy, s kterymi do vykonu trestu pfichazeji, a které maji potencial kri-
minogenniho faktoru. Respondenti hodnotili 16 jevi a volili rozsifenost to-
hoto jevu na kile vSichni odsouzeni, vétsi ¢ast odsouzenych, zhruba polovina
odsouzenych, mensi ¢4st odsouzenych a Zddny odsouzeny. V textu prezentu-
jeme detailngji 8 kriminogennich faktord, které dle odbornych zaméstnanct

Vv,

maji nejcastéjsi vyskyt ve vézenské populaci. Zajimavym zjisténim pro nis

4V textu se vyskytuji i zkratky VS CR, VS & Vézeniska sluzba.

3 Pfedpona majici vyznam zpét, vzad, opét, znovu (dostupné z: https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/re-red).

¢ Souhrnn4 analyza rizik a potieb odsouzenych.

7 Viz poznatky z deskriptivni studie SARPO In: DRAHY, Frantisek, HURKA, Jindfich
a PETRAS, Michal. SARPO: charakteristiky odsouzenych v Ceskych véznicich:
deskriptivni studie. Praha: Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2018. ISBN 978-80-270-
5197-7.
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bylo, Ze ackoli se jednd o expertni odhady, shoduji se v zdsadé s ,,tvrdymi
daty* tak, jak je shromazdili kolegové Drahy, Hiirka a Petras®.

Soudasti prvni polozky dotazniku byla i otdzka, do jaké miry je mozné
tyto jevy (pfedmétnych 16 potenciondlnich kriminogennich faktordl) odbor-
nym plsobenim na odsouzené béhem VTOS ovlivnit. Zde méli respondenti
na vybér z moznosti: minimalné, ¢aste¢né, zcela a nevim, nedokdzu posoudit.
Polozka ¢. 3 naseho dotazniku, kterd je zaroveri jako posledni otdzka prezen-
tovdna v tomto prispévku, se zaméfuje na to, co se osvédcilo pfi motivovani
odsouzenych 7it fadny Zivot po propusténi.

Vysledky dotaznikového Setieni

Jevem, ktery nejvice zatéZuje vézeiiskou populaci, se ukizaly byt dluhy
(graf & 1). VétSina respondentt (82,8 %) se domniva, Ze tento problém zaté-
Zuje vétsi ¢ast odsouzenych ¢&i dokonce vSechny odsouzené (6,9 %).

Graf ¢&. 1: Jak velka ¢ast odsouzenych se potykala s danymi jevy — Dluhy
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Pokud se zdrovet zaméfime na otizku (,,Nakolik se d4 ovlivnit dopad
uvedenych jevii u odsouzeného odbornym plisobenim*), tak je podle respon-

® DRAHY, Frantisek, HURKA, Jindfich a PETRAS, Michal. SARPO: charakteristiky
odsouzenych v Ceskych véznicich: deskriptivni studie. Praha: Vézenska sluzba Ceské
republiky, 2018. ISBN 978-80-270-5197-7.
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dentt tento problém fFeSitelny. MzZeme byt spiSe optimistiéti; vétSina se do-
mnivé, Ze problém zadluZenosti odsouzenych lze ve vykonu trestu odnéti svo-
body ovlivnit alespori ¢astecné (64,2 %). 33,5 % respondentt uvedlo, Ze mi-
nimalné a 2,3 % dotazovanych si mysli, Ze se da zcela ovlivnit dopad na od-
souzeného pfimym ¢&i nepfimym odbornym ptisobenim. Na tomto misté je
zapotiebi uvést, ze dluhovou problematikou se Vézeniska sluzba zabyva syste-
maticky od roku 2018 a v soucasné dobé realizuje jak sama, tak prostfednic-
tvim spolupracujicich neziskovych organizaci fadu aktivit. Ty jsou zaméFené
jak na dluhové poradenstvi jednotlivim odsouzenym, tak i na plosné zvySo-
vani finan¢éni gramotnosti.” To se déje mimo jiné i zdbavnou formou desko-
vych her, aplikaci na specidlné pro tento Gcel upravenych tabletech ¢i pro-
sttednictvim divadelni hry, jiZ jsou odsouzeni divaci.

Na druhé misto jevli nejvice zatéZujicich vézetiskou populaci zatadili nasi
respondenti nealkoholové drogy (viz graf &. 2).

Graf ¢&. 2: Jak velka ¢ast odsouzenych se potykala s danymi jevy — Neal-
koholové drogy
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Jak je vidét z grafu &. 2, i zévislost na nealkoholovych drogich pred-
stavuje pro odsouzené a samoziejmé tim pidem i pro zaméstnance Vézertiské
sluzby obrovsky problém, ktery je nutné fesit. I v tomto p¥ipadé jsou
respondenti lehce optimisti¢ti a domnivaji se, Ze alespoii ¢astecné Ize ovlivnit
zéavislost odsouzenych na nealkoholovych drogich (60,2 %). VSichni se asi

% Napf. program FGDP (Finanéni Gramotnost a Dluhové Poradenstvi).
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shodneme na nezbytnosti odvykacich terapifi jiz béhem vykonu trestu a ke cti
VS slouZi, Ze tato moznost zde pro odsouzené je.'” Co vsak ziistava tkolem
do budoucna a zaroveti Achillovou patou tohoto systému, je absence ndvazné
odvykaci ¢i udrzovaci péce.!! Jak se opakované ukazuje ve vyzkumech, 1éc¢ba
zévislosti je velmi t¢innym nastrojem proti recidivé.

Na pomyslném tfetim misté v rozsifenosti danych problematickych jevi
zatézujicich vézeniskou populaci skoncila neschopnost spravovat osobni
rozpocet.

Graf ¢&. 3: Jak velka ¢ast odsouzenych se potykala s danymi jevy — Ne-
schopnost spravovat osobni rozpocet

Neschopnost spravovat osobni rozpocet

62,1%

Jak mbzZeme vycist z grafu ¢&. 3, vice neZ polovina respondentd je pre-
svédena, Ze vétsina odsouzenych neni schopnd spravovat osobni rozpocet,
¢tvrtina se domnivé, Ze zhruba polovina tuto dovednost nema. Oproti tomu
pouhych necelych jedenict procent respondentd se domnivi, Ze se tento

problém tyka mensi ¢asti odsouzenych. Co se tyce ovlivnitelnosti daného
problému, vice neZ polovina respondentt (58,5 %) se domniva, Ze se, spiSe

10 Vice napi. In: ZEMAN, Petr a kol. Uzivatelé drog ve vézeni: hodnoceni ticinnosti
terapeutickych programii. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2019.
Studie. ISBN 978-80-7338-178-3. Dostupné také z: http://www.ok.cz/iksp/docs/453.pdf.
'] proto IKSP v soucasném Strednédobém planu vyzkumné ¢innosti na roky 2020 a7
2023 tesi vyzkumny kol s ndzvem ,,Navaznost penitenciarni a postpenitenciarni péce
o0 odsouzené uzivatele drog™.

21



UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

tedy ¢aste¢né, béhem VTOS ovlivnit da. V dané souvilosti znovu pfipomeii-
me programy finanéni gramotnosti, které VS realizuje. Sice je mdme spojené
primérné s dluhovou problematikou, ale co totiZz zacini jako neschopnost
hospodatit, ndm konéi obrovskymi dluhy.

Na ¢&vrté misto vynesly odpovédi respondentd problém nedostatené
pracovni kvalifikace.

Graf ¢&. 4: Jak velka ¢ast odsouzenych se potykala s danymi jevy — Nedo-
state¢nd pracovni kvalifikace
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Opét zde ndzorné vidime (graf ¢. 4), Ze vice neZ polovina respondentt je
pfesvédCena o zatiZenosti timto problémem vétSiny odsouzenych (59,8 %
respondentii; coZ opét koresponduje s tvrdymi daty ze SARPO). Lehce zde
posiluje optimismus, co se ty¢e moznosti béhem VTOS tento problém fesit.'?
Konkrétné 29,9 % se domniva, Ze jev lze ovlivnit mininélné, 63,8 % Caste¢né
a 6,3 % zcela. VS nabizi moZnost doplnit si zakladni i stfedoskolské vzdélani
¢i ziskat vyuéni list, popfipadé absolvovat néktery z rekvalifikacnich kurzd.
Samoziejmé otdzkou, kterd pretrvavi, je stabilita poptavky ze strany trhu

12 Informace k problematice pracovniho zafazeni ve véznicich nalezneme kupiikladu
In: SVOBODA, Milan. Prace ve vézeni, odménovani a poplatky placené ve vézeni.
In: DRAPAL, Jakub, ed., JIRICKA, Vaclav, ed. a RASZKOVA, Tereza, ed. Ceské
vezenstvi. Praha: Wolters Kluwer, 2021, s. 120—126. Pravni monografie. ISBN 978-80-
7676-066-0.
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prace a schopnost pruzné na ni reagovat ze strany VS (samozfejmé s pfi-
hlédnutim k moZnostem odsouzenych).

S pfedchozim problémem tzce souvisi nizka droven vzdélani, kterd

v naSem Zebfi¢ku roz$ifenosti jevil zatéZujicich vézeniskou populaci ziskala
paté misto.

Graf ¢&. 5: Jak velkd ¢ast odsouzenych se potykala s danymi jevy — Nizka
troven vzdélani

Nizka aroven vzdélani
55,2%
33,9%

9,8%
0,0%
A A

Graf ¢. 6: Nakolik se da ovlivnit dopad uvedenych jevii u odsouzeného
odbornym ptisobenim — Nizka droven vzdélani
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U tohoto jevu bychom v podstaté mohli zopakovat komentaf uvedeny
u pfedchoziho grafu. Podle vétsiny respondentdi se problém nizké tGrovné
vzdélani tyka témér veskeré populace véziil, shodny je i ndhled na jeho ovliv-
nitelnost i kroky, jak mu v praxi VS ¢eli. Je zde nepatrné vétsi skepse ohledné
moznosti jev ovlivnit béhem VTOS (viz graf &. 6)."° Ta ma odraz i v praktické
roviné, nebo mozna spiSe je odrazem praktické roviny — je zfejmé snazsi ziskat
rekvalifika¢ni kurz, nez si doplnit chybéjici (zdkladni ¢i stfedni) vzdélani. De-
odemografickych ukazatelich vazicich se k dané poloZce, mtiZzeme nalézt ve
Statistickych rocenkach' Vézeniské sluzby Ceské republiky i Deskriptivni stu-
dii’* SARPO. Autoti Drahy, Hirka a Petras potvrzuji ve své studii, Ze ,49 %
odsouzenych ma zakladni nebo nedokoncené vzdélani“.'® Statisticka rocenka
VS CR k 31. 12. 2021 evidovala 47,5 % odsouzenych se zakladnim vzd&la-
nim, na druhém misté pak s 35 % byli odsouzeni s vyu¢enim bez maturity.!”

Na Sestém misté rozsifenosti jevii, s kterymi se potykaji odsouzeni, jsou
nedostate¢né pracovni navyky.

13 Vice k dané problematice In: VANA, Martin. Institucionalizované vzdélavani a $kolska
vzdélavaci stiediska. In: DRAPAL, Jakub, ed., JIRICKA, Vaclav, ed. a RASZKOVA,
Tereza, ed. Ceské vézeristvi. Praha: Wolters Kluwer, 2021, s. 126-131. Pravni
monografie. ISBN 978-80-7676-066-0.

14 Dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/statisticke-rocenky-vezenske-sluzby.

15 DRAHY, Frantidek, HURKA, Jindfich a PETRAS, Michal. SARPO: charakteristiky
odsouzenych v ceskych véznicich: deskriptivni studie. Praha: Vézeiiska sluzba Ceské
republiky, 2018. ISBN 978-80-270-5197-7.

16 DRAHY, Frantidek, HURKA, Jindfich a PETRAS, Michal. SARPO: charakteristiky
odsouzenych v ceskych véznicich: deskriptivni studie. Praha: Vézetiska sluzba Ceské
republiky, 2018, s. 139. ISBN 978-80-270-5197-7.

7 Statisticka rocenka Vézeriské sluzby Ceské republiky 2021. Praha: Vézeniska sluzba
Ceské republiky, 2022, s. 135. Dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/statisticke-
rocenky-vezenske-sluzby.
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Graf ¢. 7: Jak velka ¢ast odsouzenych se potykala s danymi jevy — Nedo-
state¢né pracovni navyky
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56,9%
30,5%
0.6% 12,1%
070 0,0%
= » -
N & 4 Ky )
OQ:(\) Q)@ \04\ 4‘\,0 OQ,‘\)@
¥ & < & ¥
& Ny oM + 1« ©
. g,&” O & b&
R R ¥ Y
&

Vidime zde nepatrny rozdil, co se ty¢e nizoru respodentli na jejich

roz§ifenost v populaci (viz graf ¢. 7). Co je dle ndSeho néazoru ale podstatnéjsi,
je moznost, jak tento problém béhem VTOS ovlivnit (graf &. 8).

Graf ¢. 8: Nakolik se da ovlivnit dopad uvedenych jevi u odsouzeného
odbornym ptisobenim — Nedostateéné pracovni ndvyky
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Spatfujeme zde vyznamny rozdil v odpovédich a vétSina respondentd je
presvédlena, Ze alesponi Caste¢né tento jev je feSitelny (74,6 % respondentti).
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Oproti tomu 18,5 % dotazovanych si mysli, 7e tento faktor lze ovlivnit
odbornym ptisobenim jen minimalné.

Problém nedostate¢nych pracovnich navykd je standardné fesen zatazo-
vanim odsouzenych do price za podminek stanovenych vnitfnimi pfedpisy.
Primérni denni zaméstnanost v roce 2021 byla 6 837 odsouzenych, tedy
zhruba tfetina. Z toho bylo v provozovnich hospodafské ¢innosti zamést-
niano primérné 3 569 odsouzenych, ve vniténi rezii a vlastni vyrobé 2 799
odsouzenych a u jinych subjektd bylo zaméstndno priimérné 469 odsouze-
nych. V nepracovnim provozu bylo zafazeno do vzdélavacich programt 735
odsouzenych, do terapeutickych programti 643 odsouzenych a na prace bez
odmény v rdmci programu zachizeni bylo primérné zafazeno 528 odsouze-
nych. V3echny tyto programy slouZi odsouzenym pro budouci pracovni zafa-
zeni (absolvovani kurzf, ucebnich oboril & zauovani na budouci pracovni
pozice)."

Na sedmém misté v Castosti vyskytu jsou asocidlni pratelé, coz, jak vime,
miZe pfedstavovat velice zdvazny kriminogenni faktor.

Graf ¢&. 9: Jak velka ¢ast odsouzenych se potykala s danymi jevy — Asoci-
alni pratelé
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'8 Statisticka rocenka Vézeriské sluzby Ceské republiky 2021. Praha: Vézetiska sluzba
Ceské republiky, 2022. Dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/statisticke-rocenky-ve-

zenske-sluzby.
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Na grafu ¢. 9 spatfujeme, Ze respondenti tento problém pfisuzuji celkem
velké &asti vézenské populace — skoro polovina dotazovanych (49,4 %) si
mysli, Ze se tyka vétsi Casti odsouzenych a vic nez tfetina (33,7 %), Ze zhruba
poloviny. A co odli$uje tento jev od pfedchozich zminénych, logicky — je
mnohem htife ve vykonu trestu ovlivnitelny (variantu zcela uvedlo 0,6 %,
Castecné 26,8 % a minimalné 72,6 %).

Na osmém misté je motivace odsouzenych vést fadny Zivot (viz graf
& 10).

Graf &. 10: Jak velkd ¢4st odsouzenych se potykala s danymi jevy — Slaba
motivace vést fadny Zivot
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Graf ¢. 11: Nakolik se da ovlivnit dopad uvedenych jevi u odsouzeného
odbornym ptisobenim — Slab4 motivace vést fadny Zivot
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U tohoto jevu miZeme zaznamenat mensi roz$ifenost mezi vézetiskou
populaci, alespoii tedy z pohledu respondentdi. Oproti tomu se zde objevuje
jistd skepse, co se tyce ovlivnitelnosti problému béhem VTOS (viz graf &. 11).

s~z

Soud4sti ndmi citovaného vyzkumu byla i otazka, k této se pfimo vazici,
a to, co se pfi prici s odsouzenymi nejlépe osvédiilo, aby byla podpofena
jejich motivaci Zit fadny Zivot (viz graf ¢. 12).

Graf &. 12: Co se osvéd¢uje pfi motivaci odsouzenych vést fadny Zivot

Co se osvédcuje pii motivaci odsouzenych vést
radny Zivot
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Otidzka byla otevien4, respondenti mohli vypsat libovolny pocet metod.
P¥i zpracovéni jsme je rozdélili do 4 kategorii (BéZné programy a aktivity ve
vézetistvi; Spoluprice s dal$§imi subjekty mimo vézenistvi; P¥iprava na propus-
téni a Osobni tipy, zkusenosti).

Respondenti uvedli, Ze pfi motivaci odsouzenych vyuZivaji béiné pro-
sttedky dané prostfedim vykonu trestu odnéti svobody, tedy napft. pracovni
aktivity (18x), & extramuralni aktivity (7x). Dale zaznivaly aktivity jako spe-
cialné vychovné aktivity, terapie, besedy odsouzenych. Celkové byl tento typ
motivace zminén 65krat. Dal$im nastrojem vyuZivanym respondenty pfi pod-
pofe motivace odsouzenych Zit fadny Zivot byla spoluprice s dal$imi subjekty
mimo vézenistvi, ten byl zminén celkem 26krat, nejcastéji zminiované byly ne-
ziskové organizace (13x), dale pak kuritor (5x).

Respondentfim se osvédCilo také soustfedit se na pfipravu na propusténi,
kdy toto jako podpilirny prostfedek uvedli 95krat. Nejcastéji pak byla zmitio-
vdna podpora rodiny a FeSeni rodinnych problémd (39x), zajisténi bydleni
pro propusténi (17x) a dluhové poradenstvi, véetné feSeni insolvence (16x).
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Tabulka ¢. 1: Vnimani pficin pachani trestné ¢innosti a moznosti jejich
ovlivnéni odbornym plisobenim zaméstnanct véznic

Nedostatecna

pracovni
kvalifikace

. 1 Poradi dle Priimérné
Poradi dle . . . 1 .
Jev vy . moznosti poradi/kombinace
rozsifenosti .. . . 1
ovlivnitelnosti poradi
Dluhy 1. 5. 3
Nealkoholové drogy 2. 7. 3.5

Nedostate¢né

tec 6. L. 3
pracovni navyky
Asocidlni pFatelé 7. 15. 11
Sl/abat motivace g, 3. 5.5
vést Fadny Zivot
Asocialni f)sobnost 9. 11. 10
odsouzeného
Vztah_oxv/e problémy 10. 13. 11.5
v rodiné
Naucena 11. 8. 9.5
bezmocnost
Alkohol 12. 9. 10.5
Nevyhovujici
bydlent - 2 122
Tre’stna} ¢innost 14. 16. 15
v rdmci rodiny
Zlvotvv s<3c1alne. ] 15. 14. 14.5
vyloucené lokalité
Gambling 16. 10. 13
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Z vypovédi respondentdl vyplynulo, Ze nejcastéji se snazi podpofit od-
souzené v jejich motivaci Zit fadny Zivot néjakym svym osvédCenym tipem.
Individudlni pfistup k odsouzenému byl uveden 45x, déle se osvédcilo odsou-
zené podporovat v jejich samostatnosti k feSeni vlastnich problémi (15x) ¢i
seznamovat je s priklady jinych lidi coby vzort (at jiz vlastnich p¥ibéhd ¢i pfi-
padd jinych odsouzenych, ktefi reintegraci zvladli, to se objevilo 15x). Dale
zaznéla oteviend komunikace s odsouzenym (14x) ¢i pozitivni vztah plny da-
véry s persondlem (6x). Zcela minimalné se projevila skepse respondentd,
pouze 4x zaznélo, Ze nefunguje nic a nelze je podpofit v Ziti fadného Zivota.

Z divodu rozsahu jsme v pfedchozim textu prezentovali polovinu nej-
roz§ifengjsich jevl dle respondenti naseho vyzkumu. Pro dplnost pak uva-
dime, Ze na devitém misté se umistila asocidlni osobnost odsouzeného, na
desatém se umistily vztahové problémy v rodiné. Na jedendctém misté nau-
Cend bezmoc, na dvanictém alkohol, na tfinictém nevyhovujici bydleni, na
Ctrnactém trestnd Cinnost v rdmci rodiny, na patnictém Zivot v socidlné vy-
loucené lokalité a na poslednim, Sestndctém misté gambling. Nasledujici ta-
bulka (tabulka ¢. 1) zndzortiuje v prvnim sloupecku pofadi dle rozsifenosti,
v druhém potadi dle ovlivnitelnosti. Tteti sloupec pfedstavuje ,,primérné po-
fadi“ a kombinuje uvedené dvé hodnoty, tedy z rozsifenosti jevu a moznosti
jej béhem VTOS ovlivnit pohledem respondenti.

Pokud se tedy podivime na vysledné poradi, vidime, Ze o ,zlatou me-
daili“ se déli t¥i jevy, dluhy, nedostate¢na pracovni kvalifikace a nedostatené
pracovni navyky. Tyto problémy jsou tedy nejvice rozsifené mezi vézeiiskou
populaci, ale zdroven také pobyt ve vézeni skyta nejvétsi moznosti je ovlivnit.
Na druhém misté se umistily nealkoholové drogy a o tfeti pficku se déli ne-
schopnost spravovat osobni rozpocet a nizka droveti vzdélani. Jak bylo v pfi-
spévku rozebrano u jednotlivych jevl (fazenych dle vyskytu ve vézenské po-
pulaci), na feSeni ,vitéznych jevi“ (kriminogennich rizik) je ve vézeiniském
prostiedi cileno plosné. CoZ samozifejmé neznamend ignorovani individual-
nich potieb plynoucich z osobnosti odsouzeného a jeho konkrétni situace.
Obdobné miizeme zhodnotit, Ze odvykaci terapie jsou standardni souéasti na-
bidky programi pro ty, jez je potiebuji. S dluhy tzce souvisi, jak jiz bylo fe-
Ceno, problém neschopnosti hospodafit s penézi, respektive tento problém
dluh@im pfedchazi. I feSeni tohoto problému je v soucasné dobé pfistupné
v§em odsouzenym, a to v podobé programi cilenych na finanéni gramotnost.
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Zavér
Zavérem naseho pfispévku si pfipomeiime, jaké jsou nejvyznamné;jsi ob-
lasti podporujici desistenci:

»  Bydleni
= Vzdélani, kvalifikace a zaméstnani
= Zdravi

»  Zvladnuté zavislosti (alkohol, OPL, patologické hrac¢stvi)
*  Finance a dluhy
= Détiarodina

»  Pfistup, mysleni a chovani odsouzeného®

Tulné jsme oznacili oblasti, které v nasem dotaznikovém Setieni vysly
jako problematické pro vétsinu odsouzenych, ziroven vSak v podminkach
VTOS ovlivnitelné. MiZzeme proto nas prispévek ukondit v optimistické na-
ladé, Ze desistence, coby logicky pfedpoklad resocializace, je podporovana za
podminek ceského vézenstvi v téch bodech, které jsou kli¢ové a ziroveil re-
alné ovlivnitelné (samozfejmé v oblasti zavislosti pak dle ndzoru respondentt
jen u nealkoholovych drog). A tplnym zavérem se slusi vyjadrit dik a obdiv
nasim respondentim, a to nejen proto, Ze se vyzkumu tcastnili, ale zejména
kvali jejich praci s odsouzenymi. Pro zajimavost, z naSeho vyzkumu vyply-
nulo, Ze priimérny pocet odsouzenych svéfeny do péce specidlniho pedagoga
¢ini 93 osob a socidlniho pracovnika 156 osob.
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SOCIALNI PRACOVNIK AKTEREM SOCIALNI PBACE
V KONCEPTU VEZENSTVi SE SPECIFIKACI
NA PRACI VE VYSTUPNIM ODDILU

Mgr. Lukds Stdrek, Ph.D., DBA

Abstrakt: Odborny pfispévek s nazvem ,,Socidlni pracovnik aktérem socidlni
prdce v konceptu vézeristvi se specifikaci na prdci ve vystupnim oddilu* p¥inasi
v teoretické roviné pohled a uvédoméni si ddleZitosti a ndro¢nosti profese
socidlnich pracovniki jako aktéri v konceptu vézeiiské sluzby. Socidlni pra-
covnik je pro odsouzeného béhem vykonu trestu odnéti svobody velice dule-
zity nejen jako pojitko s okolnim svétem, ale hlavné v ohledu na plynuly pfe-
chod odsouzeného do fadného obcanského Zivota po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody. Nejvice v§ak v obdobi, kdy je odsouzeny zatazen do
vystupniho oddilu. Cilenou snahou socidlniho pracovnika je zabezpedit od-
souzenému podminky a poskytnout mu potfebnou pomoc, aby byl pfipraven
na samostatny zplsob Zivota.

Kli¢ova slova: profese, socidlni pracovnik, spoluprace, vystupni oddil.

Uvod

Pro charakteristiku tohoto pfispévku bychom prvotné vymezili zakladni
tematické oblasti, mezi které samoziejmé patfi podstata socidlni prace, nejen
v obecné roving, ale pravé v kontextu vézeiiského prosttedi v Ceské republice
a dale se zaméfime na vystupni oddil jako soucdast procesu prace s lidmi, ktef{
vykonavaji svij trest.

Vymezeni socidlni prace v kontextu zkvalitnéni socidlniho fungovani,
kdy je socidlni prace vymezena jako ,,schopnost lidi provadét dkony denniho
Zivota a angazovat se ve vztahu k jinym lidem zp@isobem, ktery je uspokojujici
pro né samotné, tak pro druhé a odpovida potfebdm organizované komu-
nity. (Navratil, 2001, s. 13) ,,Socidlni price je profesiondlni aktivita zamé-
fend na pomoc jedinci, skupiné ¢i komunité zvysit & obnovit schopnost soci-
dlniho fungovéni a vytvéfet socidlni podminky v souladu s timto cilem. Soci-
alni prace spociva v profesiondlni aplikaci hodnot socidlni prace, principt
a metod pro naplnéni jednoho ¢&i vice nésledujicich cilt: pomahat lidem ob-
drzet sluzby; poskytovat poradenstvi a psychoterapii jednotliveim, rodindm
a skupindm; pomahat komunitdm nebo skupindm obdrzet &i zlepsit zdravot-

nické sluzby; participovat na relevantnich legislativnich procesech.” (Barker,
2014, s. 408)
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Socidlni praci mlzeme téZz vymezit dle smysleni v kontextu socidlni
zmény. ,Socidlni zména se da charakterizovat jako proména kvantitativnich
a kvalitativnich vztah® mezi materidlnimi a duchovnimi prvky a silami v so-
cidlni struktufe, jde tedy o proménu zdkladnich struktur celé spole¢nosti. So-
cidlni zmény jsou trvalym jevem socidlniho Zivota, avSak v moderni éfe se
stavaji obzvlasté intenzivnimi.“ (Jandourek, 2001, s. 280) Matousek (2016,
s. 213) o socidlni praci piSe: ,,Socidlni prace je spoleCenskovédni disciplina
i oblast praktické ¢innosti, jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirtio-
vani a feSeni socidlnich probléma.“

Existuje tedy celd fada autordi, ktefi se pokusili vymezit obsah, pojeti
a cile socidlni price, ale jen nékteré z definic skute¢né poslouzily k ohrani¢eni
profesiondlniho pole tohoto oboru. Napfiklad Navritil (2001, s. 184) tvrdji,
Ze ,socidlni prace je prosté to, co délaji socidlni pracovnici.“ Podobna, pte-
vaziné obecnd, tvrzeni jsou vSak podle konceptu socidlni price nedostatedn4,
nebot postradaji jasné vymezeni a specifikaci vici jingm obortim.

Premisou vymezeni socidlni price, nejen v kontextu rezortu véznic, je
poskytovani socidlni podpory pro jedince/skupinu se socidlnim znevyhodné-
nim, jenZ se potyka s jistym problémem ¢i komplikovanou Zivotni situaci.
Tato podpora & forma pomoci by méla byt poskytovdna odborniky v dané
oblasti, a méla by tak byt zcela profesionalni tirovni. Cilem této podpory/po-
moci je tedy prevence socidlnich problémt. Stejné tak jako zkoumani jiz
vzniklych konkrétnich problémi a pfipadné navrhy na jejich FeSeni.

Socidlni prace tedy ,vychdzi ze zadkladnich humanistickych hodnot
a od socialnich pracovniki se ofekava jednani v souladu s etickymi vycho-
disky profese, i kdyZ podminky praxe ¢asto pfinaseji nejednu nesnaz.“ (Malik
Holasovi, 2014, s. 104)

Odborna4 literatura (Gulova, Matousek, Musil, Necasova ...) uvadi celou
fadu potfebnych osobnostnich pfedpoklad? pro vykon profese socidlniho
pracovnika, jejichZ péstovani, rozvijeni a u¢eni zavisi pfimo na konkrétnim
pracovnikovi, a které autofi definuji a popisuji riizné. Dile se jedni o pted-
poklady, které jsou jasné definované zikonem ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbiach, napiiklad pozadované vzdélani, vymezeni profesni ¢innosti atd.
Lze tedy tvrdit, Ze socidlni pracovnik musi obstit ve dvou skupinich pfedpo-
kladd — odbornych a osobnostnich. Zaroven povazuji za nutné zminit, Ze obg&
dvé skupiny pfedpokladd jsou provizané a neni mozné je zcela dichotomicky
odlisit.

Sociélni préce s lidmi pachajicimi trestni ¢innost probih4 na vice drov-
nich podle formy trestu pro odsouzeného. Probih4 jak béhem vykonu trestu
odnéti svobody, tak i v pfipadé, kdy doslo k uloZeni alternativniho trestu.
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Podle Hendrycha je nejslozitéjsi oblasti pfima socidlni préace s klienty, ktef{
byli odsouzeni k nepodminénému trestu odnéti svobody. (Lukas, 2018)

Hanzelova (2018) charakterizuje popisuje specifické prostiedi véznic
a prace s odsouzenymi jenZ klade na socidlni pracovniky zvy$ené pozadavky
i v oblasti socidlné psychologickych dovednosti, krizové intervence a také me-
diace. Zakladnim poZadavkem pro vykon funkce je empatie, akceptovani od-
souzeného takového, jaky je, uméni individudlniho pfistupu, schopnost po-
skytovat sluzbu, a nikoliv jen schopnost pfizpisobovat se zkostnatélému vé-
zefiskému systému.

Na dilezitost védomosti a zkusenosti socidlnich pracovnikdi upozorfiuje
také Matousek (2020, s. 41) ,, ... aby mohl socidlni pracovnik vézni pomoci,
musi si ziskat jeho dvéru jako klienta. Potfebuje k tomu specializované, ale
i velmi Siroké pregradudlni vzdélani a zkusenosti. Musi se orientovat ve vSech
procesech zachdzeni s vézném uvnitf véznice, ale i v jeho zdkonnych zdjmech
a potfebach mimo véznici.“

Nejen na pozici socidlnich pracovnikd, ale v§ech aktérti/zaméstnanct by-
chom méli nahliZet i z pohledu hodnoceni, kdy je dle Zpévika, Kohouta,
Viska, Fialy (2016) nutno poukizat na potiebu a dtleZitost efektivniho hod-
noceni pracovnikd v souvislosti s riznymi metodami hodnoceni zaméstnanct
v kontextu ¢eského obcéanského zikoniku a zikoniku préce.

Trest je jednim ze zdkladnich vychovnych prostfedkt a zaroveti opatte-
nim, které nésleduje po provinéni, pfi kterém doslo k poruseni zdvaznych
socidlnich konvenci, pravidel ¢ norem a téz slouZi i jako obranny mechanis-
mus pied timto chovdnim a jedndnim. Systém trest je vymezen socidlnimi
normami, pfedev§im pravem. (Kubi¢kova, Kmétik, 2011)

Trest by mél nasledovat co nejdfive po provinéni a pro pachatele trestné
¢innosti by mél byt citelny a aZ na vyjimky jisty. (Sochtirek 2007) Musi byt
vykonavin v souladu s hlavnimi zdsadami vykonu trestu odnéti svobody.
S odsouzenymi se tedy musi jednat tak, aby pfedevsim byla respektovana je-
jich distojnost, byly omezeny skodlivé a¢inky zbaveni svobody, pfi¢emzZ ne-
smi byt ohroZena potfeba ochrany spole¢nosti, zachovavat jejich zdravi, pod-
porovat postoje a dovednosti, které jim umozni vést po propusténi sobéstaény
zivot v souladu se zdkonem a tim pomohou k navratu do spole¢nosti. (Zdkon
& 169/1999 Sb.)

Pro naplnéni a¢elu trestu odnéti svobody je potieba prostiedky stanove-
nymi zikonem ,,plisobit na odsouzené tak, aby sniZovali nebezpedi recidivy
svého kriminédlniho chovéni a vedli po propusténi sobéstany Zivot v souladu
se zakonem, chranit spole¢nost pfed pachateli trestnych ¢indl a zabranit dal-
$imu pachani trestné &innosti. (Zakon & 169/1999 Sb.) Utelem trestu neni
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odplata, ale hlavnim cilem je pfedev§im ochrana spole¢nosti s pozadavkem
napravit pachatele, zamezit recidivé trestné ¢innosti a podpofit jeho integraci
zpét do spolecnosti.

Pro vymezeni vystupniho oddilu vyuZijeme legislativu, kdy zdkon
o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkond, tj.
zdkon &. 169/1999 Sb., vymezuje § 74 vystupni oddil jako:,, ... ve véznicich
lze z¥idit vystupni oddil, do nichZ se pfiméfenou dobu pfed ocekdvanym
skoncenim vykonu trestu zpravidla zafazuji odsouzeni, kterym byl uloZen
trest na dobu delsi neZ 3 roky, a odsouzeni, jimzZ je tfeba pomahat pfi vytva-
feni pfiznivych podminek pro sobéstatny Zivot v souladu se zdkonem. Pro-
gramy zachdazeni jsou po zafazeni odsouzenych do vystupniho oddilu aktua-
lizovdny a zaméfeny na jejich pfipravu na sobéstaény Zivot v souladu se zdko-

(13

nem.

Vykon socialni prace se zaméfenim na specifika vystupniho oddilu

Hlavnim smyslem socidlnich pracovnikli ve vézeniskych sluzbich je pfi-
pravit vézné na zivot, ktery ho ¢ekd po propusténi z véznice. Socidlni pracov-
nik tak usiluje o ndpravu jeho chovani do miry, kterou lze povaZovat za ade-
kvatni neboli pfiméfenou. Soustfeduje se na proces resocializace jedince.
Tento tkol viak neni snadny. Vézeriské prostfedi ptisobi/mtize piisobit na je-
dince spiSe negativné a demotivacné, a odsouzeny tak Casto neprojevuje sebe-
mensi zdjem o pomoc, kterou mu socidlni pracovnik nabizi. Problém nastiva
také diky tomu, Ze si klient socidlniho pracovnika nevybral a ve vét§iné pfi-
padii s nim proto miiZe odmitat spolupréici. Nasledné se miiZe projevovat ag-
resivnim chovanim nebo naopak byt vii¢i pracovnikovi zcela apaticky. Tento
problém bliZe popisuje Matousek (2020, s. 42), ktery zmifiuje kromé jiného
také vliv prostfedi, z kterého klient pochézi. ,,Socidlni pracovnik ma na napl-
néni resocializa¢ni vize pracovat s klientem, ktery si ho nemohl vybrat. A na-
vic s klientem, ktery na spolupraci s pomahajicim profesiondlem nenf ze svého
prostiedi nastaven. Pokud mél zkuSenost se stitnimi organy, dost ¢asto ji ne-
vnimal jako pfinosnou. Socidlni pracovnik navic pracuje s klientem, u néhoz
je vét§i pravdépodobnost, Ze je recidivistou nez takzvanym prvopachatelem.
Jeho vzdélani bude statisticky nejcastéji zdkladni, pfipadné bude vyuleny.
Pjde s vyssi pravdépodobnosti o klienta, ktery bude zatizen psychickymi po-
ruchami a z4vislostmi na navykovych latkich nez o klienta, ktery tyto obtize
nema.“ Pro GspéS$nou resocializaci je tak nutné najit autenticky zdroj motivace
pro odsouzeného k trestu odnéti svobody. Je tfeba jej pfimét, aby spolupra-
coval a zacal pracovat na sobé samém. Je vhodné mu neustédle pfipominat, Ze
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vechno dél4 pfedevsim pro sebe, nikoliv pro ostatni ¢i dosazeni néjaké od-
mény. Socidlni pracovnik by mél zaroven odsouzeného spize spravné nasmé-
rovat a pouze mu dopomdahat, podporovat ho v jeho aktivitich a zdjmech.
O zménu by se mél zasadit hlavné on sam.

Mezi dalsi dkoly spadajici pod kompetenci socidlniho pracovnika je
tvorba vstupniho socidlniho posouzeni odsouzeného k trestu odnéti svobody,
stejné jak tvorba jeho programu zachizeni. Po dobu, kterou odsouzeny stravi
ve vézeni, s nim navic socidlni pracovnik vede jak individuélni, tak skupinové
pohovory. V kontaktu zlstdva také s obéti pachatele trestného ¢inu. Spolu-
pracuje také s rodinou pachatele a jeho blizkymi ptateli. Soustfeduje se tak
na osobni Zivot a problémy odsouzeného, jeho vztahy srodinou a dal-
$§imi blizkymi osobami. V pfipadé, Ze je pachatel zadluZzeny a nachézi se ve
finanéni tisni, poskytuje mu dokonce i finanéni poradenstvi. Socidlni pracov-
nik vézeniské sluzby spolupracuje také se soudem. Vytvafi zpravy o odsouze-
nych k trestu odnéti svobody pro rozhodovani soudu, v jejichZ ramci realizuje
navrhy o pferuseni trestu, do¢asnému opusténi véznice ¢i jeho predéasnému
ukon&eni trestu a podminénému propusténi pachatele. Uastni se také jed-
nani/porad nejen v ramci véznice a spolupracuje s riiznymi stitnimi i nezisko-
vymi organizacemi, které nabizeji podporu ¢i pomoc v kontextu prace s lidmi
po vykonu trestu.

Cilem vystupniho oddilu je zabezpeéit podminky pro plynuly pfechod
odsouzenych do obcanského Zivota a poskytnout jim potfebnou pomoc
k tomu, aby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody byli lépe pfipra-
veni na samostatny zptsob Zivota. Uelem je minimalizovat mo7na rizika je-
jich selhani pfi reintegraci do spole¢nosti a pfispét tak k prevenci kriminality.

V rdmci vystupniho oddilu piisobi tym odbornych pracovnikil vétsinou
ve sloZeni specidlni pedagog, psycholog, vychovatel a socidlni pracovnik. ,,Re-
spekt a pozitivni pohled na role pracovnikd, i z jinych organizaci, je zdklad-
nim komponentem efektivniho spolupracujiciho vztahu. Pro zalozeni tymové
spoluprace je velmi dilezZité, aby jeji ¢lenové akceptovali individuélni rozdily,
ucili se rozumét a respektovat ostatni a budovali si osobni vztahy s ostatnimi
Cleny tymu ve vzdjemné spoluprici. Kazdy ¢len tymu je jedineénym piino-
sem.” (Starek, 2021, s. 29) Tito zaméstnanci zaji§tuji chod provozu oddilu
a odbornou ¢innost souvisejici s plnénim programu zachdzeni a napliiovani
Gcelu vykonu trestu, véetné p¥ipravy odsouzenych na reintegraci do spolec-
nosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Tim Ze se multidiscipli-
narnimu pracovnimu tymu ve véznici podafi, aby se provinilec ztotoZznil se
svou nidpravou a novym Zivotem ve spole¢nosti a vykrocil s novymi cili, rozviji
jedince a jeho vlohy a vyuZiva tak kazdy pozitivni prvek osobnosti odsouze-
ného.
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S odsouzenymi zafazenymi do vystupniho oddilu je provddéna vychovni

a poradenskd Cinnost zaméfend zejména na Zivot po propusténi z vykonu

trestu odnéti svobody.
Orientuje se predev§im na:

*  minimalizaci d@sledk@ obou sloZek prisonizace,

*  ndacvik praktickych Zivotnich dovednosti,

»  prohloubeni vztahu odsouzeného k rodiné,

»  socidlni poradenstvi spocivajici pfedev§im v metodické a odborné po-
moci odsouzenému Fesit jeho rodinné a socidlni problémy,

*  seznamoviani se sou¢asnymi spoleenskymi zménami,

*  seznamovani se s pravnimi normami a predpisy potfebnymi k vytvafeni
a upeviiovani pravniho védomi a k alespori zdkladni orientaci v béznych
pravnich vztazich,

» utvafeni pozitivniho vztahu k prici, podporu pracovnich navyka, v pfi-
padé potfeby na budovini, obnoveni & stabilizaci pracovnich navyka,

»  pouceni o zdkladech spolecenského chovani,

»  pfipravu na mozné negativni postoje blizkého i $irstho socidlniho pro-
sttedi — mimo jiné socidlni stigma (labelling, stigmatizace) a z toho
mnohdy plynouci negativni efekt similarity.

Cinnost vystupniho oddilu se realizuje v souladu se zdkonem o vykonu
trestu odnéti svobody. Hlavnim cilem pobytu odsouzenych na tomto oddilu
je plynuly pfechod z vézetiského prostfedi do bézného Zivota. Odsouzenym
se zde vytvafeji a prohlubuji dovednosti a navyky, které jsou nezbytné pro
vstup do samostatného Zivota po propusténi odsouzeného na svobodu. (Kal-
vodova 2016)

Vybaveni vystupniho oddilu se co nejvice podobd béiné domdcnosti.
Mimo ubytovacich prostor se na vystupnim oddilu nachazi kulturni mistnost,
susdrna, terapeutickd mistnost, kuchyti. Kuchyti je vybavend spotfebici, na-
dobim a mistem na stolovéni. V terapeutickych mistnostech se provadi speci-
alni, vychovné a terapeutické aktivity. Odsouzeni maji také k dispozici mimo
jiné pracku, Zehlicku, pomticky pro dklid. Celkovy chod na vystupnim oddile
se Fidi ¢asovym rozvrhem dne a planem realizace programu zachazeni s od-
souzenymi, stanovenym po kalendafnich tydnech. Je dbiano na individudlni
pfistup kazdého jedince za Gcasti a vzajemné spolupriace odbornych zamést-
nanct. KaZdodenni potfeby odsouzenych tak zajistuji: vychovatel, socidlni
pracovnik, specidlni pedagog, psycholog, stild dozor¢i sluzba.
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Extramurélni aktivity jsou realizovany pfedevs§im za Géelem pfipraveni
odsouzenych na civilni svét a schopnost se v ném po ukonceni vykonu trestu
orientovat. (Spankova 2013)

Dile socidlni pracovnik pracuje s néstrojem, ktery je oznacen zkratkou
SARPO (Souhrnna Analyza Rizik a Potfeb Odsouzenych), kdy vypracoviva
socidlni posouzeni — zpracovava socidlni anamnézu v ¢astech bydleni, zamést-
néni, rodina, socidlni kontakty a finance. Aktualizuje tyto oblasti s pfislusnym
doporucenim pro stanoveni programu zachazeni, socidlni diagnézy a indivi-
dudlniho socioterapeutického planu. Néstroj posuzuje pravdépodobnost opé-
tovného selhdni odsouzeného, soustfedi se na kategorizaci odsouzenych
podle statickych a dynamickych rizik, rozliSuje mezi riziky vnitfnimi (Zivot ve
vézeni) a vnéj§imi (Zivot ve spole¢nosti) a doporucuje vhodné a efektivni in-
tervence. (Drahy, Harka, Petras, 2018)

Program zachazeni je stanoven pro kazdého odsouzeného individualné.
PrihliZi se k potfebam jedince. Pfi sestavovani programu zachazeni se vychazi
z komplexni zpravy o odsouzeném a cilem je pfedev$im odstranit nebo sniZit
rizika, které vedli odsouzeného k pachani trestné Cinnosti. (Bidermanova,
Petras 2011) Bidermanov4, Petras (2011) uvadi, Ze pfi tvorbé programi za-
chazeni je dilezité pfihlizet k osobnosti, postojim, zajmiim a potfebdm od-
souzenych. Specidlné vychovné aktivity jsou odsouzenym pfedem uréeny, za-
jmové aktivity si v§ak mohou odsouzeni vybrat podle svého uvizeni. Ve
chvili, kdy je program zachazeni schvélen feditelem véznice, je pro odsouze-
ného zavazny a musi jej Fadné plnit. Vychovatel poté pravidelné provadi vy-
hodnoceni programu zachazeni a specidlni pedagog jej dle potfeby aktuali-
zuje. Programy zachédzeni obsahuji vzdélavaci aktivity, pracovni aktivity, za-
jmové aktivity a specidlni vychovné aktivity. Jednd se napf. o terapie, pora-
denstvi, ale také sport, hudbu, jazyky apod. Socidlni pracovnici a ostatni od-
borni zaméstnanci se prostfednictvim téchto aktivit snazi vést odsouzené
k Gspésné resocializaci.

Oblast utvéfeni vnéjsich vztahd je aktivitou, kterd probihaji mimo véz-
nici. Pro odsouzeného tak znamenaji moznost udrzet si kontakt s vnéjsim své-
tem. Jedna se napfiklad o ndvstévy kulturnich ¢i sportovnich akei nebo také
o dobrovolnické prace pro komunity ¢i neziskové organizace. V ramci téchto
aktivit se odsouzeni seznamuji se zménou spolecenské situace, kterd se béhem
jejich pobytu ve vykonu trestu méni. Tato oblast aktivit téZ zahrnuje navazo-
vani vztahi se socidlnim kurdtorem, s Proba¢ni a media¢ni sluzbou, s organi-
zacemi, které poskytuji socidlni poradenské sluzby, s dluhovymi poradci, du-
chovnimi atd. Vykon trestu plisobi negativné nejen na odsouzené, ale také na
celou jejich rodinu. Oblast utvafeni vnéjsich vztahi tedy zahrnuje také pod-
poru kontaktu odsouzeného po dobu vykonu trestu s rodinou a pfételi — tedy
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osobami blizkymi. Jedna se o kontakt pisemny a navstévni. Cilem je pfede-
v§im posileni socidlnich vztah®.

Socidlni pracovnik na vystupnim oddile zajiStuje pro odsouzené infor-
mace, které budou potiebovat pro Zivot mimo véznici po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody, jako napf. zda ma odsouzeny platny doklad totoZnosti,
na jakém tGfadé se bude hlésit po propusténi, zda ma kde bydlet, zda ma pe-
nize na cestu a na prvni dny po propusténi a kam si mtize dojit zazadat pro
mimofddnou okamzitou pomoc a nisledné davky hmotné nouze. Pokud ma
odsouzeny potiebu zabezpeceni od socidlniho kurétora, socidlni pracovnik
véznice kontaktuje socidlniho kurdtora pro dospélé v misté trvalého bydlisté
odsouzeného a zprostfedkuje kontakt nebo navstévu ve véznici, poptipadé
pfedd odsouzenému adresu na kurétora a ten jej sim kontaktuje pisemné. So-
cidlni pracovnik na vystupnim oddile vede napf. Socidlné pravni poradenstvi
zaméfené na orientaci odsouzeného v systému socidlniho zabezpeceni, na zis-
kavani zdkladnich znalosti a dovednosti pfi jedndni na Gfadech, kdy je tfeba
zajistit primarni socidlni potieby v pfipadé obtizné socidlni situace po vykonu
trestu odnéti svobody a vSestrannou stabilizaci osobnosti se zaméfenim na
smysluplny Zivot po ukonéeni vykonu trestu odnéti svobody. V rdmci socidlni
prace také socidlni pracovnik udrzuje pfimé pracovni kontakty se socidlnimi
kurdtory, pobo¢kami tfadu price, stiediskem Proba¢ni a mediacni sluzby,
nestitnimi neziskovymi organizacemi a dal$imi institucemi zaji$tujicimi
zejména socidlni sluzby, podporu, nebo ochranu osob. Spolupracuje s organy
socidlniho zabezpeceni napiiklad: je nApomocna odsouzenym s vypliiovanim
Zadosti o starobni, nebo invalidni dichody. Socidlni pracovnik vypracovava
socidlni posouzeni v rdmci komplexni zpravy o odsouzeném vcetné jeji aktu-
alizace s pfislusnym doporucenim pro stanoveni programu zachazeni, socidlni
diagnézu a individudlni socioterapeuticky plan pro kazdého konkrétniho od-
souzeného. Zicasttiuje se poradny drogové prevence, je ¢lenem odbornych
komisi, na kterych se posuzuji odsouzeni k umisténi do stupné zabezpeceni
a k jeho zméné. Podili se na ndvrhu k rozhodovani o udéleni pferuseni vy-
konu trestu, povolovani volného pobytu odsouzenych mimo véznici, pfefa-
zovéni, nebo pfemisténi odsouzenych. Podili se na navazovani potifebnych
kontaktt s blizkymi osobami odsouzenych a na feSeni socidlnich problémt
odsouzenych. Socidlni pracovnik je ndgpomocen odsouzenym v piipadé vyfi-
zovani novych dokladt totoznosti, rodnych listd, prikazi pojisténce a tak
podobné.

Socidlni prace s odsouzenymi pied propusténim — hlavnim cilem socidlni
prace s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody pted jejich propusté-
nim na svobodu je feSeni problémi, které by mohly branit opétovnému soci-
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alnimu zac¢lenéni. Problémy, které je potfeba nejCastéji Fesit jsou: ztrdta za-
méstnani, nedostatek finan¢nich prostfedka, zadluzeni, neadekvatni bydleni,
riziko navratu k zavislostem. Je potfeba si také uvédomit, Ze odsouzeni je-
dinci, byt vlastnim zavinénim, podstupuji do¢asnou ztratu svobody, ktera pfi-
nasi dalsi negativa komplikujici ndvrat do béZného obcanského Zivota. Od-
souzeny ve vykonu trestu odnéti svobody je vystaven dvéma protismérné pi-
sobicim vliviim. Na jedné strané je to pozitivni plisobeni prostfednictvim pro-
gramii zachédzeni, které obsahuji odbornou ¢innost socidlnich pracovnikd, pe-
dagogti a psychologli a na druhé strané ptisobi prizonizace — odsouzeny je
takzvané institucionalizovén, respektive zneschopfiovin samostatné fungovat
v béZzném Zivoté a zaroven je vystavovan tlaku spoluvézii, od kterych prejima
fadu nezadoucich postojii a hodnot, které opét brani aspésnému zaclenéni do
spole¢nosti po ukonéeni vykonu trestu odnéti svobody.

Vykon trestu odnéti svobody bohuzel vidy znamena pro odsouzeného
odloucdeni od jeho nejblizsich, od socidlniho okoli, od rodiny. Pro uvéznéného
nebo jiz propusténého jsou disledky vykonu trestu odnéti svobody stigmati-
zujici. Propustény pachatel se bude muset s nejvétsi pravdépodobnosti poty-
kat se stejné naro¢nymi, sloZitymi a tiZivymi obtiZemi jako v samotném vy-
konu trestu odnéti svobody. Skute¢nosti je, Ze jednim z nejvyznamnéjsich fak-
torl Gspésné socidlni reintegrace je funkéni rodinné zdzemi. (Jizl a kol. 2016)

Pfed propusténim z vykonu trestu odnéti svobody je dileZité, aby mél
odsouzeny platny ob&ansky pritkaz. Pokud ho nemad, zapiSe socidlni pracov-
nik odsouzeného do seznamu na vystaveni nového dokladu totoZnosti. Véz-
nice spolupracuje s pfislusnym Gfadem, ktery zajistuje evidenci a vystaveni
novych dokladd totoznosti. V pfipadé, Ze nema odsouzeny penize na spravni
poplatek je tento zaplacen z vydaji statniho rozpoctu finan¢nich prostfedki
— spravni poplatky za vyhotoveni rodnych listd a ob¢anskych pritkazt u ne-
solventnich odsouzenych. Zpravidla jednou mési¢né se dostavi pracovnice
tradu do véznice, kde vyfizuji s odsouzenymi vyhotoveni ob&anskych pri-
kazt.

Nesolventnim odsouzenym je také pfed vystupem z vykonu trestu odnéti
svobody poskytovdna penéZni ¢4stka na cestu do trvalého bydlisté, k pfibuz-
nym, popfipadé na ubytovnu. Pokud nema odsouzeny penize na cestu, zjistuje
socidlni pracovnik, kolik bude stit doprava z mista véznice do mista, kam
odsouzeny pojede. Socidlni pracovnik vypiSe dolozku s finanéni ¢astkou,
kterd bude vyplacena odsouzenému pfi vystupu z vykonu trestu odnéti svo-
body. (Davidovi a kol. 2010)

Propustény odsouzeny, ktery se vydava na novou cestu Zivotem s trochou
penéz, které si vydélal ve vézeni, popf. mu byla poskytnuta penézni ¢astka na
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zakoupeni jizdenky a s propoustéci zpravou z véznice odchazi do svéta, ktery
pro né& mizZe byt cizi. Rychle se vyvijejici spole¢nost je jin, obchody jsou
jinde, méstskd hromadna doprava jezdi jinam neZ si pamatuje. Z tohoto di-
vodu je dtlezité pracovat s odsouzenym pred koncem vykonu trestu odnéti
svobody.

Zavér

Na zéavér lze konstatovat, Ze prace socidlniho pracovnika ve vézetistvi
neni jen diileZit a pfinosem pro odsouzeného po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody, ale i pro celou nasi spole¢nost, jelikoz pFispiva k minimalizaci
rizik selhdni pfi reintegraci odsouzeného do spole¢nosti a pfispiva i k prevenci
kriminality. Pracovni pozice socidlniho pracovnika ve vézeiistvi je psychicky
niro¢nd a specifickd nejen v prostfedi ve kterém samostatnou socidlni praci
poskytuje, v ndvaznosti na dodrzovani veskerych zasad bezpecnosti, zdkond,
vnitfnich pfedpisti, v jedndni dle kodexu profesni etiky, ale hlavné vzhledem
k rznorodosti klientt.

Cilenou snahou socidlniho pracovnika je zabezpecit odsouzenému pod-
minky a poskytnout mu potfebnou pomoc, aby byl pfipraven na samostatny
zplsob Zivota.

Prace téchto socidlnich pracovniki a ostatnich odbornych pracovniki ve
vézenistvi si zaslouZi uznani a vétsi pozornost nejen odborné, ale i laické ve-
fejnosti. Pé¢e by méla byt vénovana téZz samotnym pracovnik@im nejen v kon-
textu odborného rozvoje, odborné terapeutické podpory a reflexe vlastnich
potieb a pocitd.
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COVID-19 JAKO VYZVA A IMPULS - AKTUALNI
ZMENY VE ZPUSOBU VZDELAVANI PERSONALU
VEZENSKE SLUZBY CR
plk. Ing. FrantiSek Vlach, Ph.D., MBA, LL.M., Ing-Paed IGIP

Abstrakt: Pfispévek se zabyva problematikou profesniho vzdélavani zamést-
nanci Vézetiské sluzby CR v dob& pandemie covid-19. V tvodni &sti jsou
popsany tkoly a zamé&feni Akademie VS CR ve Strazi pod Ralskem, kters je
jedinou vzd&lavaci instituci pro potfeby Vézeiiské sluzby CR. Cilem pii-
spévku je sezndmit ¢tendfe s prvnimi zkuSenostmi souvisejici s pfechodem od
tradi¢niho prezen¢niho vzdélavani a vycviku do distan¢ni formy a popsat ino-
vativni zptisoby a pfistupy v oblasti vzdélavani vézetiského persondlu v dobé
Sifeni koronaviru. Déle je vénovana pozornost mezinarodni spolupréci a po-
fadani bilateralnich virtualnich setkdni a odbornému jazykové vzdélavani for-
mou webinafi.

Klicova slova: Akademie Vézetiské sluzby CR, bilateralni virtudlni setkant,
mezinarodni webinafe, on-line vyuka, vycvikové a vzdélavaci centrum, vzdé-
lavani vézeniského personilu.

Uvod

Kazda spole¢nost si buduje sviij vézeiisky systém odpovidajici socidlnim,
ekonomickym a kulturnim podminkdm. Vézeiistvi je chdpano jako nezbytni
a potfebna socialni sluzba vefejnosti s pfislusnymi bezpe¢nostnimi prvky. Za-
sadni vyznam pro efektivni fungovani vézeiiského systému ma zejména od-
borné vzdélany a kvalifikovany vézenisky persondl, jenZ v rdmci zdkonem sta-
novenych podminek poskytuje kvalitni socidlni sluzby véznénym osobam.
Dobfe vycviceny a kvalitné vzdélany odborny persondl ma vyznamny vliv na
vychovnou préci s véznénymi osobami a perspektivu jejich bezpe¢ného na-
vratu a zaclenéni do spole¢nosti.

Lze obecné konstatovat, Ze vyznam vychovy, vzdélavani a vycviku za-
méstnanci viech organizagnich jednotek Vézeniské sluzby Ceské republiky
neustéle roste. Dalsi vzdélavani, jez je zdkladem veskerych vzdélavacich akti-
vit v resortu Vézefiské sluzby Ceské republiky, ma dlouhodobou koncepci za-
loZzenou na potiebé nepfetrzité kultivace ¢lovéka a jeho osobnostniho a pro-
fesniho rozvoje. Stava se pro zaméstnance trvalou, systematickou, planovitou
a vSestrannou formou pfipravy k vykonu jejich funkci od vstupu do sluzeb-
niho nebo pracovniho poméru az do ukonceni profesni kariéry ve Vézeriské
sluzbé Ceské republiky.
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Vzdélavani a vycvik vézeniského persondlu vede ke sniZeni rizik vzniku
mimofadnych udalosti. Diéle se podili na zkvalitnéni celkové kultury pracov-
niho prostfedi uvnitf véznic a vazebnich véznic, jez se projevuje snizenim po-
¢tu interpersondlnich konfliktd a nedorozuméni napfi¢ vSemi organizaénimi
stupni fizeni.

Kvalitni vykon prace &i sluzby zaméstnanct viak s ohledem na zdkonem
dané tikoly Vézefiské sluzby CR nezbytné& zavisi na systému resortniho vzdé-
lavéni, jehoZ zakladnim garantem a koordindtorem je Akademie Vézertiské
sluzby CR.

Akademie Vézetiské sluzby CR

Akademie Vézeiiské sluzby CR je resortnim vzdélavacim zafizenim Mi-
nisterstva spravedinosti CR a organiza&ni jednotkou Vézefiské sluzby Ceské
republiky s celorepublikovou piisobnosti. Ukolem Akademie VS CR je zajistit,
aby pfedevs§im nové nastupujici pfislusnici a ob¢ansti zaméstnanci Vézertiské
sluzby CR byli nélezit& vycviceni a vy$koleni pro vykon sluzby nebo prace ve
Vézetiské sluzbé CR. Zaméstnanctim, kte¥ se jiz zapracovali a funguji ve slu-
zebnim & pracovnim procesu v organizacnich jednotkach jiz déle, zabezpe-
Cuje odborny kvalifikaéni rlist prostfednictvim specializaénich kurzd.

Akademie VS CR vedle své hlavni &innosti v oblasti vzd&lavani provadi
také vyzkum v oboru penologie, jehoZ vysledky a védecké poznatky jsou vy-
uzivany pfi vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody. Pravidelné jsou
v Akademii pofadany védecké konference na celorepublikové i mezinarodni
trovni za tGcasti zastupch spolupracujicich vzdélavacich instituci dalSich bez-
pecnostnich sbort a vysokych skol.

Akademie VS CR na zikladé zékona & 555/1992 Sb., o Vézetiské sluzbé
a justi¢ni strazi Ceské republiky a dalich norem zajistuje predevsim:

»  zakladni odbornou pfipravu pro nové nastupujici zaméstnance

Zakladni odborna pfiprava je ¢lenéna zvlast pro pfislusniky (délka trvani
kurzu je 15 tydnti) a pro oblanské zaméstnance (délka pfipravy je od 1 tydne
a7 do 8 tydnti podle funkce v organiza&ni jednotce Vézeiiské sluzby CR).

*  sluzebni zkousky

Do tfi let od nastupu k bezpe¢nostnimu sboru musi kazdy pfislusnik slo-
zit zdkonem stanovenou sluzebni zkousku. Pfiprava na zkousku je realizoviana
v jednotlivych véznicich a vazebnich véznicich, kde si pfislusnici opakuji nej-
dalezitgjsi praktické postupy a teoretické znalosti zdkond a pfedpist vztahu-
jicich se k vézeniské problematice. Vlastni pribéh zkousky pak zajistuje Aka-
demie VS CR.
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= dalsi vzdélavani

Na kazdé kalendafni pololeti je zasilana nabidka specializa¢nich kurz
a skoleni urenych pro rtizné profese ve vézetiské sluzbé, soucasti nabidky
je také Doplnujici pedagogické studium, nabidka kurz@ pro socidlni pracov-
niky a nabidka jazykovych kurzi a dalsich.
»=  penologicky vyzkum

Utitelé odbornych pfedméth se aktivné podileji na vyzkumné ¢innosti,
ze které jsou pak zpracoviny analyzy a vyzkumné studie a jsou publikovany
odborné ¢lanky v Casopisech.

*  publikaéni ¢innost
Prtibézné jsou vydavané studijni opory k jednotlivym pfedmétim a pod-
ptrné materialy k jednotlivym $kolenim a kurztim, Akademie VS CR vydava

odborny ¢asopis Historickd penologie, sborniky z konferenci Penologické
dny a dalsi ucelové publikace.

= védecké konference a instruktaZzné metodicka zaméstnani

Ve Strazi pod Ralskem se organizuji celorepublikové i mezinarodni kon-
ference, zaméstnanci se ucastni resortnich i meziresortnich pracovnich se-
tkani.

VétSina vézeniského persondlu si pfeje svou praci vykondvat kvalifiko-
vané a profesiondlné, a proto si zaslouzi byt k této pfedevsim psychicky na-
ro¢né praci spravné vyskolena, protoze price ve vézetistvi ma sva specifika.
Cilem vzdélavani a odborné pfipravy je zajistit prohlubovani znalosti a do-
vednosti zaméstnancl v ndvaznosti na jiZz absolvované vzdélani. Priibézné
vzdélavani je realizovano za ucelem odborného a osobniho rozvoje zamést-

o
nancti.

Dile Akademie VS CR realizuje fadu specializa¢nich kurzf a $koleni pro
specifické skupiny v ramci vézeniské sluzby. Zde prislusnici a obéansti zamést-
nanci ziskavaji postupné svou dal$i odbornou specializaci. Studium ve vsech
typech specializa¢nich kurz@ slouzi k pribéZznému rozsifovani odborné
trovné pracovnikfi. Akademie VS CR vidy reaguje svou nabidkou kurzt
a skoleni na aktualni potieby zadané vedenim Vézetiské sluzby CR, jejichz
cilem je flexibilné reagovat na probihajici zmény v Ceském vézeiiském pro-
stéedi.

Neékteré kurzy jsou zajistovany ve spolupréci s externimi vzdélavacimi
subjekty. Velmi dobfe se rozviji spoluprice s dal§imi vzdéldvacimi institucemi
bezpecnostnich sbori v CR, jako jsou Policejni akademie CR, Vy$i a stfednf
policejni skoly MV v Praze a v HoleSové, déle je to spoluprice s univerzitami
a dal$imi akademickymi pracovisti, jako nap¥. Univerzita Karlova Praha,
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Technicka univerzita Liberec, Univerzita Jana Amose Komenského Praha, Vy-
soka skola télesné vychovy a sportu Palestra, a s vyzkumnym pracovi$tém re-
sortu justice, jimz je Institut kriminologie a socidlni prevence.

Akademie VS CR vedle svych zakladnich tkol, kterymi jsou realizace
viech forem zdkladni odborné p¥ipravy zaméstnanct Vézeiiské sluzby CR
a zajistovani kurz dalsiho pribéiného vzdélavani (specializaéni kurzy, $ko-
leni, seminéfe, instrukéné-metodickd zaméstnani), umoziiuje ve svych prosto-
rach zajistovat dalsi aktivity a Cinnosti, jakymi jsou nap¥. $koleni a seminafe
pofddané jinymi organiza¢nimi slozkami stitu, pfipadné pfimo jednotlivymi
odbory Generalniho feditelstvi VS CR, Ministerstva spravedlnosti CR, ale
i pracovni setkdni a konference zastupct odborovych svazi. Pro tyto akce
Akademie VS CR zajistuje potiebné prostory odpovidajici predpoklddanému
poctu Gcastnikd, ubytovani ve svych ubytovnach, v pfipadé potfeby i stravo-
vani ve smluvnim stravovacim zafizeni.

Moderni a inovativni zptisoby vzdélavani a pfipravy zaméstnanci
Vézenské sluzby CR v dobé pandemie covid-19

Do bfezna roku 2020 probihaly vSechny vzdélavaci aktivity v prezen¢ni
formé v budové Akademie VS CR ve Strazi pod Ralskem. Poté viak doslo
k zastaveni veskeré prezen¢ni vyuky a vzdélavacich aktivit. Ze dne na den
byla okamzitym rozhodnutim vedeni Vézeiiské sluzby CR ukoncena pre-
zen¢ni vyuka nejen novych pfislusnikd a odbornych obcanskych zamést-
nancd, ale také veskerych dalsich aktivit v¢etné konferenci a zahrani¢nich na-
vitév. Dlivodem bylo vydani mimofadnych opatfeni z dvodu vyskytu viru
SARS-CoV-2 v Ceské republice a vazna obava jeho pfenosu do vézefiskych
zafizeni.

V disledku dané situace bylo tfeba se rychle, operativné a také perspek-
tivné pfipravit na jinou formu vzdélavani. Véznice nemohou &ekat nékolik
mésicti, neZ bude vyskolen a pfipraven novy personil. Béhem $ifeni koro-
naviru doslo k vyraznym zménam, které se velmi dotkly i zptisobu realizace
vjuky p¥ipravy zaméstnancti Vézetiské sluzby CR v ramci jejich profesni pii-
pravy. Opatfeni, kterd vydala Vlada CR a Ministerstvo zdravotnictvi CR, byla
zamé&Fena na prezenéni vyuku. Akademie VS CR musela tak jako i jiné vzdg-
lavaci instituce reagovat na nové podminky a dokazat se jim pfizpisobit. Jak
jiz bylo uvedeno vyse, nemohla ukoncit svou ¢innost a Cekat, aZ se situace
vrati zpét do béZnych koleji (coZ se bohuzel stalo aZ po dvou letech). Piesu-
nuti vjuky do on-line prostoru pfedstavovalo velkou vyzvu jak pro Akademii
VS CR, tak i pro viechny v&znice a vazebni véznice v Ceské republice, protoze
nikdo nemél 74dné zkuSenosti s timto typem komunikace a vyuky. To, co
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bylo jesté pfed pandemii covid-19 nepfedstavitelnou zileZitosti, je uz dnes
samozfejmosti i v Ceském vézeiistvi.

Prvnim inovaénim pocinem se stalo pofizeni figurin pro praktickou pfi-
pravu. Figuriny béiné pouzivime ve zdravotni pfipravé. Ale kdyzZ se ucitelé
snazili vyfesit problémy spojené s hygienickymi opatfenimi, pfisli s nipadem
pracovat s figurinami i v dal$ich pfedmétech. Byly zakoupeny figuriny, a to
jak muzské, tak Zenské. Aby byl vycvik co nejblizsi skutecnosti, oblékly se do
riznych vézeniskych odévi. Ackoli figuriny neslouZi primarné pro tyto tcely,
jsou schopny vétsiny pohybd nutnych pro nacvik poutdni ¢i prohlidek vézné-
nych osob. Akademie se touto inovativni metodou a unikdtni pomtickou,
ktera byla vyvinuta v dob& pandemie covid-19, prezentovala tspésné v médi-
ich. Snahou viech bylo zachovat praktickou vyuku v Akademii VS CR ve
Strazi pod Ralskem a tim odlehcit véznicim, protoZe i ty musely fesit problém
koronaviru. Zaroveni bylo potfeba sjednotit vyuku po strince kvalitativni
a kvantitativni. Vedeni usilovalo o podporu tdlohy vzdélavani v Akademii
i v této pandemické dobé.

V dobé pandemie byl pfipraven a dle hygienickych moznosti realizovin
intenzivni kurz praktické pfipravy (standardni délka pfipravy v rdmci za-
kladni odborné pfipravy byla v té dobé 13 tydni a tato délka byla na zdkladé
vydanych epidemickych opatieni redukovdna na pouhy tydenni prakticky vy-
cvik, vSechny ostatni pfedméty byly pfevedeny do distan¢ni formy studia).
Studenti (novi pfislusnici) se rozdélili do tfid po 15 osobach z hygienickych
dtivodt v souvislosti s ubytovanim a také z divodu, aby nedochézelo ke kon-
taktu pfislusnikd z rznych véznic (panovala velka obava ze $ifeni koronaviru
ve véznicich). Prakticky vycvik se zaméfil na manipulaci se zbrani, na vycvik
prace s teleskopickym obuskem, prohlidky a pouténi.

Inovace v praktické vyuce se staly dal§im impulzem pro hledani optimal-
niho a na praktickou vyuku navazujicitho zpisobu teoretické distanéni vyuky.
Ale situace ohledné koronaviru se nezlepSovala, a tudiZ vedeni Akademie VS
CR bylo postaveno pied nelehky tkol, jakym zptisobem zabezpecit vyuku
i v dob& nouzového stavu. S oddélenim ICT se hledaly zp@soby, jak vyuku
distanéni formou realizovat v podminkéch Vézeiiské sluzby CR. Videokonfe-
rence, sdileni spole¢nych tdlozZist a dal$ich jiz béZné vyuZzivanych aplikaci pro
elektronickou komunikaci bylo v ¢eském vézetistvi nemyslitelné. Vidyt elek-
tronickd komunikace nebyla do té doby povolena ani feditelim, natoz pod-
fizenym nebo p¥imo novym piislusnikim. Ve se v dobé koronaviru zménilo
a musela se upravit i politika Ministerstva spravedlnosti CR a vedeni Véze-
ské sluzby CR a piipravit se na to, 7e véznice, Akademie, generalni feditelstvi
a ministerstvo budou muset mezi sebou komunikovat prostfednictvim inter-
netu, tudiZ se povolily i takové aplikace, které byly dfive pfisné blokovany.
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Realizoval se ndkup vypocetni techniky do vSech véznic a vazebnich véz-
nic, ktery napomohl k zprostiedkovani distanéni vyuky prostfednictvim elek-
tronickych néstroji. Podafilo se zajistit program ,,Skype for Business® pro
veskeré videokonferenéni hovory. Pro potfeby videopfenosti byla Akademie
vybavena novymi kamerami se zabudovanymi mikrofony, videosety pro ve-
deni a diky této technice mohla byt rozsifena distan¢ni vyuka pro studenty
v jednotlivych véznicich.

Utitelé v daném Case pracovali na elektronicky dostupnych distan¢nich
materidlech pro studenty zakladni odborné pfipravy, ale také probéhlo $ko-
leni s novou technikou a nastavila se pravidla pro komunikaci. Zhotovily se
nejen podplirné materidly pro teoretické pfedméty, ale i metodické a didak-
tické podklady jako pomocné navody predevsim pro instruktory vycviku ve
véznicich, ktefi méli ¢4st praktické pfipravy novych pfislusnikd na starost.
Vsechny tyto studijni materidly se ukladaji v elektronickém tloZisti zabezpe-
Ceném heslem, v tzv. ,budniku® justice (https://budnik.justice.cz/), ktery
umoziuje dostupnou distribuci smérem ke studentim a ktery zdroven slouzi
jako velkokapacitni dloZisté pro potieby Akademie. Soucasné s tim se musel
pfipravit systém kontroly znalosti studentd pro jednotlivé pfedméty a nastavit
jednotné procesy platné pro celou vézeiiskou sluzbu.

Za op&tovné pomoci oddéleni ICT v Akademii VS CR byla vyuZita tech-
nologie Microsoft SharePoint pro nasazovani elektronickych testd v rdmci
intranetu Vézetiské sluzby CR. Na webportal byly ve velmi kratkém &ase vlo-
Zeny rtizné varianty didaktickych testli pro jednotlivé studenty zdkladni od-
borné pfipravy. Jejich Gspé$né splnéni se stalo podminkou pro klasifikaci
ze stanovenych vyucovacich pfedmétt a pfedpokladem pro dspésné zakon-
Ceni zdkladniho studia. Kazdy student musel v ramci pfedmétt tspésné slozit
didaktické testy, které svym rozsahem kontrolovaly dosazené teoretické zna-
losti, jeZ jsou nutné pro sluzbu ve véznici. Mimo tydny praktického vycviku
byly postupné zafazeny i tydny povinné on-line vyuky z teoretickych pfed-
méth prostfednictvim néstroje Skype for Business. U¢itelé vyuzivali tuto tech-
nologii ke konzultacim se studenty, a i pracovniky véznic, ktefi méli nové
studenty na starost.

Vycvikové a vzdélavaci centrum

V dobé koronaviru se také vyznamné rekonstruoval dalsi objekt Akade-
mie VS CR, a to Vycvikové a vzdélavaci centrum. Do roku 2021 byla k dis-
pozici pouze hlavni budova, kde probihala jak teoretickd pfiprava, tak ve
dvou specializa¢nich u¢ebnach bylo mozné simulovat prakticky nacvik a fesit
typické modelové situace ve véznicich. Byla to ucebna s celou a uéebna se
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vstupem do stfezeného objektu. BohuZel chybéla koncepce praktického vy-
cviku a také vhodné prostory pro bezpeény nicvik praktickych ¢innosti, se
kterymi se nové nastupujici pfislusnik setka ve vézeniském prosttedi.

V roce 2021 Akademie VS CR oficidlné oteviela nové vjukové prostory
ve Vycvikovém a vzdélidvacim centru. V tomto objektu sidlila a7z do roku
2016 matefské skola. V roce 2018 obdrzela Vézeniska sluzba CR stavebni po-
voleni k zahdjeni rekonstrukce. Postupné byly provedeny opravy a rekon-
strukce objektu. Pro stdvajici ucely byl objekt zkolaudovan v bfeznu 2021.
Poté se mohlo za&it s pfipravami na zahjeni vyuky. Od srpna 2021 uz mohou
studenti centrum plné vyuZivat.

Cely aredl disponuje celkem deseti u¢ebnami, které vyuzivaji také alter-
nativni prostory, jako je schodisté, chodby aj. Potencil objektu je tedy maxi-
malné vyuzity. V ucebné praktické piipravy se nové prichozi pfislusnici uci
napfiklad nacvik poutdni & provadéni osobni prohlidky. Dalsi u¢ebna de-
monstruje strdzni stanovisté a vstup do stfezeného objektu. Nechybi ani
ucebny pro vycvik zdklad sebeobrany a misto pro prakticky vycvik v oblasti
zdravovédy. Nejvétsi multifunkéni mistnost mtize byt vyuZzivana budto pro
teoretickou vyuku nebo jako soudni mistnost pro nicvik ¢innosti justi¢ni
straze a prislu$nikd eskort. Malé u¢ebny umoziiuji monitorovani vycviku ka-
merovym systémem, kdy je ndsledné nahravka se studenty analyzovana, a ti
mohou pfesné vidét, které dkony délaji dobfe, pfipadné kde maji jesté nedo-
statky. Takto vybaveny jsou dvé cvi¢né cely, cvi¢ny pokoj a kancelaf vycho-
vatele.

Pedagogové se svymi studenty mohou simulovat jednotlivé dkony pfesné
tak, jak redlné probihaji ve véznicich. Perfektné se procvi¢i v ¢innostech, jako
je rozdileni sluzeb, vydavani zbrani, ¢innosti na strazném a dozoréim stano-
visti, ¢innosti vykondvané v chodbéch véznic a prici v prostfedi cely nebo
pokoje véznénych osob. Pro praktickou vyuku byl vy¢lenén deviti¢lenny tym
pedagoghl, ktefi vedou jednotlivé vyucovaci bloky ve dvojicich, sebeobranu
pak maji na starosti t¥i lektofi.

Mezinarodni spoluprace a poradani bilateralnich virtualnich se-
tkani

Akademie VS CR je od roku 2016 ¢lenem Evropské sité vézetiskych aka-
demii (EPTA) a velmi aktivné se zapojuje do jejich aktivit a podili se na akcich
pofddanych Radou Evropy, EuroPris a dal$imi zahrani¢nimi vzdélavacimi in-
stitucemi, jeZ se zabyvaji vzdélavanim vézenského personilu.
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Na zékladé bilateralnich dokumentf o spoluprici Akademie VS CR tzce
spolupracuje s partnerskymi institucemi na Slovensku, v Polsku, Francii, Dol-
nim Sasku, Loty$sku, Litvé a Rumunsku. Recipro¢ni studijni pobyty jsou po-
vazovany za smysluplnou soucast profesniho rozvoje zaméstnanct. Poznavani
a srovnavani zahrani¢nich vézeniskych systémt a systémi vzdélavani vézen-
ského persondlu je inspirativni a konkrétni aspekty lze nisledné implemento-
vat do Ceského penitencidrniho prostfedi. Pandemie covid-19 vSak ovlivnila
mezindrodni spolupraci. VSechny planované mezindrodni aktivity byly zru-
Seny. Komunikace se zahrani¢nimi partnery probihala ze zacatku pfedevsim
prostiednictvim e-mailt. Pozdéji rizné on-line elektronické platformy komu-
nikace nahradily tradi¢ni mezindrodni setkdni, workshopy a konference.
V roce 2021 zatala Akademie VS CR organizovat bilateralni virtulni setkani
ke konkrétnim cilim. Od té doby probéhlo nékolik on-line bilaterélnich jed-
nani s partnery v Litvé, Rumunsku a na Slovensku. Dosud byla vyuzivina
platforma Skype for Business, coZ ztéZuje pfipojeni nékterych zahrani¢nich
partnerskych instituci.

ZkuSenost s G¢asti na on-line mezindrodnich akcich je strategicky dale-
7itd, protoZe podporuje vili Gcéastnikdl Gcastnit se a organizovat podobné
akce. Dokazuje schopnost pouZivat a implementovat rizné platformy pro
vzdalena setkini, umoZiiuje srovnani riznych styld, metod, typt agend a dal-
Sich aspekti pro dalsi implementaci. Samozfejmé nabizi vyménu informaci
a osvédcenych postupti. Sdileni informaci o aktudlni situaci, o zavadéni a¢in-
nych pandemickych opatfeni nebo o modernich metodach vyuky ¢&i skoleni
je vidy zdsadni. Virtudlni setkdni se v dobé pandemie jevila jako nejlepsi zpt-
sob, jak z@istat v kontaktu. Vzdalend setkdni Setfi ¢as a finance potfebné ke
studijnim ndv§tévam, ale nikdy nemohou nahradit vidéni reality a ziskdvani
osobnich zku$enosti, které mohou vézeniské profesiondly obohatit a pFispét
k jejich profesnimu rozvoji.

Odborné jazykové vzdélavani organizované béhem pandemie

Pro udrzeni a zlepSeni jazykovych kompetenci zaméstnanc Vézetiské
sluzby CR ziskanych v kurzech a workshopech byla v roce 2021 zahijena
Akademii VS CR série mezinirodnich anglickych webinaft a virtudlnich
workshoptl. Pfevazné na zakladé dokumentt o bilaterdlni spolupraci, které
ma Akademie uzaviené, se zahrani¢ni odbornici zavazali pfednaset a vést dis-
kuze zdarma. Tyto webinéfe jsou zaméfeny od efektivni komunikace v mezi-
narodnim vézeniském prostiedi az po semindfe vénované rozvoji prezentace
dovednosti pokryvajici urcité odborné téma z penitencidrni oblasti. Velka ¢ast
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on-line semindfid je zpfistupnéna také zahrani¢nim vézeiiskym odbornikdim,
a to jako ucastnikiim nebo jako spoluorganizatorim.

Zavér

Vedeni Akademie VS CR musi stale sledovat a vyhodnocovat efektivitu
pfipravy nové nastupujicich zaméstnanci a realizovat kurzy a $koleni, které
budou reagovat na aktudlni potfeby ve Vézeniské sluzbé, a také pfipravovat
projekty dalSich vysokoskolskych studii se zaméfenim na penitencidrni pro-
blematiku.

Neni pochyb o tom, Ze pandemie covid-19 ovlivnila a ovlivni vSechny
druhy a dGrovné vzdélavacich systémi po celém svété. Vyjimkou neni ani $ko-
leni vézefiského personalu. Akademie VS CR, jako jedini odborna instituce
poskytujici vzdélavani a skoleni zam&stnanciim Vézefiské sluzby CR, &elf vy-
zvam, se kterymi se pfed vypuknutim pandemie nepocitalo. Opatfeni, inova-
tivni strategie a neotfelé pfistupy implementované do piipravy Ceského vé-
zefiského personalu (jak pocatecniho, tak celoZivotniho) by mély byt nadale
zkoumdany, hodnoceny a zdokonalovany. Zda se, Zze konkrétni prvky lze
v budoucnu vyuzit bud stejnym zptisobem a ze stejnych dtivodd, jako byly
aplikoviny béhem pandemie, nebo je lze implementovat jako dil¢i soucast
tradi¢ni vyuky.

V soucasné dobé probihaji diskuse o proveditelnosti jiz realizovanych
opatfeni pro jejich integraci do post-covidového systému vzdélavani vézen-
ského personilu. V tomto ohledu lze Akademii VS CR povazovat za ,ucici
se“ organizaci. A uleni jako proces zahdjeny pandemii covid-19 bude pro
Akademii VS CR jisté piinosné. Nékteré technické inovace a didaktické po-
stupy budou s nejvétsi pravdépodobnosti vyuziviny i v budoucnosti. Zejména
v oblasti prohlubujici se digitalizace vzdélavaciho procesu jiz nikdy nedojde
k navratu do podoby pfed pandemii covid-19.

V disledku vyse uvedeného probéhne v budoucnosti jisté celkova opti-
malizace systému vzdélavani zaméstnanc Vézerniské sluzby CR.
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VALIDITA RESOCIALIZACE VEZNU,
JEJI SOCIALNI PERCEPCE
A SOCIOLOGICKA AKCEPTACE
PhDr. Mgr. René Strouhal, Ph.D.

Abstrakt: Validita resocializace ozfejmuje, jakymi cestami v programech za-
chézeni se vydat. Jeji percepce a akceptace vyjiddfena vyzkumem pfinasi in-
formatikum o pfiznivém a odmitavém postoji spolecnosti k této Cinnosti.
V druhém ptipadé vézetisky persondl i propusténi vézni mohou zazivat mno-
hadetné ambivalentni pocity. Vychodiskem k prezentovani smysluplnosti re-
socializace se jevi také vétsi osvéta a demonstrace osobniho svédectvi.

Kli¢ova slova: vézni, resocializace, programy zachdzeni, percepce, akceptace,
vychodiska.

Resocializace véziti a jeji validita

V penologii, penitenciaristice &i specidlni pedagogice jsme si jiZ uvykli
tomu, Ze cilem véznéni neni pouze trest a oddéleni vinika od spolecnosti, ale
také jeho resocializace. Je zfejmé, Ze vykon trestu odnéti svobody je jednim
z dtileZitych tsekd boje spole¢nosti proti trestné Cinnosti. Ve od odnéti svo-
body pfes diferenciaci odsouzenych, jejich denni rezim, vztahy mezi odsou-
zenymi a zaméstnanci vézeniskych zafizeni, vztahy mezi odsouzenymi navza-
jem a7 po prostiedi ve vézeriskych zafizenich ma napomahat tomuto cili. Vy-
sledkem ptisobeni v penologii a vézetistvi znimych standardizovanych i ne-
standardizovanych metod by mél byt ispé$ny navrat na svobodu a reintegrace
do spole¢nosti.*

Validita a vispésnost naplnéni strategické cild, jakymi jsou snizit recidivau
trestné ¢innosti ¢i vytvofeni komplexniho systému propojeni penitencidrni
péce, postpenitencidrni pée a programii prevence kriminality?!, informuje
o tom, jakymi cestami se ve vézeriskych programech zachdzeni ddle vydat.

Mimo jiné tGspésné vysledky programii zachazeni s véznénymi osobami
jsou podminény a determinoviny dostate¢nymi pocty kvalifikovanych a po-
zitivné motivovanych odbornych zaméstnanct a vychovateld.

20 Srov. SOCHUREK, I., Kapitoly z penologie. II. dil, Teorie a praxe zachdzent
s véznenymi, s. 25-26.
21 Srov. Koncepce vézenstvi do roku 2025, s. 119.
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K optimalizaci efektivnosti vykonu trestu odnéti svobody je nesporné
dédno rovnéz uplatiiovianim principu individualizace, ktery spociva v takové
volbé prostfedkd piisobeni na odsouzeného, jeZ jsou nejvice pfizptisobené
zvla$tnostem jejich osobnosti. Radna a v&asna diagnostika osobnosti odsou-
zenych umoziuje vybér ucinnych zplsobi resocializace a je vychodiskem pro
stanoveni konkrétnich dil¢ich cila v riznych oblastech osobnostniho rozvoje
v ramci pfevychovného procesu, pfi¢emz nemusi jit vidy o elektivnost kom-
pletniho programu, nybrzZ jen jeho &asti. Volba alternativ je realizovéna tak,
aby ve svém formativnim disledku byly rovnocenné. Kombinace alternativ
umoziuji sestavit programy v potfebné mife individualizované.

Plnéni cile programu zachdzeni se u kazdého vézné hodnoti pravidelné
ve stanovenych terminech a také v ramci fizeni o pfefazeni do jiné véznice
i v Fizeni o preru$eni vykonu trestu. Pfi hodnoceni se program aktualizuje
v souladu s vyvojem osobnosti odsouzeného a zménami v jeho chovéni a jed-
nani. Vidy je v8ak podstatné koncipovat cile tak, aby postihovaly charakter
trestné ¢innosti a sledovaly jistou genezi v odbourdvani charakterovych rysg,
jeZ trestance k pachdni trestné ¢innosti vedly.

Za méfitko Gspésné trestni politiky a skute¢né reintegrace propusténych
vézitl ve smyslu § 2 odst. 2 zdkona & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody, byva povazovina mira recidivy. Proto cilem strategického doku-
mentu Koncepce vézeristvi do roku 2025 je akcentovat a preferovat podminku
tspésné resocializace s jejimi cili, které byly shora uvedeny.

Nejzakladnéjsi okruh problémt pfi ndvratu z vykonu trestu odnéti svo-
body lze shrnout do obtiZi s hledanim zaméstnani, bydleni, nebezpedi plynou-
cich z ndvratu do zdvadového prostfedi, nefungujicich rodinnych vazeb, hro-
zici recidivy zavislosti na navykovych latkich ¢i stfetu s odmitavou reakei $i-
r$tho socidlniho okoli. Vyznamnou okolnosti snizujici $anci na dspé$nou re-
integraci osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody je vysokd mira
zadluZenosti, kterd se vétSsinou po dobu vykonu trestu jesté navysi. Rovnéz
tak mira orientace ve spole¢nosti je u dotéenych osob vétsinou mensi a vyza-
duje cilenou asistenci. Opakovanym navratiim vétSiny vézetiské populace do
vykonu trestu odnéti svobody je tak nezbytné zabratiovat intenzivnim spole¢-
nym Gsilim statnich i nestatnich subjektt, sméfovanym do odstranéni z4klad-
nich pfekazek resocializace pachatel trestné ¢innosti po odpykani trestu.

Optimalizace a efektivita takové snahy se sklddd z empirie vyzkumu
a 7ité praxe ve véznicich v globdlnim a generdlnim méfitku i konkretizaci
podminek jednotlivych véznic a typl odsouzenych. O tématu probihi vy-
zkum a odborn4 diskuze od poloviny 70. let 20. stoleti zejména v euroatlan-
tickém prostoru (Velka Britanie, Kanada, Spojené stity a dalsi). Fokusovani
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k podstaté problému generuje otizky po tom, jaké typy & druhy intervenc-
nich program@ mohou vést ke sniZeni krimindlnich tendenci pachatele a ke
snizovani rizik recidivy, o kolik procent miize recidiva klesnou, jaka je strate-
gie zavadéni takovych programi do praxe, jaké jsou ndklady a zda se to spo-
le¢nosti viibec ekonomicky vrati. Komparovani takovych vyzkumt v fadu
stovek poskytlo zajimavé empirické poznatky a urcité principy pro efektivni
zachazeni s odsouzenymi.?* Viechny mély za cil pfinést vétsi ucinnost pro-
grami zachazeni, potazmo resocializace véznénych osob.*

I pfesto dle ndzort odborniki lze predikovat, jak bude situace vypadat
za par let, kdyZ se véznice naplni persondlem dostate¢né se orientujicimi
v penitencidrni problematice, jak povéfené osoby zvlidnou manaZerskou
a koordina¢ni roli a podobné.?* Ma-li se pokracovat k vytéenym ciltim, je pak
nutnosti podpora spole¢nosti od politikdl pes odborniky po laickou vefejnost
k vytvafeni adekvatni podminek.>

Zkoumanou efektivitou program@i zachdzeni vyjadfujeme praktickou
tcinnost realizovanych programii zachédzeni. Jinymi slovy, jednd se o sou-
hrnné vyjadieni konkrétnich G¢inkt programi, nebot efektivita obvykle byva
hlavnim kritériem p¥i posuzovani jejich Gspésnosti. Velké mnozstvi vyzkumt
bylo provedeno v Severni Americe (USA, Kanada) i v Evropé a Setfeni doslo
k rtiznym vysledkiim. Podle nékterych autort sledované programy nemaji vliv
na statisticky vyznamné sniZeni miry opétovného odsouzeni mezi zku$ebnimi
a srovnavacimi skupinami v mife vysledk@®®, jiné nalezly diikazy o jejich acin-
nosti ve formé statisticky vyznamného sniZeni miry opétovného odsouzeni
u urcitych typt pachateld.?’

Jak se dafi napliiovat programy zachizeni v praxi, koreluji napfiklad nize
vjzkumy z pozice véznénych osob z Anglie, Walesu a Ceské republiky, ale
i hodnoceni koncovych realizator téchto programd.

22 Srov. LOWENKAMP, C. T., LATESSA, E. J, HOLSINGER, A. M., The Risk
Principle in Action, dostupné z: http://cad.sagepub.com/content/52/1/77.

2 Srov. GORNIK, M., Moving from Correctional Program to Correctional Strategy:
Using Proven Practices to Change Criminal Behavior, dostupné z:
http://static.nicic.gov/Library/017624.pdf.

24 Srov. BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M., Moznosti a problémy resocializace vézii,
ucinnost programit zachdazeni, s. 7.

25 Srov. BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M., MoZnosti a problemy resocializace véznu,
ucinnost programi zachdazenti, s. 6.

26 Srov. HARPER, G., CHITTY, CH., Dopad néapravnych opatieni na recidivu
pachatelii, s. 14.

27 Srov. HARPER, G., CHITTY, CH., Dopad néapravnych opatieni na recidivu
pachatelii, s. 14.
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Tedy kupfikladu studie provedené v letech 2002-2003 v Anglii a Walesu
zaméfené na potlacovani nasilného chovani v Evropé demonstruji fakt, Ze od-
souzeni, ktefi programy dokondili, si vedli 1épe nez ti, ktefi se nezapojili nebo
program nedokon¢ili.?®

U nas v Ceské republice byl roku 2006 ve véznicich Jifice, Svétla nad
Sazavou a Kufim odstartovan Program 3Z (Zastav se, Zamysli se a Zméri se)
a postupné roz§ifovan do dalsich véznic. V ervenci 2011 byl program 37
zatlenén do prilohy & 1 NGR & 35/2011 jako standardizovany program.
Kvantitativnim Setfenim lze konstatovat, Ze k mensi recidivé trestné ¢innosti
doslo ve skupiné, kterd programem nepros$la. U 10,6 % osob absolvujicich
program 3Z totiZ do$lo zhruba po ptl roce po jejich propusténi k recidivé
trestné Cinnosti. Osoby, které program neabsolvovaly, vykazovaly recidivu
6,5 %. Vyzkumné tedy nelze na zdkladé potvrdit hypotézu, Ze samo absolvo-
vani programu 3Z bude mit za nésledek mensi recidivu po propusténi.”” Po-
dobné v ramci standardizovaného programu 3Z konala roku 2011 vyzkum
vyzkumnice Eva Biedermanova: na vyzkumné populaci o poétu 148 odsou-
zenych osob zjistila, Ze neni mozné potvrdit hypotézu, podle niz absolvovani
resocializa¢niho programu 3Z bude mit za nisledek mensi recidivu po pro-
pusténi z vykonu trestu odnéti svobody.? Stran statistickych tdaji Vézeriské
sluzby Ceské republiky z pohledu &lenéni odsouzenych dle po&tu jiz vykona-
nych trestd ke konci roku 2019 je evidentni, Ze 63 % tvofi vézni, ktefi jiZ ve
vykonu trestu alespoii jednou byli.*!

K celkovému vyhodnoceni programii zachézeni je ale mozné zminit zpét-
nou vazbu duchovni sluzby. Priizkum efektivity z hlediska postpenitence ma-
pujici obdobi od vzniku duchovni sluzby do roku 2015 v¢etné, ktery realizo-
val hlavni kaplan Vézeriské duchovni sluzby CR, poukazuje na tuto efektiv-
nost. Duchovni sluzba jako celek nabidla konkrétni pomoc po propusténi a-
dové tisicim vézii, po dobu trvajici minimalné pal roku po propusténi po-
méhala cca 400 propusténym a do dnesni doby eviduje cca 260 téch, ktefi Ziji
fadnym Zivotem.*

28 Srov. HARPER, G., CHITTY, CH., Dopad ndpravnych opatieni na recidivu pacha-
teli, s. 15.

29 Srov. BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M., Moznosti a problémy resocializace véziii,
ucinnost programii zachdzeni, s. 76.

30 Srov. BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M., Moznosti a problémy resocializace vézii,
ucinnost programii zachdzeni, s. 66.

31 Srov. Statisticka rocenka Vézeriské sluzby CR 2019,'s. 117.

32 Srov. Koncepce vézeristvi do roku 2025, s. 49.
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Percepce fenoménu vézenské resocializace spolenosti

Konfrontaci vézeriskych zaméstnancit i véziii samotnych po vykonu
trestu prind$i socidlni percepce fenoménu vézeriské resocializace jakoZ i ak-
ceptace celého procesu spolecnosti vyjddrena sociologicky vyzkumnym Setre-
nim.

Dtivéra Siroké vefejnosti k aspésnosti resocializaci véznénych osob je vét-
$inové velmi nizka. Programy zachazeni jsou vnimany jako snaha uleh¢it véz-
fiim pobyt ve vézeni, kterd vede ke sniZeni Gi¢innosti trestu, vyZaduje zna¢né
finanéni prostifedky dafiovych poplatniki a v koneéném vysledku nema zadny
prakticky efekt. Na druhou stranu pozadavek vefejnosti na Géinnost pro-
grami zachédzeni se dd oznacit jako maximalisticky — iplnd eliminace recidivy
u propusténych vézid je neredlna.”

Tak dle penologa Meznika jsou dévody, pro¢ tento maximalisticky po-
Zadavek nelze nikdy naplnit, nésledujici:

* negativni osobnostni rysy a povahové vlastnosti, které vedly jedince
k pachani trestné Cinnosti, jsou pevné fixovany ve struktufe osobnosti
a jsou Casto rezistentni vici vychovnym ¢i lé¢ebnym metoddm;

»  vézeni nemiizZe anticipovat socidlni podminky a poméry prostiedi, do né-
hoZ se vézeti po propusténi vrati;

»  koncentrace osobnosti s negativnimi povahovymi vlastnostmi v omeze-
ném prostoru vézeni je kontraproduktivni resocializaénim snahdm;

*  monotonie vézeiiského Zivota vede k redukci pozitivnich osobnostnich
vlastnosti a rysi;

»  politika podminéného propusténi odsouzenych z vézeni je nedcinnd pte-
devsim jejim nespravnym providénim;

* neni k dispozici dostatek fundovanych pracovnikdl ve vézeni schopnych
kvalitné provadét resocializacni program;

*  motivace véziili pro G¢ast na prevychovnych aktivitich je mala;

»  vybér véziil pro programy zachizeni je neadekvatni atd.**
K tomu Ize déle dodat, Ze nyné&jsi systém vézefistvi spise posiluje ve véz-

nich srozuméni s roli pasivniho pfijimace socidlnich davek a vétSina véziil po

33 Srov. MARESOVA, A., O resocializaci ve vézeiistvi trochu Jinak, dostupné z:
https://www.mvcr.cz/npo/soubor/o-resocializaci-ve-vezenstvi-trochu-jinak-doc.aspx.
3 Srov. MEZNIK, J., KALVODOVA, V., KUCHTA, J., Zdklady penologie, s. 75.
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propusténi je pfedurlena k pfihlaSeni se na tfadech prace k této roli. Vézné
tak formuje do jisté pasivity.*

Akceptace celého procesu spolecnosti

Vyzkumnd validita resocializacnich metod ozfejmuje, jakymi cestami
v programech zachdzeni se vydat. Jeji percepce a akceptace vyjddrena vyzku-
mem nize prindsi informatikum o priznivém a odmitavém postoji spolecnosti
k této cinnosti. V druhém, tedy odmitavém, pfipadé vézerisky persondl i pro-
pusténi vézni mohou zazivat mnohacetné ambivalentni pocity.

Jak jsme si nastinili textovou analyzou vySe, dle odbornikd v oboru
penologie a penitenciaristiky Mare$ové, Meznika, Kalvodova & Kuchty je
percepce vefejnosti stran G¢innosti programii zachdzeni a akceptace vézeniské
populace nizka. Podrobili jsme tato tvrzeni vyzkumnému Setfeni k dalsi jeji
koleraci a potvrzeni ¢&i vyvraceni.

Kvantitativné — kvalitativni metody pouZité v naSem vyzkumném Setfeni
v komparaci s odbornym textem maji nabidnout miru ztotoznéni se populac-
niho vzorku s metodami zachézeni. Jedna se o metody $kdlovani, aritmetic-
kého priimérovani a komparace. Pocet respondentti je 145. Jednd se o muze
i Zeny, napii¢ vemi kraji Ceské republiky, mésty i obcemi, respondenty se
vzdélanim zakladnim pfes stfedni s vyucenim se nebo maturitou po vysoko-
Skolského veetné, se stafim od plnoletosti do dichodového véku véetné.

V nasem vyzkumu zjistujeme a k zpétné vazbé predkladame:

1) V jaké mife populace respondentii viibec akceptuje vézné samé a zda
je pfesvédfena o moznosti jejich ndpravy jako pfedmétu asili programi za-
chazeni Vézeriské sluzby CR i pastoralni ¢innosti cirkvi, kdyZ byla ve Vézeriské
rocence 2020 hodnocena pfinosné.

2) Nakolik véfici, u nichZ se pfedpoklada benevolentnéjsi pfistup, prefe-
ruji péci cirkve mezi jinymi kategorialnimi formami pastorace.

35 Srov. MARESOVA, A., O resocializaci ve vézeiistvi trochu Jinak, dostupné z:
https://www.mvcr.cz/npo/soubor/o-resocializaci-ve-vezenstvi-trochu-jinak-doc.aspx.
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Ad 1)
Tabulka 1: Akceptace véziiti a jejich hodnoceni
o aritmeticky primér
Vézni N = 145
Akceptuji jejich lidskou diistojnost a rovnost 3,97
sou mné neprijemni a nepfijimam je 2,48
J pfi] pry ]
sou schopni ndprav 3,31
J pni napravy
Ne vsichni nejsou schopni ndpravy 3,47
Potiebuji projeveni divéry a povéfeni dkolem 3,8

Dle vysledki Setieni prostfednictvim metody Likertovy $kaly jsou vézni

vnimani takto:

»  vétSina respondentd akceptuje jejich lidskou diistojnost a rovnost (prefe-
ruji v souhrnu pfesvédéeni spiSe ano);

" to, Ze jim vé€zni jsou nepifjemni a nepfijimaji je, ve vétSiné respondenti
nepocituji (preferuji v souhrnu presvédcent spise ne);

* v otédzce, zda jsou vézni schopni ndpravy, jsou respondenti nerozhodni
(preferuji v souhrnu pfesvédceni ani ano, ani ne);

*  podobné hodnoti, zda aspon néktefi vézni jsou schopni napravy, i kdyz
s lepsim desetinnym skére (preferuji v souhrnu pfesvédceni ani ano, ani

ne);

Y V¥’ V2 [} z z 7 v v . v e . z o v
»  vE&tsi ¢ast respondentl zastava nazor, Ze vézni potiebuji projeveni dvéry
a povéfeni dkolem (preferuji v souhrnu pfesvédéeni spiSe ano).

Graf 1: Akceptace véziit a jejich hodnoceni
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Ad 2)

Tabulka 2: Akceptace péce o vézné
Za soucasné situace je tfeba se vénovat aritmeticky primér
této oblasti pastorace: N=72
Miladez 6,15
Rodiny 6,38
Seniofi 5,12
Nemocni 5,74
Vojaci 4,34
Lidé v ustavech 4,94
Vézni 4,96
Netiplné rodiny 5,48
Lidé s odli$nou sexudlni orientaci 4,17
Nirodnostni mensiny (Rémové, Vietnamci) 4,25
SdruzZeni (Jundk, Orel, Kolpingovo dilo) 4,67

Na sedmistupiiové skile od hodnot 0 vyjadfujici hodnoceni ,,viibec po
hodnotu 7 definujici hodnotu ,,velmi silné“ je pfinosnost pastorace vézi
s hodnotou 4,96 v komparaci s dal§imi kategoridlnimi pastoracemi vnimana
jako akceptovatelnd, avSak mezi méné preferovanymi.

Graf 2: Akceptace péce o vézné
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vojaci o
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Dle naseho vyzkumného vzorku jsou vézni spole¢nosti akceptovani se
stfizlivou prognézou ndpravy a pastoraéni péce o né je jejimi ¢leny pfijimana
jako opodstatnénd, ale vykazana do nizsich sfér zajmu po preferovanéjsich
skupinéch spole¢nosti.
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Péce o vézné je relevantni a programy zachdzeni jsou spravnou cestou,

kterd si zaslouzi vétsiho systematického vyzkumu a nasledného uvedeni do
Siroké praxe.

Vychodiska z hlediska informaci o smyslu resocializace

1) V odborném piispévku vydanym Institutem pro kriminologii a soci-

dlni prevenci lze vzit v potaz tyto podnéty:

fundament podoby trestni politiky se odviji od vladnouci $picky spolec-
nosti, jez skladbu vézeniského personélu i véznénych osob radikilné méni
a podfizuje potiebam pravé prevladajicich mocenskych nazor.*®

bylo by vhodné diferencovat vézné (prosocidlni / antisocidlni, vy¢lenit
patologii — zejména psychopaty, toxikomany, neurotiky, astenické vézné
(oznafované jako mozna obét ndsili) a tim ve vSech typech véznic pruz-
néji reagovat na rizika vyplyvajicich ze socidlni patologie;

nejcastéji recidivuji vézni, jejichZ prvni odsouzeni spadd mezi 15. — 18.
rok jejich véku, coZ potvrzuje relevantnost spojovani kriminalni recidivy
s ranym vékem spachédni prvnich trestnych ¢int v Zivoté jedince a predi-
kuje v&asnou prevenci;

stran osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody nejrizikovéj$im
obdobim pro recidivu byva prvnich 6 mésicti po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody a maximum recidivujicich pachatelt se dopousti
nového trestného &inu v pribéhu 3 let po propusténi., pficemz selhani
se objevi u pachateld, ktefi nemaji pozitivni pracovni navyky;
nejpiiznivéjsi prognézu nezéavisle na trestném Cinu a délce trvani trestu
vykazuji véznéné osoby, které maji trvalou pozitivni rodinnou vazbu,
stalé bydlisté a vysoké sance integrace v povolani;

v soucasné dobé terapeutické a jiné programy c¢asto nahrazuji klasickou
pracovni innost, ovSem ani sebelepsi terapie nepokryje pohledavky od-
souzenych, ani je nenaudi potfebnym pracovnim navyk@m, jez vézni
asto postradaji nebo je pfi vykonu trestu z valné ¢asti & zcela ztrati *7 (je

36 Srov. MARESOVA, A., Vkon nepodminéného trestu odnéti svobody — kriminologickd
analyza, s. 77-78.

37 Srov. MARESOVA, A., Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody — kriminologickd
analyza, s. 89.
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nezbytné zevrubné zjistovat, ktery z véznid a v jaké mife specidlné vy-
chovné aktivity opravdu potfebuje a zda by mu spise neprospély klasické
pracovni aktivity)?®;

»  rychlost a priibéh resocializace jsou odvislé od schopnosti adaptace vézné
na socidlni zménu, na otevienosti socidlniho systému vii¢i odsouzenému,
respektive na mife pomoci a na mife odli$nosti nového socidlniho pro-
stiedi od prostfedi pfedchoziho.?

2) Na zakladé naseho vyzkumu Ize doplnit, Ze:

= davéra vefejnosti v resocializaci véznénych osob je procentudlné nezane-
dbatelna, pfi¢em? iniciovani akcentovani programi zachéazeni spo-
le¢enskymi a politickymi silami je vitana;

»  cestou k prezentovani smysluplnosti resocializace se jevi také véts

osvéta a demonstrace osobniho svédectvi, které je presvédcCivé;
nez vydavani dokumentd.

i
i
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RODIC VE VYKONU TRESTU - ZKUSENOSTI
DITETE Z DETSKEHO DOMOVA
PhDr. Alois Danék, Ph.D.

Abstrakt: Déti prichizeji do détskych domovl z vyrazné narusenych a ne-
funkénich rodin. NeEktefi ¢lenové téchto rodin byli, nebo jsou ve vykonu
trestu odnéti svobody. V pfispévku si za hlavni cil klademe zjistit, jaky vliv
ma tato skute¢nost na dité Zijici v détském domové. Informace jsme ziskali za
pomoci kvalitativniho vyzkumného designu, ktery byl postaven na polostruk-
turovanych rozhovorech, ztcastnénych pozorovanich a na analyze dostupné
pedagogické dokumentace. Nae vysledky poukazuji na zdvazné dopady uvéz-
néni rodi¢e na dité. Zaznamenali jsme negativni vliv na rozvoj socidlnich
kompetenci ditéte a velice ¢astd nerealistickd ocekavani od budoucnosti. Na
zdkladé naSich vystupl prodiskutujeme potfebu meziresortni spolupréce
a zejména nezbytnost dostupné nésledné péce.

Kli¢ova slova: détsky domov, nislednad péce, syndrom CAN, psychicka de-
privace, rodinnd terapie.

Déti prichézeji do détskych domovi z vyrazné naruSenych a nefunkénich
rodin. Ne&ktefi ¢lenové téchto rodin byli, nebo jsou ve vykonu trestu odnéti
svobody. V pfispévku si za hlavni cil klademe zjistit, jaky vliv ma tato skutec-
nost na dité Zijici v détském domové. Informace jsme ziskali za pomoci kva-
litativniho vyzkumného designu, ktery byl postaven na polostrukturovanych
rozhovorech, zicastnénych pozorovanich a na analyze dostupné pedagogické
dokumentace. Nase vysledky poukazuji na zdvainé dopady uvéznéni rodice
na dité. Zaznamenali jsme negativni vliv na rozvoj socidlnich kompetenci di-
téte a velice Castd nerealistickd o¢ekavani od budoucnosti. Na zikladé nasSich
vystupli prodiskutujeme potfebu meziresortni spoluprice a zejména nezbyt-
nost dostupné nasledné péce.

Uvod

Vsichni se rodime bezbranni a zcela zavisli na péci nasich rodic¢d. Rodice
jsou témi zdsadnimi osobami, které ovliviluji nase Zivoty. Néktef{ z nich vSak
nezvlddnou tuto naro¢nou a odpovédnou roli. V takovych pfipadech pak
miZe byt feSenim détsky domov. V détském domové se miiZzeme setkat také
s détmi, jejich rodi¢e maji zkuSenost s vykonem trestu. Hlavnim cilem tohoto
piispévku bude zjistit, jestli jsou déti vykonem trestu svych rodi¢d ovlivnény.
Pokusime se oznadit oblasti Zivota sledovanych déti a mladych dospélych,
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které byly zasazeny. V pfispévku nejprve pfestavime pouZitou metodologii
a prostudovanou literaturu. Nésledné provedeme sondu do prostfedi Dét-
ského domova Klanovice, v kterém probih4 nas dlouhodoby vyzkum. Na za-
vér budeme prezentovat ziskané poznatky a prodiskutujeme mozné modifi-
kace edukaéniho procesu v Détském domové Klanovice.

Soucasny stav poznani

Problematika détskych domovi stoji ponékud stranou hlavniho zdjmu
specidlnich pedagogt. Ackoli se bezesporu jedna o celospolecensky aktudlni
téma, posledni komplexni monografie vysla z pera Vocilky pred vice nez dva-
ceti lety. Dokonce i vysoce cenéna publikace Skoviery byla vydana uz v roce
2007. Zajemce o tuto oblast je odkdzan na materidly sbornikového typu, zde
je tieba vyzdvihnout prace Myskové nebo Sedové. Dile jsou realizovany vy-
zkumy zpracovavajici diléi otdzky spojené s détskymi domovy, mimo jiné
i adaptabilitu déti z détskych domovil po jejich odchodu. Aktudlné bézi né-
kolik vyzkumd, napiiklad projekt Persist a ndmi feSeny projekt Uplatnéni
mladych dospélych opoustéjicich détsky domov na souc¢asném trhu préce.

Otézce dopadl uvéznéni rodice na dité se vénuje obsahla zahrani¢ni lite-
ratura, dale je k dispozici fada internetovych zdrojb. Ackoli je tieba brat v po-
taz specifika tuzemského napravného systému, zahrani¢ni prameny jsou da-
lezitym zdrojem poznani. V Ceské republice nabizi celou fadu materiali Me-
zindrodni vézeiiské spolecenstvi, problematice se vénuje naptiklad Punova.
Aktivné se do feSeni problému zapojuje i samotna Vézefiska sluzba Ceské re-
publiky, které realizuje fadu aktivit, jmenujme projekt O¢ima ditéte. Zaji-
mavé jsou vystupy projektu Détského centra Pferov Déti jsou bez viny — jak
pracovat s péstouny a détmi v ndhradni rodinné péci, jejichz rodi¢ je ve vé-
zeni.

Metodologie

Ptiklonili jsme se ke kvalitativnimu vyzkumnému designu, ktery se osvéd-
Cil v nasich pfedchozich vyzkumech.* Vyzkumny design je postaven na roz-
hovorech, dlouhodobém pozorovani a na analyze pedagogické dokumentace.
Rozhovory pouzivime volné, umoziuji ndm vétsi volnost. Verbélni sdéleni
zapisujeme do zdznamovych archi. Pozorovani probiha pfi standardnim pro-
vozu Détského domova Klanovice. Ziskané informace jsou nisledné dale
zpracovavame za pomoci zakotvené teorie a interpretativni fenomenologické
analyzy. V poslednich vyzkumech se nim osvédcily prvky narativni analyzy,

4 DANEK, Alois. Moznosti kvalitativniho v§zkumu pro specidlni pedagogiku.
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kterou mtZzeme chépat jako nasi interpretaci pfibéhd, které ziskavame od je-
dinct pfitomnych ve zkoumaném prostiedi, tedy rekonstrukce konstrukce,
pfevypravéni vypravéni.*!

Znac¢nou vyhodou je pfitomnost vyzkumnika ve zkoumaném prostfedi,
autor v Détském domové Klanovice plisobi jako vychovatel a metodik pre-
vence. Déti a mladi dospéli pfistupuji k autorovi jako ke ¢lenovi jejich social-
nich struktur.** Jsme si védomi nebezpeéi konfirmacniho zkreslent, proto vy-
sledky nasich vyzkumi pfedkladdme k revizi odbornikiim bez vazby na zkou-
mané prostiedi. Kvalitativni vyzkum umoziiuje hlubsi vhled do zkoumaného
problému, ale vysledky nelze prezentovat jako vSeobecné platné. Jsou platné
pouze pro zkoumané prostfedi, pro zkoumanou skupinu, pro jasné defino-
vany Casoprostor. Zkoumali jsme prostfedi Détského domova Klanovice, kde
provadime nas§ aplikovany vyzkum jiz od roku 2014. Probéhla depistdz s ci-
lem vyhledat déti a mladé dospélé, ktefi maji zkusenost s rodi¢em ve vykonu
trestu. Nasledné byla ziskdna relevantni pedagogickd dokumentace. Shromaz-
dili jsme soubor jednotlivych kazuistik, které byly podkladem pro nasi pfipa-
dovou studii.* Intenzivni sbér informaci probihal od ledna do dubna 2022,
nicméné jsme do vyzkumu zapracovali i vystupy z dfivéjsich projektt. V na-
Sem kvalitativnim vyzkumu jsme hledali odpovéd na nékolik vyzkumnych
otazek. Hlavni otdazkou bylo, jestli ma uvéznéni rodice vliv na dité v détském
domové. Pokud ano, v jakych oblastech. Dalsim smérem naseho badéani bylo
zjistit, jak déti a mladi dospéli vnimaji uvéznéni svych rodict.

Zkoumané prostiedi

Détsky domov Klanovice je skolské zafizeni pro vykon tstavni vychovy.
Ustavni vjchovu nafizuje ob&ansko-pravni soud v piipadé, 7e rodina ditéte
neni schopna plnit svoji roli. Détsky domov je uréen pro déti a mladé dospélé
bez zévainych poruch chovéini. To ale neznamend, 7e osazenstvo détskych
domovi je prosto problémt. Déti pfichdzeji vihradné z rodin, které lze ozna-
Cit za patologické. Nasili, zanedbavani, alkohol, drogy, tyrani. To je pouha
vyse¢ z palety negativnich vlivli, kterym byly déti dlouhodobé vystaveny.**

41 RIHACEK, Tomas, Ivo CERMAK a Roman HYTYCH. Kvalitativni analyza
textu: Ctyri pristupy. Str. 75.

42 Tato skutecnost se ukazuje jako zcela zdsadni. V nékolika provedenych
experimentech jsme zjistili, Ze déti a mladi dospéli modifikuji svoje odpovédi podle
ocekavani vyzkumnika.

4 CHRASTINA, Jifi. Jak (spravné) zpracovat a publikovat kazuistiku z klinické
praxe? Str. 136.

# Podle nasich informaci je standardni doba trvani patologickych vlivl pied
zdsahem OSPOD pfiblizné pét let.
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Dale je nutné poukézat na fakt, Ze drtiva vétSina nasich déti ma za sebou ale-
spofi jeden pobyt v zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc*®, nebo ji-
nou formu nihradni rodinné péce. Socidlnimu systému se ale nepodafilo sa-
novat narusené rodiny, nebyla k dispozice Zddnd moznost ndhradni rodinné
péce, ditéti tedy byla nafizena tstavni vychova. Je zfejmé, Ze vSechny déti
pfisly do Détského domova Klanovice silné citové deprivované, u velké ¢asti
z nich mtzeme sledovat projevy syndromu CAN. Kazdé z naSich déti m4 ce-
lou fadu specidlnich vzdélavacich potfeb. Na zakladé naSich pfedeslych vy-
zkumi si dovolujeme tvrdit, Ze nejvétsi deficity mZeme pozorovat v oblasti
socidlnich kompetenci. Ackoli je v soucasnosti preferovany narativ o nepod-
nétnosti Gstavni vychovy, nase zjisténi potvrzuji potfebu stitem garantované
bezpecného prostiedi pro takové déti, pro které neni mozné nabidnout alter-
nativu v podobé ndhradni rodinné péce.*

Pribéh vyzkumu a vyznamna zjiSténi

Nejprve bylo tfeba zjistit, kolika déti a mladych dospélych se problema-
tika dotyka. Nekteré zdroje hovoii o 30 000 az 40 000 déti v CR, coz odpo-
vida zhruba 2 % vSech déti a mladych dospélych. Po analyze pedagogické
dokumentace Détského domova Kldnovice jsme zjistili, Ze v poslednim roce
9 déti z celkovych 54 mélo rodi¢e nebo pecujici osobu ve vykonu trestu. Je
tedy ziejmé, Ze v prostiedi Détského domova Klanovice je zastoupeni déti
a mladych dospélych s rodi¢em ve vykonu vyrazné vyssi trestu nez v intaktni
populaci. Pfi opakovanych rozhovorech s détmi a mladymi dospélymi jsme
zjistili, Ze zkusenost s ¢lenem §irsi rodiny, ktery byl ve vykonu trestu ma mno-
hem vice déti, nez jsme ocekavali. Vzhledem k chybéjici evidenci v pedago-
gické dokumentaci nejsme schopni prezentovat piesné pocty. Podle nasich
odhadt by se mohlo jednat a7 o0 30 % déti.

Pfi rozhovorech jsme u oslovenych zaznamenali zna¢né relativizovani
trestnych &int, které ptivedly jejich rodi¢e do vykonu trestu. Vsichni respon-
denti hovofili o mirnych prohfescich, které jejich rodi¢im neumoziiuji byt
s nimi.

Velmi zajimavy materidl nim poskytla analyza korespondence, ke které
jsme ziskali pFistup. Nejvyraznéjsim kédy byla tristni Groveti pravopisu a na-
prosta absence sebereflexe. Rodice sice zahrnovali déti vyznanimi lasky, ale
ani v jednom pfipadé nebyli ochotni akceptovat jejich podil na soucasné situ-
aci. Vykon trestu v jejich podani byl zasadné nasledek nespravedlivého soudu,

4 Tyto socidlni sluzby jsou zndmy jako Klokanky.
46 SKOVIERA, Albin. Dilemata ndhradni vychovy: teorie a praxe vychovné péce
o déti v rodiné a v détskych domovech.
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zaujaté Policie CR &i blize nedefinovanému zasahu vy$§f moci. Pfi analyze
korespondence jsme zaznamendvali psychickou nezralost, chlapecky lehko-
myslnou mentalitu projevujici se neschopnosti odlozZit uspokojeni vlastnich
potieb a tendenci k vyhybani se odpovédnosti, povinnostem a zdvazkim, coz
potvrzuje moznou krizi muzskych vzort v soucasné spoleénosti.*”

U chlapct s rodi¢em ve vykonu trestu jsme bez vyjimky zaznamenali pro-
jevy poruch chovani. Chlapci inklinovali k nésilnému feSeni problémt. Dal-
$im spoleénym rysem byl negativni vztah k reprezentantim potadkovych sil.
Pro vSechny ¢leny nasi zkoumané skupiny bylo spole¢né nizké sebevédomi
a potize v navazovani hlubsich vztahd.

Nejvice prostoru jsme vénovali dvéma mladym divkdm z rodinné sku-
pinky, na které autor ptisobi. Otcové jsou recidivisté s dlouhymi tresty. Oba
tvrdi, jak jim velice zdlezi na budoucnosti jejich dcer. Casto pisou dopisy,
telefonuji a vyuzivaji moznosti navstév. Do dosaZeni plnoletosti bylo potfeba
zajistit vychovatele, ktery byl pfitomen navstévé, v soucasnosti détsky domov
zajistuje dév&atdim dopravu do véznic. Divky chdpou navstévu ve vézeni jako
povinnost viiéi otci. Dale obé posilaji svym otcim povolené baliky, které fi-
nancuji z kapesného a z pfijmi z brigdd. Divky hovofi o tom, jak budou s otci
po propusténi zit a vybuduji nové rodiny. A zde vidime velky problém do
budoucna. Rodina je nejdtilezitéj$im socidlnim faktorem, ve kterém si dité
utvari zplsoby chovani. A pravé rodina se mize stét rizikovym faktorem pro
rozvoj poruch chovani v pfipadé, Ze se v ni vyskytuji rtizné patologické jevy.
Hovofime pfedevsim o pfipadech, kdy jsou u ¢lent rodiny pfitomny modely
asocialniho nebo antisocidlniho chovani.** Rodina je také tradi¢né povazo-
vana za hlavniho dinitele, jenz svym selhdnim umoziiuje détem kriminalni
chovani.*” Je ziejmé, Ze déti uvéznénych rodi¢h jsou ve zvysené mife ohro-
zeny vznikem nezadoucich model& chovani.’® Déle je tfeba poukazat i na eko-
nomickou oblast. Rodi¢e ve vykonu trestu nemohou byt ekonomicky aktivni,
zéroven se jim hromadi pokuty a pendle jejich pohledavek. Po navratu z vy-
konu trestu jim zdznam v rejstifku trestdl ztéZuje ndvrat na trh prace.’

47 KUCHAROVA, Véra, et al. Zprdva o rodiné 2020. Str. 152.

4 BLAZEK, Petr, Slavomil FISCHER a Jit{ SKODA. Delikvence: analyza produktii
Cinnosti delikventni subkultury jako diagnosticky a resocializacni ndstroj. Str. 30.

4 SYCHROVA, Adriana a Martina HALIROVA. Ustavni péce v resocializacnim
kontextu, str. 121.

S0 DAVIS, Lois M., et al. The Impact of Incarceration on Families: Key Findings.
Str. 117.

SI'TURNEY, Kristin a Rebecca GOODSELL. Parental Incarceration and Children’s
Wellbeing. Str. 149.
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Zavér a doporuceni pro praxi

Mizeme tvrdit, Ze uvéznéni rodi¢e ma na dité multifaktoridlni dopad.
Zaznamenali jsme pfedevsim vliv na psychicky stav a na socidlni kompetence
sledovanych déti. Je tfeba si uvédomit, Ze ndmi sledovana skupina déti a mla-
dych dospélych je ohrozena nejen negativnim dopadem uvéznéni rodice, ale
i faktem, Ze je jejich Zivotnim prostfedim instituce.*?

Znaény problém pro na§ vyzkum byla absence detailnich informaci
o trestné ¢innosti rodi¢d. Specidlné pedagogicka intervence vyZzaduje pfesné
informace, jinak se bude mijet G¢inkem. Jednotlivé resorty ale nemaji ziko-
nem danou povinnost sdilet informace, nardZime také na otizku problema-
tiky zdkonnych zastupcti.’® Jsme pfesvédéeni, Ze bude nutné tieba posilit me-
zioborovou spoluprici. Resorty spravedlnosti, $kolstvi, socidlni ochrany,
zdravotnictvi, ty vSechny musi spojit sily a spole¢né zahdjit synergickou spo-
lupraci. V tymové spoluprici je dilezité, abychom byli schopni akceptovat
individudlni rozdily, udili se rozumét a respektovat ostatni a budovali si
osobni vztahy s ostatnimi ¢leny tymu ve vzdjemné spoluprici. Kazdy ¢len
tymu je jedine¢nym pifinosem.’* Pravé meziresortni tymy by mohly byt na-
strojem zefektiviiujicim prici s détmi a mladymi dospélymi, ktefi maji zkuse-
nost s rodi¢em ve vykonu trestu.

V soucasnosti Zije v détskych domovech 4247 déti a mladych dospé-
Iych.’s Cast z nich ma rodiée ve vykonu trestu, ale kazdy z nich jednoho dne
odejde. A my se musime ptat, kam povedou jejich kroky. Nasledna péce neni
v dostate¢né mife k dispozici pro ,standardni odchazejici, o specializované
néasledné péci pro mladé dospélé s uvéznénym rodi¢em ani nemluvé. Na za-
kladé nasich zjisténi musime vznést pozadavek na vybudovéni systému na-
sledné péce, ktery by zdjemctim nabizel odbornou poradenskou a psychote-
rapeutickou pomoc, zejména ve formé rodinnych terapeutickych programt.

Jsme pfesvédleni, 7Ze ndmi sledovany okruh déti a mladych dospélych
patfi mezi nejdrtivéji zasaZenou, nejvice ohroZenou a maximélni podporu
a profesiondlni pfistup vyZadujici skupinu. Komorbidita traumatu z uvéznéni
rodice a vlivu instituciondlniho prost¥edi vyZaduje odborny pfistup. To bude

52 DRAHY, Frantisek, Jindfich HURKA a Michal PETRAS. SARPO: charakteristiky
odsouzenych v eskych véznicich: deskriptivni studie. Str. 86.

33 Nafizen{ tstavni vychovy neznamena odebrani rodi¢ovskych prav.

54 STAREK, Lukas, ed. Specidlné pedagogickd praxe jako vyznamny komponent
pregradudlni pripravy studentii— Student — Praxe — Profese. Str. 29.

55 MSMT. Statistickd rocenka Skolstvi — vykonové ukazatele $kolniho roku
2021/2022.
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vyzadovat obohaceni vzdélavacich programt pfipravujici vychovatele ve skol-
skych zafizenich pro vykon tstavni vychovy o znalosti z resocializa¢ni a pe-
nitencidrni problematiky. Jen tak lze napliiovat potfeby této specifické sku-
piny déti a mladych dospélych!°®
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SPECIFICKE ASPEKTY VEZENSKYCH ZARIZENI V CR
plk. PhDr. Dusan Gd¢, MBA

Historicka vychodiska

Pfistupy a postoje vSech vézeniskych instituci jakoZ i jejich Fizeni byly ve
své historii vzdy ovlivnény spolecenskou, politickou a ekonomickou situaci
daného kontinentu a stitniho zfizeni. Vyvoj lze datovat od samého pocatku
lidstva, kdy se zacaly aplikovat sankce za protispolecenské jednani. Napiiklad
trestni proces v prvobytné pospolné spole¢nosti byl postaven na sile viidce
kmene, ktery rozhodoval dle svého uvadzeni o osudu pachatele.

Stfedovéké praktiky byly ovlivnény feudalnim z¥izenim, Casto pod tak-
tovkou cirkve s absenci humanitniho a racionélniho pfistupu. Zachiazeni
s véznénymi osobami vykazovalo velmi hrubé zachazeni, muceni a trestini
(oko za oko, zub za zub) v naprosto nelidskych podminkich tamnich vézeni
s vyskytem mnoha Zivota ohroZujicich nemoci. Nezfidka byli uvéznéni i ne-
vinni jedinci, ktefi zacali postradat viru ve spravedlnost a funkce trestu timto
ztratila smysl a svij acel.

Humanizaci vézetistvi a pocatky odborného rozvoje persondlu mizeme
vnimat pfiblizné od 18 stoleti, kdy zacali oblast vézenistvi ovliviiovat vy-
znamni myslitelé a vzdélanci, ktefi jiz zacali véznéné osoby diferenciovat,
aplikovat odborné pfistupy s cilem resocializace, ale i 1é¢it po fyzické a du-
Sevni strance. Toto obdobi je ¢asto definovano jako névrat k antickym kote-
ntim, ke kterému se poji pravé rozvoj humanitnich véd.

Rizeni vézeiiskych zafizeni zatalo vyZadovat odborny rozvoj personalu
v Cele s fundovanym vedenim. StraZci véznic z fad vojenskych Zoldaka zacali
byt nahrazovani pfislusniky a zaméstnanci vy$kolenymi v zachdzeni s vézné-
nymi osobami. Na fidicich pozicich se za¢inaji uplatiiovat vzdélanci naptiklad
z oblasti prava, pedagogiky, teologie, psychologie a mediciny.

Vyvoj Ceského vézeiistvi byl ovlivnén monarchistickym &i statnim zfize-
nim dané doby. V rdmci velmi stru¢ného historického exkurzu se do vyvoje
Ceské penitencidrni péce zapsala historickd obdobi od starovéku, sttedovéku
a7 po novovek. Konkrété tedy vliv Velkomoravské Fise, Ceského kniZectvi,
kralovstvi, Habsburské fise, Ceskoslovenska a nyni Ceské republiky. V t&chto
etapach se aplikovaly prvky feudalismu, monarchistické pfistupy, totalitni re-
zimy, reformy az po soucasné moderni trendy zachizeni. Rozvoj moderniho
vézenistvi mizeme datovat pfiblizné od Rakouska-Uherska, kdy jiz napfiklad
Habsburkové béhem svého vladnuti aplikuji reformni tendence v této oblasti.
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Soulasny vézefisky systém a trend v Ceské republice se #idi humanitnimi
pravidly. Vychézi z ,Listiny zdkladnich prav a svobod“ a ,,Evropskych vézei-
skych pravidel“ stejné tak, jak v ostatnich evropskych stitech. Je tak napltio-
vana mysSlenka evropské integrace, kooperace a inovace s cilem humanizace.

Rada Evropy pfijala Doporuceni, které upravuje Evropska vézetiska pra-
vidla, ktera byla revidovdna a upravena Vyborem ministrdi 1. ¢ervence 2020.
Tato pravidla, kterd obsahuji kli¢ové pravni standardy a principy tykajici se
managementu, persondlu a zachidzeni s véznénymi osobami usmérniuji za-
kony, koncepce a praxi 47 ¢lenskych stath Rady Evropy. Revize se vztahuje
na smérnice k ukladani informaci o véznénych osobach a spravu spisi, zacha-
zeni s véznénymi Zenami, véznénych cizinci, a také pouzivani specialnich bez-
pecnostnich opatfeni, jako oddélovani véznénych osob od ostatnich vézid,
samostatné ubytovani, pouzivini donucovacich prostfedkli, potieba zajistit
adekvatni droven vézetiského persondlu, kontrola ¢i nezadvisly monitoring
(Www.vscr.cz).

Organizaéni jednotky VS CR

Vézeiiska sluzba je zfizena Zakonem o Vézetiské sluzbé a justi¢ni strazi
CR &. 555/1992 Sb. Konkrétné dle dikce daného zikona zajistuje Vézeniska
sluzba CR (dale jen VS CR) vykon vazby, vikon zabezpetovaci detence a vy-
kon trestu odnéti svobody. Déle v rozsahu stanoveném timto zdkonem zajis-
tuje ochranu pofadku a bezpecénosti pfi vykonu soudnictvi a spravé soudd
a pri ¢innosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedInosti.

Organiza¢nimi jednotkami Vézerniské sluzby jsou generalni feditelstvi, va-
zebni véznice, véznice, tistavy pro vykon zabezpefovaci detence, Stfedni od-
borné udili§té a Akademie Vézeniské sluzby.

OJVSCR

62%
= Generadlni feditelstvi = Vazebni véznice Véznice
= Detencni Ustavy = Akademie VS Sou
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Profilace

Profilaci vazebnich véznic, véznic pro vykon trestu odnéti svobody a ts-
tavil pro vykon zabezpecovaci detence v Ceské republice urcuje Nafizeni Ge-
neralniho feditele VS CR (dale jen NGR) ¢&. 7/2020. V daném NGR se uréuje
misto vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody. Uvedeny predpis dale
stanovuje zdkladni typy véznic a zfizuje oddéleni a oddily réznych zdkladnich
typt v pfislusnych véznicich.

Piiklad profilace O]J:

e  pfijimaci oddil,

e oddéleni pro vykon vazby,

oddéleni s ostrahou se stfednim stupném zabezpeleni
nastupni oddil,
standardni oddil,

© O O

specializovany oddil pro poruchy chovani, protialk. 1éCent...

oddéleni s ostrahou s vysokym stupném zabezpeceni
nastupni oddil,
standardni oddil,

© O O

oddil bezdrogové zény,

krizovy oddil,
e uzavieny oddil,

Mimo vys$e uvedenou profilaci disponuji pfislusné O] také tastavy pro
vykon zabezpelovaci detence a vézeiiskymi nemocnicemi. V takovych O] jsou
u zaméstnancll vyZzadovany vyssi naroky na znalost legislativy, kterd upravuje
¢innost téchto institutd, tedy zdkony o vykonu vazby, vykonu trestu odnéti
svobody a vykonu zabezpecovaci detence. K tomu musi znat i provadéci vy-
hlasky a vnitini pfedpisy. Vzhledem k zaji§tovani zdravotni péce ve vézeriské
nemocnici se musi vedeni této OJ orientovat také v legislativé upravujici
pravé i tuto zdravotnickou oblast.

Vézeriskd zarizeni

Naroky kladené na chod vézefiskych zafizeni VS CR se napfic spektrem
vazebnich véznic, véznic a dstavli pro vykon zabezpecovaci detence diame-
tralné lisi. Kazda OJ ma sva specifika, at jiz zminén4 profilace véznice, polty
zaméstnancili a v neposledni fadé také pocty véznénych osob. Specifikem je
také lokalita umisténi OJ, konkrétné v jakém misté se véznice nachazi, nebot
z toho vychazi pfislusné komunalni a bezpe¢nostni kontakty véetné medialni
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pozornosti (hlavni mésto, krajskd mésta, okresni mésta, venkov nebo odlehlé
oblasti).

Personalni zabezpeceni

Ptsobnost fizeni OJ je stanovena ve vnitfnim pfedpisu stanovuje nafizeni
feditele pfislusné OJ. Timto pfedpisem se vydava organizaéni ¥ad dané véz-
nice, jehoZ soudasti je i organizaéni schéma s uvedenim kompetenci a odpo-
védnosti danych funkciondra. Kazda O] m4 postaven organizacni ¥ad dle spe-
cifik pfislusné vazebni véznice, véznice nebo tstavu zabezpefovaci detence.
Ve vybranych O] jsou soudasti organiza¢niho fadu také vézetiské nemocnice.
Prakticky vSechny tdseky a oddéleni OJ disponuji svym organizaénim fiddem
a schématem. Mimo vrcholovy management OJ, kam se fadi feditelé a jejich
zéstupci, se podili na Fizen{ instituce také vedouci oddéleni a poradni organy,
kterymi jsou stanovené komise v Cele s uréenymi predsedy.

Oddéleni O]J:
= Sekretariat feditele
= Prevence a stiZnosti
*  Persondlni
= Spravni
»  Ekonomicky
»  Logistiky
*  Informatiky
»  Vézeniské straze
*  Vykonu vazby a trestu
= Ustav pro vykon zabezpetovaci detence
= Justi¢ni straze
»  Zaméstnavani véznénych osob

*  Nemocnice, popf. zdravotnického stfedisko
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Organizacni struktura Vazebni véznice a UEVZD Brno

Prilala & 1k NR 2002021
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»  BWVallaVID - Reditel Varshni Véznice @ Ustavu pro Wikon Zaberpefoved Detence Armo
LZRVVallaVZD - 1, 2dstupce feditele
o ZRVValoVZD - Zostunce feditels
SEK - Sekretariod feditele

*  As ZP - Asistent Zdmovotnich poliEtoven

= As BUN- Asistent Feditele wizetiské nemucnice +
» RN - Reditel vEredsks nemocnice

+ Veredskd nemacnice a 2ovavatad stfediska *

*

+

»  OPgS —Oddélend prevence @ stfnost
05 - Dddoidleni sprdun’
*  Ref ¥V - Referdt wikonw vozhy
+ Ref WT- Referdt vikomu tresty +
*  OP - Oddélend persondini
Bezp. ref — Bezpelnostnd referent .
= ADESS - Admindstrotor detabdeowich systémd splsove sl
Tisk, AL — Tiskauy miwdt
OVE - Ododleni wzedsks strife
OWVaT - Ddotdleni wikar voahy o tresty

= * +

*

Poradni orgdny

* VI

- Listaw pro Wikon Zohezpetovard Detere
© O — Odcdlen( justiini strdfe

* D2V - Dukddiend amdstadvond vizndaeh csab

*  OF - Dddéfend Ekonomickd

Ref, Maoy - Referdt ikvidoce mzchawich adleliastl prishulntkl, abdonskich
saméstnancia viraty
Ref, tWet - Referdt dletaictv’a pokidnich stufeb

*  Ref. Poibl - Aeferdt mezd, sooidinifo raberpefenio sprdvy pohlecduek

vézdi

* O — Oddéleni logistiy

fef, MTZa5 - Refertt materidind-techaickd 2obezpedeni'o shileh

*  Ref. Strov —Referdt strovevond o widhy

Ref. Stoveh —Referid stavetmd

*  Ref. RZoKT - Referdt rabezpeforec o komunikodm tecfinolopke
+ Q- Doladfend informotiky

Nedilnou soudisti fizeni O] jsou poradni orginy feditele, které maji za
tkol poskytovat fediteli jakozto rozhodovacimu orginu fundovani doporu-
Ceni a stanoviska. Poradni komise jsou garanty za podavini informaci
a opravnéni jednat pro potieby feditele prakticky ve vSech oblastech chodu
O]J. Kazda véznice ma svym vnitfnim pfedpisem ustanovené piislusné komise
v Cele s predsedy a tajemniky, ktefi odpovidaji za plnéni pozadovanych tkolt
s cilem zajistit Fidicimu orgdnu vécné a relevantni informace k jeho potfebam
v oblasti vedeni a rozhodovéni. Poradni komise O] maji pouze poradni cha-
rakter. Pfislu$nych komisi se mohou v pfipadé potieby ticastnit i jini pfizvani

hosté z fad odborného personalu.

Poradnimi orgéany feditele VVaV jsou:

=  vedeni
=  shromaZdéni

=  komise

83



UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

Poradni organy feditele:

*  komise pro kontrolu a dodrzovani 1é¢ebného rezimu

»  komise pro projednivani a feseni $kod a ztrat, odskodtiovéani sluzebnich
/pracovnich traza pfislusnika a ob&anskych zaméstnanci, v¢éetné pracov-
nich traz odsouzenych, obvinénych a chovanct detence

»  pozarné technicka komise

»  komise k prohlidkdm technického stavu objektu, bezpecnosti a hygieny
prace

»  odborna komise dle nafizeni, které stanovi stupné zabezpeceni u odsou-
zenych zafazenych do véznice s ostrahou a zménu stupné

*  odborna komise, kterd projednava a doporucuje ke schvileni navrhy pfi
pieruseni vykonu trestu odnéti svobody, opusténi véznice v souvislosti
s navstévou nebo programem zachizeni a dalsi

*  odborna komise, kterad se zabyva vybérem a zafazovanim / vyfazovinim
a pfefazovanim chovancti na / z pracovi$té

»  odborna komise pro zafazovani obvinénych do vazby se zmirnénym re-
Zimem

»  komise pro posuzovani pracovi$t dle nafizeni o vybéru a zafazovani od-
souzenych, obvinénych a chovancti na pracovisté

*  bezpecnostni komise

»  komise pro posouzeni vhodnosti uchazece o sluzebni pomér

»  poradna drogové prevence

*  komise pro pouzivini FKSP

»  vyfazovaci komise nepotiebného movitého majetku

*  komise pro ochranu informaci a osobnich udaji

*  odborna komise pro vykon zabezpefovaci detence

*  komise pro ocefiovini majetku

»  protiepidemicka komise
Jako poradni organy feditele slouzi i dal$i komise, které jsou zfizovany

pro jednotlivé konkrétni p¥ipady z dalsich okruhf &innosti. Cleny téchto ko-

misi jmenuje feditel na navrh pfislusného vedouciho oddéleni, jehoz se dana
problematika tyka.
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Regionélni Rozdéleni OJ VS CR

0] VS CR jsou dle piislusného NGR o regionalnim uspoiadani zatazeny
do ¢&tyf regiond s pfihlédnutim ke krajskému uspofadani. V cele pfislusného
regionu stoji regionalni feditel, ktery je sluZzebné zafazen taktéz na sluzebnim
misté v dané véznici regionu a plni tak dkoly a povinnosti souvisejici i s jeho
kmenovou O].

Dle dikce NGR ¢&. 4/2016 je smyslem regionalniho uspot4déni vazebnich
véznic, véznic, Gstavl pro vykon zabezpefovaci detence a Akademie Vézertiské
sluzby zabezpeleni tkold vyplyvajicich z pravnich a vnitfnich pfedpist
a v zajmu koncep¢éniho a metodického ovliviiovani a usmérfiovani ¢innosti
souvisejicich s Fizenim organiza¢nich jednotek Vézetiské sluzby Ceské repub-
liky, zabezpeceni téelu vykonu vazby, vykonu trestu odnéti svobody, vykonu
trestniho opatfeni a vykonu zabezpecovaci detence, realizace profilace vazeb-
nich véznic a véznic a soudinnostnich programt Vézeiiské sluzby se stitnimi
a nestatnimi institucemi, feSeni otdzek v oblasti ekonomického a logistického
zabezpeleni, spravnich ¢innosti, krizovych situaci a mimofadnych udalosti.

Po- R1 R2 R3 R4

cet

OJ

1. | VPtibram (RR) | V Straz p. R. V Valdice (RR) | VVaUpVZD

(RR) Brno (RR)
2. | V Plzen VV Liberec VV Praha- VV Ostrava
-Ruzyné

3. | VHorni VV Litoméfice | VV Praha- VV Olomouc
Slavkov -Pankrac

4. | V Kynsperk VV Teplice VV Hradec V Karvini
nad Ohf{ Kralové

5. | V Ostrov V Rynovice V Pardubice V Hefmanice
n. O.

6. |V Oracov V Nové Sedlo | V Odolov VaUpVZD

Opava
.| V Vinafice V Vsehrdy V Jifice V Mirov

8. | VV Ceské V Bélusice VSvétlan. S. | V Rapotice
Budé&jovice

9. Akademie VS V Bieclav

CR
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10.

V Kufim

11.

V Znojmo

legenda: V — véznice
UpVZD - tstav pro vykon zabezpefovaci detence
VV — vazebni véznice RR - regionalni feditel

Pocty OJ v Regionech VS CR

=R1 =mR2 =R3 =R4

Kooperace s jinymi subjekty

Kazda organizace, kterd chce efektivné fungovat, musi disponovat ote-
vienym systémem, ktery je zaloZen na aktivni integraci, komunikaci a koope-
raci v ramci spfiznénych subjektd s perspektivou dosazeni spoleénych cild.
Taktéz inova¢ni tendence vnimdme jako zdkladni pilif k daspé$nému formo-
vani organizace a jeji sméfovani ve smyslu modernich trendd. V opa¢ném pfi-
padé hrozi stagnace, konzervace a v nejhors$im pfipadé i ipadek daného sys-
tému, coZ se negativné projevi v komplexnim fungovani pfislusné instituce.
Fungovani bezpecnostnich sloZzek nesmi byt postaveno na individudlnim po-
jeti, ale musi spolupracovat s ostatnimi organy tak, aby byla napliiovdna pod-
stata a dany Gcel vykonu sluzby v&etné zakonné dikce upravujici povinnosti

a plnéni dkold.
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Rizeni prakticky viech OJ VS CR vyZaduje zajidténi spoluprice jak
s ostatnimi bezpeénostnimu sbory, tak s civilnimi institucemi, které maji ve
své gesci problematiku penitencidrni a postpenitencidrni péce. Pfedmétna
spoluprdce miize byt postavena na zdkladé tstni domluvy, ale pfedevsim je
vdzédna smluvné formou memoranda o spolupréci nebo je stanovena v reali-
za¢nich & soucinnostnich dohodéch.

V ramci plnéni sluzebnich tkond spolupracuje VS CR nejvice s Policii
CR, nicméné v nékterych oblastech kooperuje také s Hasi¢skym zachrannym
sborem, Bezpe&nostni informacni sluzbou, Celni spravou, ale i Armadou CR.
Z hlediska plnéni tkol& nesmime zapomenout na soucinnost s ustfednimi or-
gany statni spravy a na poli prevence funguje spoluprice také s nestatnimi
neziskovymi organizacemi.

Orgdny stdtni sprdvy

Nezbytnou podminkou pro #adny chod OJ VS CR je fungujici spoluprace
a kooperace prakticky se v§emi pfislusnymi orgdny statni spravy. Na nejvyssi
trovni spolupracuji OJ VS s organy vefejné moci, které ze zdkona rozhoduji
o pravech a povinnostech fyzickych i pravnickych osob zejména v pfipadé
moci vykonné, soudni nebo zdkonodarné. V ramci vykonu sluzby a prace spo-
lupracuji O] VS pifedevsim s ostatnimi bezpecnostnimi sbory, justi¢nim apa-
ratem, danym ministerstvem a pfislu§nymi vladnimi i Gstavnimi orgdny. K za-
jisténi pozadovanych ¢innosti véznice v oblasti spravnich tkond je nezbytna
spoluprice také na vSech tfednickych trovnich stitni spravy. Vyznamnym
aspektem v oblasti spoluprice je taktéZ soucinnost OJ VS s mistni samospra-
vou (obce, mésta, méstské Casti, kraje), mistnimi spolky, neziskovymi organi-
zacemi a podobné. Cilem této lokalni spoluprice je zvysit Gcel resocializac-
nich procesd, spravnich ¢innosti, ale také pfindset uZitek mistnim ob&anim
stran vézenskych instituci.

Ustiedni organ statni spravy (nebo také ustfedni spravni afad) je slozka
statni moci, kterd vykondva spravu na vécné vymezeném useku fungovani
spole¢nosti. Jde o spravni tfad, ktery stoji na vrcholu spravni hierarchie
a jemuz neni nadfizen Zadny jiny Gfad, ale zpravidla vldda. Pfikladem tstfed-
niho orgdnu statni spravy je ministerstvo (wikipedie.cz).

Mimo vySe uvedené pisobi v systému statniho zfizeni dalsi astfedni or-
gany statni spravy. Dal$imi Gstfednimi orgdny statni spravy jsou:
= Utad vlady Ceské republiky
*  Narodni bezpe¢nostni tfad

z

= Cesky telekomunikaéni tiad
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= Ufad pro ochranu osobnich tdajt

»  Spréva statnich hmotnych rezerv

= Cesky statisticky Gfad

= Utad pro ochranu hospodaiské soutéze

*  Naérodni tfad pro kybernetickou a informacni bezpeénost

»  Statni Gfad pro jadernou bezpeénost

*  Energeticky regulaéni ufad

= Cesky afad zem&méFicky a katastralni

= Ukad pro piistup k dopravni infrastruktufe

= Cesky basky ttad

» Rada pro rozhlasové a televizni vysilani

*  Nirodni sportovni agentura

»  Ufad pro dohled nad hospodafenim politickych stran a politickych hnuti
Mimo uvedené organy statni spravy pasobi na chod OJ VS i jiné statni

instituce. V oblasti vnéj§i kontrolni ¢innosti po linii véznénych osob (napf.

Vefejny ochriance prav), zaméstnanci (napf. Statni afad inspekce prace)

a provoznich podminek (napf. Nejvyssi kontrolni afad, pfislu§né hygienické

stanice, inspektorat Zivotniho prostfedi apod.). Vzhledem ke skutecnosti, Ze

je systém vykonu vazby, trestu odnéti svobody a zabezpecovaci detence CR

otevien i modernim zahrani¢nim trendim, jsou respektovany také zahrani¢ni

instituce, které se zabyvaji dohledem a kontrolou nad zachdzenim s vézné-

nymi osobami. K uvedenému se Ceska republika ratifikovala pfijetim Umluvy

proti mucenf a jinému krutému, nelidskému ¢i poniZujicimu zachazeni nebo

trestani. Kontrolu v této oblasti nej¢astéji v CR vykonava vybor proti muceni

— CPT av pfipadé feSeni podani podnétt ze strany véznénych osob i evropské

soudnfi instituce. Véznéné osoby maji moznost podavat stiznosti orgdntim p¥i-

slusnym k jejich vyfizeni, jsou to zejména tyto organy a organizace:

*  Vybor pro lidsk4 prava

»  Komise pro lidska prava

»  Utad pro lidska prava

*  Vybor pro odstranéni rasové diskriminace

*  Vybor proti muceni

= Komise OSN pro postaveni Zen

*  Vybor pro prava ditéte

*  Vysoky komisaf OSN pro lidsk4 prava
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*  Vysoky komisaf pro uprchliky

»  Evropsky soud pro lidské prava

*  Vybor pro zabranéni muceni

*  Vysoky komisai OBSE pro nirodnostni mensiny

= Utad OBSE pro demokratické instituce a lidsk4 prava
*  Amnesty International

*  Mezinirodni Federace pro lidsk4 prava

*  Mezinirodni helsinsk4 federace pro lidska prava

*  Mezindrodni spole¢nost pro lidskd prava

*  Mezinirodni romska unie

*  Mezindrodni vybor Cerveného kfize

Bezpecnostni sbory

Nedilnymi partnery vézeniské sluzby v ramci spoluprace pfi zajisténi slu-
7ebnich tkonfl jsou bezesporu ozbrojené a bezpecnostni slozky CR v&etng&
dalsich slozek Integrovaného zachranného sboru (dile jen IZS). Spoluprace
s témito subjekty funguje prakticky na vSech tdrovnich. V elementarni roviné
kooperuji tyto slozky pfi zajistovani ucelu vykonu vazby, trestu odnéti svo-
body a zabezpecovaci detence. Konkrétné je spoluprace realizovdna napf. pfi
zajistovani dkont s orgdny &innymi v trestnim fizeni, feSeni mimofadnych
udalosti, vyhlaseni krizovych stavii a poskytnuti nezbytné zdravotnické péce.

POLICIE CESKE REPUBLIKY

Policie Ceské republiky (dale jen PCR) je ozbrojeny bezpecnostni sbor,
ktery se Edi pHslusnymi zdkonnymi normami. Hlavni motto PCR, které je
uvadéno 1 na sluzebnich vozidlech, zni: ,,Pomahat a chranit“. Uvedené motto
vystihuje v kostce prakticky hlavni obsah spoluprice mezi VS CR a PCR
a leze konstatovat, 7e se jedna o hlavniho partnera spoluprace pfi plnéni slu-
Zebnich tkold. Realiza¢éni dohoda o spolupraci mezi jednotlivymi OJ a ttvary
PCR je postavena na feSeni mimotadnych a krizovych situacich, p¥i¢em? tiko-
lem PCR je poméhat p¥i vzniku téchto udélosti a v co nejvétsi mife chranit
7ivoty, zdravi a majetek Gcastnéngch osob a subjekt. Spoluprace PCR s oz-
brojenymi sloZzkami, bezpe¢nostnimi sbory a dal$imi organy vefejné spravy,
ale i s jinymi pravnickymi a fyzickymi osobami vychazi ze Zakona o policii
CR, kde jsou jasn& vymezeny oblasti pfisluiné spolupréce. Dle dikce Zikona
& 273/2008 Sb. o Policii CR je spoluprace s pravnickymi a fyzickymi osobami
realizovdna v téchto oblastech:
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» prevence kriminality a socidlné patologickych jevi,

»  vzdélavacich aktivit na Gseku vnitfniho pofddku a bezpecnosti,
*  poskytovani podpory, péle a pomoci obétem trestnych ¢ind,

»  zmirfiovani nisledkd trestnych ¢ind, nebo

»  prevence a feSeni nasledkd krizovych situaci a mimofadnych udalosti na
tseku vnitfniho poradku a bezpe¢nosti

Nejvice je spoluprace O] VS CR s PCR realizovana pii tkonech souvise-
jicich s ¢innosti orgdni ¢innych v trestnim fizeni, pfi eskortni ¢innosti v ramci
bezpecnostnich opatfeni a dale pak pfi feseni mimoradnych a krizovych situ-
aci. Z mimoradnych udalosti je nejvice spoluprice zaznamenavana pfi ttécich
véznénych osob, porusovini kdzné a poradku ve stfezenych objektech, pfi
vzniku Zivelnych pohrom, pfi zdvadach stavebné technického zabezpeleni
stfeZzenych objektl a jiné. Nelze opomenout také spolupréci v oblasti soucin-
nostnich cviceni, kdy je zpravidla simulovdna dand mimofadna udélost, pfi-
CemZ modelova situace je feSena spole¢nymi silami.

HASICSKY ZACHRANNY SBOR CESKE REPUBLIKY

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky (dale jen HZS) je bezpe&nostni
sbor, jehoZ zakladnim tkolem je chranit Zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni pro-
stfedi, zvifata a majetek pfed poZary a jinymi mimofadnymi udalostmi a kri-
zovymi situacemi. Hasiésky zdchranny sbor se podili na zajistovani bezpec-
nosti Ceské republiky plnénim a organizovanim tkold poZarni ochrany,
ochrany obyvatelstva, civilntho nouzového planovéni, integrovaného za-
chranného systému, krizového fizeni a dalsich tkold, v rozsahu a za podmi-
nek stanovenych timto zdkonem a jinymi pravnimi pfedpisy. Hasiésky za-
chranny sbor pfi plnéni svych kol spolupracuje se spravnimi dfady a jinymi
staitnimi organy, organy izemni samospravy a s osobami. Hasi¢sky zichranny
sbor pfi plnéni tkold spolupracuje s mezinidrodnimi organizacemi, organy ci-
ztho statu nebo zahrani¢nimi osobami. Bliz$i podminky a zptsob spoluprace
mohou byt upraveny v provadécich dokumentech v ramci uzavienych smluv.
Spoluprici Ize vymezit také v jinych pisemnych ujedndnich (Zikon ¢&. 320/
/2015 Sb.).

Spoluprice HZS s VS CR je realizovana pfedeviim v pfipadech vzniku
mimofadnych udalosti, u kterych je nevyhnutelné vyuzit pfislusnou techniku
a odborného persondlu integrovaného zichranného systému (dale jen 1ZS).
Mimo feSeni ostrych variant mimotadnych a krizovych situaci je realizovano
pravidelné soudinnostni cvi¢eni O] VS CR se slozkami IZS. Nacvik FeSeni
mimofadnych udalosti po linii HZS je zaméfen pfedev$im na eliminaci Zivel-
nych pohrom, pozart, chemického poplachu, vznik provoznich havirii jako
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je napf. blackout apod. K t¢mto tcelim jsou realizovdna osobni jednani, ma-
povani terénu a moznosti pouziti techniky k zdsahu pfimo ve véznici, zpraco-
vani krizové dokumentace a pasportizace s cilem vyty¢it vS§echna mozn4 slaba
mista v aredlu véznice. Komplexni spoluprace O] VS CR se slozkami IZS je
nezbytnym ndstrojem k eliminaci mimofadnych udalosti a krizovych stavii.

OSTATNI BEZPECNOSTNI SBORY

Mimo vyse uvedené bezpeénostni sbory, spolupracuji OJ VS CR v ramci
plnéni sluZebnich povinnosti i s jinymi ozbrojenymi a bezpe¢nostnimi sbory
veetné slozek 1ZS.

Pfi vykonu sluzby je vyvijena spoluprace napiiklad s Celni spravou CR,
kdy se vyuziva prislusnych technickych prostfedkd a odbornych poznatk
pfislusnik@ celni spravy k dkondim souvisejicich s drogovou problematikou
stran véznénych osob at uz v pfipadé trestné Cinnosti nebo z preventivnich
dtivodd. V ramci protidrogové problematiky jsou taktéZ realizovina soucin-
nostni cvi¢eni nebo odborn4 skoleni.

V ptipadech podezieni ze spachani trestnych &iné piislusniké VS CR
spolupracuji OJ VS CR také s Generalni inspekci bezpe¢nostnich sbort (dale
jen GIBS). Z preventivnich dtivodé nékteré O] realizuji tzv. preventivni se-
minafe, kde pfislusnici GIBS prezentuji pfipadna rizika v jednani pfislusnikt
ozbrojenych sborti, kterd mohou vést az k trestnimu trestni stihdani véetné
upozornéni na mozné nasledky.

V ramci feSeni problematiky organizovaného zlo¢inu, terorismu a jinych
nebezpecnych &ind monitorovanych v fadach véznénych osob funguje také
spoluprice s Bezpe¢nostni informa¢ni sluzbou (déle jen BIS). S timto bezpec-
nostnim sborem jsou realizovany také vycviky souvisejici s eskortni ¢innosti,
konkrétné ochrana osob a fizeni sluzebnich vozidel v krizovych situacich.

V oblasti zdravotnické sluzby je nastavena kooperace s civilnimi zdravot-
nickymi zafizenimi v dané dislokaci. Jedna se o realizaci zdravotnich eskort
z divodu vysetieni a oSetfeni, stiezeni véznénych osob v civilnich nemocni-
cich pfi hospitalizaci a v neposledni fadé i pfivolani rychlé zdravotnické za-
chranné sluzby v pfipadé ohrozZeni Zivota a zdravi.

Zdravotnicka zachranna sluzba je zdravotni sluzbou, v jejim7 ramci je na
zdkladé tisiové vyzvy, neni-li dédle stanoveno jinak, poskytovina zejména
pfednemocni¢ni neodkladni péce osobam se zdvainym postizenim zdravi
nebo v pfimém ohroZeni Zivota (Zékon ¢. 374/2011 Sb.).

V uréitych situacich (mimofadné udalosti, vycvikova ¢innost, materidlni
zabezpe&eni apod.) spolupracuji OJ VS také s Armadou CR.
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NASILI JAKO NASTROJ EX-POST EVALUACE
ZACHAZENI S MLADYMI DOSPELYMI VEZNI
plk. PhDr. Petr Juricek, Ph.D.

Abstrakt: Nasili je v ¢eskych véznicich fenoménem, ktery je prezentovin
v rozmanitych formdach. Pfispévek nabizi nihled do této problematiky,
a predevsim metodiky identifikace nebezpecnych osob ve vykonu trestu, kterd
je zaloZena na diagnostickém ndstroji uzivany odbornym persondlem ve vy-
konu trestu odnéti svobody. Vychazi z diagnostiky vnéjsich a vnitfnich rizik
u véznénych osob, kterd je zdkladnim kamenem konstrukce specializovanych
programil zachdzeni. PfedloZeny text ¢tenafi ukazuje zdkladni projevy nésili
mezi véznénymi osobami a prostfednictvim jejtho vyvoje evaluuje ,,ex-post®
modelem efektivnost programu realizovaného u mladych dospélych odsou-
zenych ve Véznici Kufim v obdobi 2017-2021.

Kli¢ova slova: Vngj§i a vnitini riziko, koeficient dalezitosti, mlady dospély
odsouzeny, nasili, mozny objekt nasili, dalsi vytypovand osoba.

Uvod

Termin nebezpecné chovdni, ktery je pouzivin asto zaménitelné s po-
jmem nasili, oznacuje relativné tizkou paletu jednéni, které je charakteristické
pouzitim sily nebo hrozby jejiho pouZiti a zpravidla vyasti ve zranéni jednoho
¢i vice jedincli. Za predikci nasilného jednéni tak mizeme oznadit odhad vy-
sledku, pribéhu nebo vyvoje, ktery je rozsifeny o dalsi (validni) poznatky, co
se stane nebo nestane v budoucnosti®’. Zjednodusené mtiZzeme fici, Ze pokud
hovofime v kriminologii o nebezpeénosti, jde spise o predikci (pravdépodob-
nost), Ze se pachatel (znovu) dopusti nebezpecného, nasilného, antisocidlniho
¢i problémového chovani. Megargee (1976) takovéto oznadeni povazuje za
ne$tastné, jelikoz naznacuje existenci rysu nebezpecnosti, ktery by pak mél byt
stejné jako tieba inteligence relativné konstantni charakteristikou posuzované
osoby?*®.

57 Blatnikova, S., & Netik, K. (2008). Zprava ze sondy do problematiky mimofad-
nych udalost{ ve vézefistvi. Praha: IKSP.
38 Megargee, E. in Blatnikov4, S. (2016). Nebezpeénost a nésili ve vézetiském pro-

stiedi: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci. Praha 5. Reprocentrum.
ISBN 978-80-7338-158-5

93



UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

Posouzeni (odhad) nebezpecnosti je proces, jehoZz tcelem je u daného
jedince identifikovat potencial k nasili ¢i tendencim ohroZovat své okoli, mti-
Zeme jej oznaCovat jako risk assessment (posouzeni &i odhad). Néstroje pou-
Zivané pro posouzeni rizik v oblasti vézenistvi, napomahaji tvorbé tzv. klasifi-
kaci odsouzenych. Risk assessment slouzi ke komplexni diagnostice pachatele
a predstavuje predikci vyvoje pachatele (recidivuje — nerecidivuje). V rdmci
této diagnostiky se identifikuji faktory, které posiluji nebo oslabuji dany za-
vér. Podle Gottfredsona a Moriartyové (2006, str. 178) ,,...je ditleZité odlisit
posouzeni konkrétniho pachatele jednak ve smyslu tzv. rizika verejné bezpec-
nosti, které zahrnuje predikci trestné patologickych jevii, jako je titék z vézent,
ubliZeni sobé nebo ostatnim, ale i recidivu krimindlniho jedndni.“ V odbor-
ném zachdzeni v prostiedi véznice se pouzivd metodika posuzovani rizika dal-
$tho krimindlniho jednéni pro predikci Gspéchu ¢i selhdni v programech za-
chazeni®.

Nebezpecénost vézné se v ¢eskych podminkach posuzuje prostiednictvim
Soubrnné Analyzy Rizik a Potfeb Odsouzenych (SARPO), a to pokud je pro-
vedena komplexni analyza tzv. rizika tijmy. Nebezpecnost je zde pojata, jak
z pohledu autoagrese v podobé zaznamenanych projevii maladaptivniho cho-
vani v minulosti (sebeposkozeni, pokus o sebevrazdu, volni odmitani stravy),
tak i z pohledu heteroagresivnich projevii v priibéhu vykonu trestu. Nebez-
pe¢nost vézné, tak mlze byt vnimana jako jedna z komponent jeho riziko-
vosti. Sleduje a hodnoti se riziko véznéné osoby v charakteristikach, jako je
zplsobeni vazné Gjmy pracovnikiim véznice ¢ véziiim, sleduje se i rizikovost
vézné ve smyslu mozného ttéku & neplnéni pravidel instituce. Vyhodnocuje,
zda u daného vézné existuji redlné obavy tykajici se rizika sebevrazdy, sebepo-
skozovani, zvladani pobytu ve vézetiském zafizeni, zranitelnosti, Gtéku, pro-
blémt s vné&jsi kontrolou (autoritou), ¢i porusovani pravidel.®

Véznéné osoby, které plisobi problémy, spory a konflikty trvale, mohou
byt osoby, které se dopousti vytrznosti, narusuji chod véznice, realizuji na-
silné incidenty, ale také o jedince, ktefi spoluvézné k takovému jednani po-
vzbuzuji, nebo o vézné, u kterych byla zjisténa néjaka forenzné nevyznamna
dusevni porucha (napf. jedinci s kverulatornimi rysy, s psychopatickou & di-
socialni strukturou osobnosti, nebo osoby s abizem psychotropnich latek).

39 Gottfredson, S., & Moriarty, L. (2006). Statistical Risk Assessment — old pro-
blems and new applications. Crime and Delinquency, 5 2(1),178-200.

60 Blatnikov4, S. (2016). Nebezpecnost a nasili ve vézefiském prostiedi: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci. Praha 5. Reprocentrum. ISBN 978-80-7338-158-5.
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Typické jsou u nich poruchy osobnosti, pro niZ je charakteristicka jistd ,,ne-

vylécitelnost duse.*!

Projevy nasili v ¢eskych kaznicich

Nisili ve specifickém prostfedi véznice ma fadu podob a forem. Zakladni
kategorizace nasili se odviji od projevl vic¢i skupiné, & jednotlivci. Jedna se
tak o nasili kolektivni a interpersondlni.

Kolektivni nasili v prostiedi vézeni

Pfipady tzv. kolektivniho nasili jsou vétSinou kvalifikovany jako mimo-
fadné udalosti. Nejsou béZnou soudasti vézetiského Zivota, a pokud se vy-
skytne, vétSinou ma kolektivni nésili formu nepokojt a vzpour). Je zfejmé, Ze
takové jednani naru$uje normalni fungovani a socidlni struktury v celé insti-
tuci. Z historického pohledu vzpoury ve véznicich odrazely nejcastéji nespo-
kojenost s Zivotnimi podminkami, rasové napéti, vyrazné interpersondlni
konflikty mezi vézni, nebo mezi vézni a vézeniskym persondlem, ¢i nespoko-
jenost s pravnim postavenim vézné. Také nespokojenost véziid a jejich obavy
z ohrozeni politickych a ob¢anskych prav. Vzpoura je tak nejcastéji ,,kolek-
tivnim vyjddienim® nespokojenosti s nevyhovujicimi Zivotnimi podminkami
a preplnénosti véznic.

Interpersonalni nasili v prostiedi vézeni

Tato forma nasili nema zasadni vliv na béZny provoz véznice a byva nej-
Castéji déleno podle povahy vztahu mezi pachatelem a obéti. Kazd4 z variant
interpersonalniho nésili pak miZe mit rtiznou formu & projev. MiZe se jednat
o fyzické, psychické nebo ekonomické ndsili. Pokud projevy interpersondlniho
nésili pfevedeme do trestnépravni roviny, mohou mit podobu trestnych ¢inti
vrazdy, zabiti, znasilnéni, loupeZe, vydirani, ubliZeni na zdravi apod.

Eskalace nasili od verbélnich atokd, ptes vyhrtzky aZz po fyzické napa-
deni — neni neobvykla. Pokud jsou verbalni atoky ,,pfedstupném® fyzickych
utokd (u verbalniho agresora, ale i jako ,,spoustéc” fyzického utoku ze strany
»oznaCkovaného* vézné), vézensky persondl by k nahlagenym udélostem, ty-
kajicich se slovnich ttokt, mél byt vnimavy.

Jedna se o:

1) nésili vézit mezi sebou

¢! Liebling, A. (2001). Policy and practice in the management of disruptive pri-
soners. V E. Clare, & K. Bottomley, Evaluation of close supervision centre (Vol.
219, pp. 115-160). London: Home Office Research Study.
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2) 1tok véznld na personal véznice
3) nésili persondlu v véziiim®

Nasili mezi vézni ma asto banélni spoustéci mechanismus, ktery mize
vzniknout pouhou ,,hrou na Spickovdni” & détinskou provokaci a plynule
pfechdzi do konfliktu s fyzickym projevem. Neni vyjimkou vznik konfliktu

po potyéce ve fronté pfi vydeji stravy, pfi obsazeni mista u sledovani televize
¢i nesportovnim zdkroku pfi fotbale.

Zatimco projevy kolektivniho nésili (obvykle v podobé vzpour a nepo-
kojt) narusuji normalni chod a socidlni zdkonitosti dané instituce, interper-
sondlni nésili fungovani véznice jako organizace nenarusuje, zato ale ovliviiuje
kazdodenni vézenisky Zivot. Jde o nasilné jedndni osob ve vykonu trestu
a vazby mezi sebou navzdjem, o ndsili véznénych osob, které je sméfované
proti pfislusnikdim a ob¢anskym zaméstnanctim vézetiské sluzby (vézeniskému
persondlu), pfipadné ma podobu nepfiméfeného nasili persondlu vaci vézné-
nym osobdm. Finnova (2007) jako samostatnou kategorii vy¢letiuje jesté zna-
silnéni, které zahrnuje do interpersondlniho nasili, psychické povahy, které je
mozné povazovat za pravdépodobné nejlatentnéjsi formu nésili ve vézeriském
prostfedi®®. Néktefi autofi se pfi studiu nasili ve vézeni také vénuji zvIAast $i-
kané nebo ekonomickému vydirdni. Jednotlivé kategorie se mohou piekry-
vat, stejné tak i formy projevu ndsili v rdmci jedné kategorie mohou byt od-
lisné®*.

Verbalni atoky

Urazlivé verbalni ttoky jsou béZnou soulasti vézenské subkultury, patii
k rutiné a nejméné zavaznému projevu nasili ve vézeni a ze strany vézetiské
populace jsou nejvice akceptované/tolerované. Vyznam takovych projevii je
samotnymi vézni bagatelizovan (,,byla to jenom sranda“), zdrovei jsou oviem
slovni dtoky vézni vnimény jako jeden z nejéastéjsich déivodd pro fyzické na-
padeni ,autora urdzky“, které pak vysvétluji jako formu vytizovani si ultd
(Edgar, O “Donnell, & Martin, 2011)%. Samoziejmé, Ze v pozadi takového
fyzického utoku pak mizZe byt nejen reakce na slovni ttoky ¢ snaha o zacho-

N3

vani si ,tvafe“ &i pozice mezi ostatnimi odsouzenymi. Verbdlni ttoky jsou

62V tomto ohledu hovoifime o zdkonném postupu v pfipadé pouZiti donucovacich
prostiedkd.

63 Finnova in Blatnikova, S. (2016). Nebezpe&nost a nésili ve vézetiském prostfedi:
Institut pro kriminologii a socidlni prevenci. Praha 5. Reprocentrum. ISBN 978-80-
7338-158-5

64 Ibid.

65 Edgar, K., O Donnell, I., & Martin, C. (2011). Prison Violence: The Dynamics
of Conflict, Fear and Power (2. vyd.). New York: Routledge.
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jako bézné jednani vnimdany i ze strany obéti. Urdzky se vétSinou tykaji bliz-
kych osob véznd, tykaji nejcastéji jejich matek, sester, Zen a pfitelkyn nez
urdzky orientované na né samotné.

U mladistvych odsouzenych to byl nejcastéji uvddény déivod pro nasili
nebo verbdalni dtok, i kdyZ jsou patrné tendence utoky bagatelizovat, vysvét-
lovat je jako ,,vtipkovani“, tedy jakousi formu racionalizace ptisobici na strané
obéti jako obranny mechanismus, ktery napomédhd ,,minimalizovat $kody
a dopady. Cilem takovych verbalnich vypad& mtzZe byt snaha zranit a ponizit
obét, miZe jit také o testovani hranic (pridh tolerance) u nové pfichozich
véziid ze strany spoluvéziif, ale také mohou verbalni ttoky napoméhat izolaci
obéti od jeji skupiny ti, ktefi byli Gspé$né izolovani od své skupiny, jsou pak
zranitelnéjsi a 1épe manipulovatelni. Tak mohou verbalni ttoky pomoci pfi
ziskavani dominantniho postaveni. Forem ¢& podob verbalnich dtokd na-
jdeme mnoho. MiZe jit o urdzky, degradaci obéti nebo o tzv. likvidaéni znac-
kovéni, tim je mysleno napf. oznaeni pro pachatele sexudlnich deliktd, in-
formatory, odsouzené s mentilnimi poruchami nebo zranitelnéjsi odsouzené.
Pokud je vézeil takto verbdlné oznackovan, tieba i bez redlného dtivodu, je
vystaven ze strany ostatnich odsouzenych obecné nesnasenlivosti, napt. vaci
pachatelim sexudlnich deliktd ¢ informatorm, zna¢nému riziku fyzického
ttoku®®.

Utok a napadeni

V této souvislosti je nutné odliSit rvacku vézii, utok ¢ napadeni, kdy
nejde o vzdjemné nasili, ale o tGtok jednoho vézné na druhého, kdy mnohdy
chybi prvek vzdjemnosti. Za ttok se povazuje ,,pdr facek” mezi dvéma vézni,
spontdnni, impulzivni agresivni jednani v konfliktn{ situaci, chronické ublizo-
vani az muceni, Gtoky mezi rovnocennymi protéjsky nebo atoky mezi silngj-
§imi a slabsimi vézni, mezi jednotlivci i skupinami véziid, kde se nasledky mo-
hou pohybovat od nékolika odfenin az po Zivot ohrozujici krvaceni. Cilem
takového jednani méize byt udrZovani svého statusu a ochrana své reputace,
miiZe se jednat o formu donucovani, uvolfiovani napéti, nebo je tcelem zis-
kavani zdrojl & zboZzi apod. Ziskavani si respektu ve skupiné patii k ¢astym
motiviim, které najdeme v pozadi Gtokd, ziroveri ale takové jednani obvykle
vede k naruseni vztah@l (minimalné mezi agresorem a napadenym), a Casto je
pak spojeno s odplatou z druhé strany, ktera nechce ptisobit zranitelné. Také
je tfeba zminit, Ze ¢asto miiZe obét hrit v konfliktu velmi aktivni roli, a pak
je otdzkou, kdo koho viktimizoval, navic jesté mizeme nékdy v atoku najit
i sexudlni komponentu.

66 Blatnikov4, S. (2016). Nebezpecnost a nasili ve vézefiském prostiedi: Institut pro
kriminologii a socidlni prevenci. Praha 5. Reprocentrum. ISBN 978-80-7338-158-5

97



UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

»Nasili“ ze strany vézetiského personélu — nutna restrikce

Utokem nasilnika vii&i personalu véznice je mimofadnou situaci, pi které
je vézeniska sluzba opravnéna vyuzit donucovaci prostfedky, coz ji umoziuje
zdkon €. 555/1992Sb., o vézeniské a justi¢ni strazi a nasledné maze dle zakona
¢. 169/1999S. Sb., o vykonu trestu odnéti svobody realizovat kazeriskou
praxi, kterd ma dopad na komplexni hodnoceni chovéani odsouzeného. Nasili
persondlu vii¢i odsouzenym, tak miva pouze restriktivni funkci, kdy je nutné
zajistit kdzen a pofddek u véznénych. K tomuto se vyuziva donucovacich pro-
sttedkd, a to pfedevsim proti osobam, které ohrozuji Zivot nebo zdravi, tmy-
slné poskozuji majetek nebo nasilim se snazi mafit ucel vykonu zabezpecovaci
detence, vykonu vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody. ,,Prislusnik je
oprdvnén omezit volny pohyb osoby, kterd fyzicky napadd pfislusnika nebo
jinou osobu, ohroZuje vlastni Zivot, poskozuje majetek nebo se pokusi o iték,
pripoutdnim k vhodnému predmétu, zejména pomoci pout. Toto omezeni
musi byt ukonceno v okamziku, kdy je zfejmé, Ze osoba takové jedndni nebude
opakovat, nejdéle vsak po uplynuti 2 hodin od okamZiku pripoutdni“®.
(16 az 17 Zakona &. 555/1992 o vézeiiské a justi¢ni strazi)

Sebeposkozovani a suicidalni pokusy

Sebeposkozovani a suiciddlni pokusy pfedstavuji nasili vedené vyhradné
vici sobé samému a miva zpravidla expresivni (neplanovany) nebo instrumen-
tdlni charakter (dosazeni cile, spiSe pldnované jednani). Sebedestruktivni akce
¢i sebevrazdy jsou mnohdy proklamovany jiz v rodinné anamnéze dané osoby
a u obou skupin (sebeposkozeni a sebevrazdy) jsou projevem aktudlni, ¢asto
dlouhodobé emociondlni & duSevni destability, za pfitomnosti depresivnich
stavili, pocitll beznadéje, pfipadné pfedchoziho sebeposkozovani. Identifiko-
védna je podobnost psychickych poruch (u sebevrazednych a sebeposkozuji-
cich se jedincli), mozna je i identifikace klicové (zlomové) udalosti. Tyto jsou
ztidka vnimany jako signifikantni, protoze nejsou u vézenské populace neob-
vyklé.

Znasilnéni

Na strané pachatele sexudlniho utoku ve vézeni je toto jedndni nejcastéji
»-..demonstraci vlastni sily a postaveni v hierarchii vézeriské subkultury.” (Di-
rga, Lochmannovi, Juficek, 20135, str. 567). Sexudlnimu dtoku mohou pfed-
chézet pfimé hrozby nésilim, jemnéjsi formy nétlaku ve smyslu zastrasovani
nebo obtéZovani (hvizdani, komentife se sexudlnim podtextem, osahdvani).
Jedna se o jedinou formu ochrany nahlasovani incidentd vézenskému perso-
nalu nebo spojenectvi s jinym sexudlnim agresorem, ktery pak ,,slouzi“ jako

7§ 16 az 17 Zakona ¢&. 555/1992 o vézetiské a justiéni strazi
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ochranitel potencidlni obéti pfed jinymi. Mezi véznénymi Zenami se odhaduje
spi$ mensi vyskyt sexudlnich Gtokl (znasilnéni), a kdyzZ tak vice ve formé ob-
téZovani nebo sexudlniho natlaku (ne ve formé fyzického nasili). K predikto-
rim sexudlnich ttokd ve vézeni fadi Morash a kol., na strané obéti, trestny
¢in loupeze a sexudlni utok na dospélou osobu v anamnéze, a také vicelety
vykon trestu®®. Na strané agresorti pak jako vyznamné proménné vidi pfed-
chozi sexudlni Gtoky na dospélé osoby, pficemz zasadni vliv pFipisuji charak-
teristikim na strané osobnosti jedince.

Opatieni k predchazeni nasili mezi odsouzenymi

V souvislosti s ustanovenim v oblasti ochrany odsouzenych proti neo-
pravnénému nasili a ponizovani lidské dastojnosti vyplyvajicich z Evropskych
vézeniskych prav vyuziva vézeriska sluzba metodiku k tomuto tématu, ktera je
upravena v internim nafizeni generdlniho feditele a stanovuje postup pfi
pfedchazeni a véasném odhalovani nasili mezi odsouzenymi, a stanovuje, jak
povinnosti pro odsouzené, tak persondl véznice.

Zjisti-li zam&stnanec VS CR, e je ohroZeno pravo odsouzeného na jeho
ochranu pfed neopravnénym nésilim, jakymikoliv projevy ponizovani lidské
dastojnosti a urdzkami nebo vyhruzkami nebo ozndmi-li mu odsouzeny ta-
kové jedndni, je povinen udinit neprodlené opatfeni nezbytnd k zamezeni
takového jednani a soucasné oznamit tuto skutecnost fediteli véznice. Pokud
bylo prokdzino nebo je diivodné podezieni, Ze se jednani vykazujici znaky
nasili dopustil zaméstnanec vézeniské sluzby, feditel véznice zajisti, aby az do
vySetfeni pfipadu nepfisel takovy zaméstnanec do p¥imého styku s odsouze-
nym. Reditel véznice je soutasn& povinen dbat, aby odsouzent, kteii vzhledem
k psychickym vlastnostem, véku, zdravotnimu a télesnému stavu a dal$im zji$-
ténym skute¢nostem mohou byt obétmi nasili a ponizovani lidské distojnosti,
byli ubytovani oddélené od odsouzenych s agresivnimi sklony; pfitom vyu-
7Zivd zejména poznatky lékafe, psychologa, sociologa, specidlniho pedagoga,
socialniho pracovnika, kaplana a vychovatel®.

Mezi zakladni projevy, které vykazuji parametry nasili, patfi:

*  vzdjemné nasili mezi véznénymi osobami pfipad nésili, kdy se nejméné
dvé véznéné osoby vzijemné fyzicky napadnou a nelze prokazatelné zjis-
tit, kdo je objektem a kdo pachatelem nasili,

8 Morash, M., Jeong, S., & Zang, N. (2010). An Exploratory Study of the Charac-
teristics of Men Known to Commit Prisoner-on-Prisoner Sexual Assault. The Prison
Joutnal, 90(2), 161-178.

% § 35 Vyhlasky & 345/1999Sb, kterou se vydava Rad vykonu trestu odnéti svobody.
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*  stopou po fyzickém nasili jakdkoli zména na téle véznéné osoby, ktera je
v pficinné souvislosti s pfimym ptisobenim zdroje fyzického nasili (ohra-
ni¢eny otok a ohraniéeny otok s pfekrvenim pokozky, riizné defekty po-
kozky podle druhu pouzitého zevniho nésili skrdabance, plosné odérky,
otevfena rana atd.).”

Vzhledem k identifikaci jednotlivych projeviim nésili vézeriska sluzba di-
ferencuje dil¢i kategorie objektd, které jsou v kontextu ndsili hlavnimi aktéry.

Véznénd osoba s vyrazné sniZenou télesnou hmotnosti — ,STH®, kdy se
jednd o osobu s vyrazné sniZenou télesnou hmotnosti, kterou se rozumi mi-
nimélné podviha podle indexu télesné hmotnosti (BMI). !

Véznénd osoba se zjevné nizkou mentdlni virovni — ,NMU®, v tomto pii-
padé diagnostiku provadi psycholog véznice z vlastniho podnétu nebo lékate
véznice.”

Véznénd osoba jako moZny objekt ndsili — ,, MON®, véznéna osoba, u niZ
je patrné, Ze je lehce zranitelnd a hrozi ji z tohoto divodu riziko fyzického
napadeni nebo sexuélniho zneuZiti.”

Véznénd osoba jako moZny pachatel ndsili — ,,MPN* je jedinec se sklony
k agresivnimu jedndni nebo pachani nisili, zohledtiuje se aktudlni chovani
véznéné osoby (napf. mira schopnosti sebeovladani, fyzické predpoklady
véetné zavaznosti spadchané trestné Cinnosti, zplisobu jejtho provedeni a zpa-
sobenych nasledkd).”

Véznénd osoba jako dalsi vytypovand osoba — ,,DVO*, je osoba, ktera je
dali vytypovanou osobou, proti které je vedeno medializované trestni stihani
pro zvl4st zdvaznou trestnou ¢innost nebo trestnou ¢innost spachanou na di-
téti, ktera je aktuilné medializovana.”

Dalsi vytypovand osoba charakteristickd vykonem profese — ,,DVO-P* je
vytypovana osoba charakteristickd vykonem profese, kterd v dobé péti let

70§ 2-3 NGR ¢&. 2/2019, o vEasném predchazeni nsili mezi odsouzenymi, obvinénymi
a chovanci.
71§ 2 NGR ¢. 2/2019, o véasném piedchazeni nasili mezi odsouzenymi, obvingnymi
a chovanci.
72§ 5 NGR & 2/2019, o vEasném predchizeni nasili mezi odsouzenymi, obvinénymi
a chovanci.
73§ 6 NGR & 2/2019, o vEasném predchizeni nasili mezi odsouzenymi, obvinénymi
a chovanci.
74§ 7 NGR & 2/2019, o vEasném predchizeni nasili mezi odsouzenymi, obvinénymi
a chovanci.
75§ 8 NGR & 2/2019, o vEasném predchizeni nasili mezi odsouzenymi, obvinénymi
a chovanci.
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pfed doddanim nebo nastupem do vykonu vazby nebo vykonu trestu, byla pfi-
slusnikem ve sluzebnim poméru nebo zaméstnancem v pracovnim poméru.

Koncepce programu ,,Zvys$eni efektivity v zachazeni s mladymi do-
spélymi ve véku 18-26 let ve Véznici Kufim"

Program zachazeni s mladymi dospélymi (dale jen ,,MD*) byl vypracovan
na zdkladé Koncepce zachizeni s mladymi vézni a navazuje na principy
Evropskych vézetiskych pravidel. Tento program jiz v dobé svého vzniku
pfedjimal ¢ast pozadavkd, které jsou uvedeny v soucasné koncepci ve vztahu
k mladé generaci jako napf. vy$si diiraz na vzdélani, pro naslednou moznost
lepsiho uplatnéni na trhu prace, lepsi vyuziti volného ¢asu apod.

Primérnim cilem je potlaceni negativniho vlivu vézeniského prostfedi na
odsouzeného, motivuje ke zméné Zivotniho stylu, aby po navratu do spole¢-
nosti odsouzeny vedl ¥adny Zivot a nepachal jiz dalsi TC. Vzhledem k tomu,
Ze se jedna o skupinu odsouzenych, u kterych zatim neni dokonéena sociali-
zace a socialni integrace, je tato skupina osob lehce ovlivnitelna, a to jak ve
smyslu pozitivnim, tak ve smyslu negativnim, a proto je téeba této skupiné
vénovat vétsi pozornost.

Program je koncipovan na ro¢ni obdobi rozdélené do tzv. modult A, B,
C a zajistuji jej dva vychovatelé, dva specidlni pedagogové, dva psychologové
a socidlni pracovnice. Nové zafazeny odsouzeny do programu, vstupuje do
modulu C. V tomto modulu, musi kazdy odsouzeny absolvovat 10 dvouho-
dinovych setkani v téchto aktivitich: Zaklady anglického jazyka, Socidlné
psychologicky vycvik — rozvoj osobnosti, Socidlné psychologické aktivity —
eliminace trestné ¢innosti, Job club, Komunikaéni dovednosti a Vycvik pra-
covnich ¢innosti (dilny). Po absolvovani modulu C, je odsouzeny pfefazen do
modulu B, kde jsou zafazeny aktivity typu, Socidlné-pravni poradenstvi, Re-
laxaéni cviceni — j6ga, Etika a etiketa, Zpracovani potravin, Kynologie a mys-
livost, Modelafsky krouzek a Sportovni aktivity. Po osmi mésicich, kdy ab-
solvuje zminéné aktivity, je pfefazen do Modulu A, kde je navrien na zafazeni
do zaméstnani. Kazdy odsouzeny je povinen plnit také pracovni tdkoly. Od-
souzeni v Modulu A (4. ti, co jsou jiZ zafazeni do prace) plni pracovni tkoly
v ramci svého pracovniho zafazeni a jedenkrat tydné jsou hodnoceni mistrem
pfislusného pracovisté. Odsouzeni z Modulu B a C, plni pracovni tkoly, které
jim uloZi persondl na oddilu, jedné se pfedevsim o tdklidové prace a prace pro
potieby véznice. Béhem tydne jsou odsouzeni povinni si sami stanovit osobni
ukol. Jedna se o tzv. volnou disciplinu, pfi niZ si odsouzeny napiiklad zvoli
vypracovani referdtu z pfectené knihy &i Casopisu, aktualizace néstének, vy-
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robeni vlastniho vyrobku apod. V rdamci realizace programu by méli odsou-
zeni zafazeni v Modulech B a C projit také specidlnim rekvalifikaénim kur-
zem, kterymi jsou kurz malife a zednika.

vy

Hlavnim divodem zafazeni téchto kurzt je rozsifeni kvalifikace odsou-
zenych pfi propusténi z vykonu trestu. Kurzy jsou realizované zaméstnanci
skol vzeslych z vybérového fizeni, kapacita kazdého kurzu je deset osob. Vy-
fazeni je mozné na zdkladé vlastni 7adosti odsouzeného, nebo pokud dojde
k zdvaznému poruseni kdzné. Dal$im divodem je pak pokud neplni povin-
nosti, které mu vyplyvaji z programu. K vyfazeni, resp. k nedokonéeni pro-
gramu, mize dojit, také pokud je odsouzeny podmine¢né propustén.

Evaluace efektivnosti programu pro MD na zakladé posouzeni na-
silnych incident@ ve Véznice Kufim - case study

Cilem pfispévku je prostfednictvim frekventantl programu a metodou
kvalitativni ex-post evaluace posoudit vliv programu zachazeni s mladymi do-
spélymi odsouzenymi zafazenych do Véznice Kufim v obdobi roké 2017-
—2021 na stav vyvoje nasilnych incidenti u této kategorie odsouzenych. Am-
bici uvedeného vyzkumu byla hypotéza, Ze zafazeni do programu pro MD,
resp., jeho Gspésné absolvovani bude mit pozitivni vliv na odsouzené, resp.
bude dosaZzeno vyrazné eliminace. Evaluace byla provedena v ramci tzv. kaz-
doro¢niho programového cyklu u véznych MD, ktefi program Gspésné absol-
vovali. Jako hlavni parametry byl vyuzit institut prokdzaného nésili mezi od-
souzenymi, ddvody a pfi¢iny nasilnych projevi, a to dle interniho nafizeni
generalniho feditele (dale jen ,NGR*) upravujici metodiku této oblasti. Nize
uvedené portfolio odsouzenych, uvadi tabulka ¢&. 1, ze které je mozné vyc&ist
celkové pocty odsouzenych zatazenych do véznice a soucasné pomér odsou-
zenych, ktefi byli zafazeni do programu pro MD.

Tabulka €. 1 — Po¢ty MD odsouzenych zafazenych do programu MD

Obdobi Pocet MD* z toho v programu MD**
2017 82 32
2018 94 26
2019 46 22
2020 63 28
2021 94 22

*odsouzeni ve véznici bez rozdilu stupné zabezpeceni (typu véznice)
** odsouzeni i pfijati z jinych véznic na zdkladé zadosti
Zdroj: Autor dle internich statistik Véznice Kufim
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Rozborem evidence z vézeiiského informacniho systému a sekundarni
evidence oddéleni vykonu trestu zahrnujici viechny nésilné projevy dle NGR
o v&asném predchdzeni nasili mezi odsouzenymi, obvinénymi a chovanci,
popf. aktudlné platné novelizace, byla zjisténa nasledujici data, zahrnuta do
tabulky ¢&. 2. Tabulka uvadi pocty Setfenych pfipadi nésili v organiza¢ni jed-
notce, v komparaci s kategorii MD a soucasné deskripci kvalitativni pojeti
nésilného projevu, typického pro danou situaci.

Tabulka ¢&. 2 - Pfehled zaznamenaného nisili za obdobi 2017-2021 ve
Véznici Kufim bez ohledu na zafazeni do uvedeného programu pro MD

Obdobi | Incident | z toho Projevy nasili
MD

2017 15 8 Verbalni atak mezi vézni, fyzicky konflikt,
vyhroZovini, draz

2018 13 7 Verbalni atak, fyzicky konflikt, sebeposko-
zeni, Graz

2019 19 8 Verbdlni a fyzicky konflikt, draz

2020 12 5 Fyzicky konflikt a ndslednou hadkou, traz

2021 21 11 Verbalni atak, fyzicky konflikt, pokus
o sebeposkozeni

Zdroj: Autor dle internich statistik Véznice Kufim

Z piehledu je patrné, Ze se vidy jednd o multifaktoridlni kombinace na-
silnych projevil s koncicim fyzickym atakem, &i poSkozenim télesné integrity
odsouzeného. Z tabulky &. 2 je také patrny pomér nésilnych incident mla-
dych dospélych vzhledem k celkovému poctu pfipadd.

Piehled v tabulce ¢. 3 nésledné komparuje jednotlivé ptipady a kvalita-
tivni deskripci projevi nésili u mladych odsouzenych, ktefi prosli v§emi mo-
duly programu, a byl zjistovan aktudlni projev efektivity programu smérem
k po¢tu nésilnych pfipadd v rdmci jednotlivych let jeho realizace. Samotny
konflikt byl povazovan za kli¢ovou proménnou, kterd by méla dolozit dopady
programu ve smyslu jeho cile, tedy ke snizeni agrese u odsouzenych.
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Tabulka ¢&. 3 — Pfehled obdobi zaznamenaného nésili v cyklu duben v le-

tech 2017-2021

Ob- Pro- Pocet pii- | Pred- Fy- Se- Ver- Napa- | Sui-
dobi | gram | padti na- | chozi zicky bepo- | balni deni ci-
absol- | sili u od- | verbéalni | kon- $kozeni | konflikt | perso- | dum
vovalo | souze- konflikt | flikt vaci nalu
nych mezi perso-
Vv pro- vézni nilu
gramu
MD
2017 | 32 2 X X X
2018 | 26 1 X X
2019 |22 1 X X
2020 | 28 2 X X
2021 |22 1 X X

Zdroj: Autor dle analyzy evidovanych pfipadi za obdobi 2017-2021

Evaluace nasilnych projevii u véznénych zafazenych do programu byl
jednim z kli¢ovych indikatort plnéni naleZitosti schvileného projektu, jako
celku. Dle kazdoro¢nich katamnéz dochédzelo v dobé pétileté udrZitelnosti
k Gpravam manuald, které slouzily jako zakladni metodika realizace vSech tif
moduld programu. Soucasti zkoumani bylo jednak kvantitativni vyhodno-
ceni, ale soucasné i kvalitativni posouzeni vnimani rizika konfliktu u vsech
mladych dospélych odsouzenych.

Odsouzenym byl evalua¢ni dotaznik koncipovany do oblasti vnimanim
atmosféry v oddilu, sméfovaného na pole nésili mezi vézni. Odsouzeni na
jednotlivé otdzky tykajici se tzv. benefitd daného oddilu vyjadfovali na skale
1-10 tzv. koeficient diileZitosti, tedy miru vyznamnosti daného jevu vzhledem
k motivaci aspésné absolvovat program.

Z piehledu tabulky ¢&. 3 je zfejmé, Ze v priibéhu procesu tzv. UdrZitelnosti
projektu absolvovalo tspésné program 130 odsouzenych, ktefi zpracovali
uvedeny evaluaéni dotaznik, coZ lze hodnotit jako dostate¢né velkou vyzkum-
nou skupinu respondentti. PfedloZené odpovédi dokladaji motivaci k bezpro-
blémovému priibéhu pobytu v oddilu MD, a to za pfedpokladu eliminace
projevili nasili. Vzhledem ke kvantitativnimu posouzeni je zjevné, Ze pfipady
nésilnych atakd u mladych odsouzenych zafazenych do programu vzhledem
ke stejné kategorii pobyvajicich ve standardnich oddilech, byly redukovany
a kauzalitu doklada graf ¢. 1.

104




RESOCIALIZACE V SOUCASNE PENITENCIARN{ PRAXI

Graf ¢. 1 - Prehled kli¢ovych indik4tord vnimanych jako pfi¢ina elimi-
nace ndsilnych projevii vyjadienych koeficientem déleZitosti

Koeficient dulezitosti

Ptipadné premisténi do jiného oddilu
ZvySena moznost sportovnich aktivit
Vék vychovatell

Oddélené ubytovani od ods. recidivistd
Ptipadné vyrazeni z progamu

Motivace k pracovnimu zarazeni
Motivace k PP

ZkuSenost s institucionalnim ubytovanim

Socidlni narusenost
Kamaradstvi 4,1

Podminky k ubytovani 6m2 * 6,3
q 8,6

Intenzivni prace s odsouzenymi

0 2 4 6 8 10

Zdroj: Autor dle vysledkt evalua¢nich dotaznikii MD odsouzenych

Zavér

Nisili ve vézeniském prostfedi je jevem, ktery se vyskytuje jako soucast
kazdodenniho Zivota ve vykonu trestu odnéti svobody. Hlavni projevy nasili
mezi véznénymi, potazmo véznénymi osobami a persondlem maji podobu -
terpersondlni a kolektivni. Zjednodusené lze konstatovat, Ze projevy kolektiv-
niho nasili se projevuji jako vzpoury ¢ nepokoje, které narusuji normalni
chod a socidlni zdkonitosti dané instituce. Persondl véznice je fesi direktivnim
a v zdsadé restriktivnim zptisobem a vyuzivd kompetence k uziti donucova-
cich prostfedkd, a to za uplatnéni metodiky, kterd upravuje situace tzv. hro-
madnych vystoupeni véznénych osob.

Formy nésili mezi vézni mohou mit podobu Sikany, ekonomického pro-
nésledoviani, psychického vydirdni a7 po sexudlni ¢&i fyzicky ttok. Specifickym
projevem s rliznorodym spou$técim impulsem je pak automutilace (sebepo-
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Skozoviani) nebo pokusy a dokonana suicidia véznénych osob. Fenomén pro-
jevil nasili, tak lze povazovat za jistou proménou, kterd odrazi kvalitu podmi-
nek vztah@l mezi vézni, mezi véznénymi osobami a soucasné persondlem. Vy-
razné se v tomto kontextu projevuje také dostupnost prav véznénych osob
dané zdkonnym normativem.

Touto otdzkou se zabyva pfedlozeny pfispévek, ktery formou vyhodno-
ceni k¥ivky nésilnych projevi specifické skupiny MD odsouzenych verifikuje
efektivitu programu zachédzeni realizovaného ve Véznici Kufim v obdobi
2017-2021.

Z vysledki je patrné, Ze zafazenim mladych dospélych pachateld trest-
nych ¢ind doslo k vyrazné sestupné tendenci konfliktnich situaci. Prostfed-
nictvim plnéni specifického programu zachazeni v tomto oddilu bylo mozné
provést dotaznikové Setfeni absolventli programu, ve smyslu vnimani vyraz-
nych zmén v oblasti interpersondlnich konfliktd. Z dotaznikového Setfeni vy-
plynulo, Ze odsouzeni vnimaji specifické prostfedni daného oddilu velmi po-
zitivné, znaéné motiva¢né. Hodnotili dil¢i divody k eliminaci nésili z néko-
lika navrzenych hledisek, které doklada, Ze nejvétsi motivaci pro bezproblé-
movy vykon trestu v oddile byl parametr oddéleného ubytovéani od ostatnich
odsouzenych, vysoka pravdépodobnost tspésnosti pfi realizaci Zddosti o pod-
minénd propusténi a docela pfekvapivé vék vychovateld. Dva atributy lze
hodnotit jako o¢ekavané, vliv véku persondlu, resp. kmenovych vychovateld,
Ize dovodit pravdépodobné vétsim porozuménim v ramci blizké vékové kate-
gorie MD odsouzenych.
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OSM KONFERENCI ,,PENOLOGICKE DNY*
V LETECH 2013-2021
PaedDr. Lubomir Bajcura, Ph.D.

Akademie Vézeniské sluiby Ceské republiky je kazdoroéné mistem ko-
nani konferenci zaméfenych na nejriiznéjsi témata tykajici se vézenstvi. Kon-
ference se jiz od roku 2013 konaji pod nazvem ,,Penologické dny“ ve Strazi
pod Ralskem a jsou pfirozenou soucasti systému celozivotniho vzdélavani
vézetiského persondlu.

Akademie VS CR je vzdélavacim zafizenim s celorepublikovou péisob-
nosti, vzdélavaji se v ni viichni zaméstnanci VS CR ve sluZebnim i pracovnim
poméru a v pribéhu svého profesniho Zivota se do Strdze pod Ralskem ¢asto
vraci jako tcastnici dal$ich vzdélavacich aktivit, pfednasek, seminafd, nebo
praktickych cviceni.
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Obr. 1: Mapa organizacnich jednotek VS CR

Ze skromnych pocatkia rozvijenych od roku 1993 vznikla ve Strézi pod
Ralskem skola, kterd poté, kdy v roce 2000 ziskala vlastni budovu, ziskala
také potencidl stit se nejen mistem vyuky novackd, ale také mistem odbor-
nych zdokonalovacich kurzdi, mezindrodnich setkdni, védy a vyzkumu
v oboru penologie. Celkové pocty absolventt riiznych aktivit organizovanych
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v Akademii VS CR v nékterych letech piesahly dokonce hranici 4000, a to je
dtikazem velké perspektivy tohoto nepravem opomijeného mista.

4500
Celkem 63910 absolventd  [] -

4000 ¢ili primérné 2663 za rok - o
3500 Bin |
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2500 _ - mininiGeIininininin
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Obr. 2: Pocet absolventii viech typii kurzii v Akademii VS CR v uplynu-
lych 24 letech (1998-2021)

Ve Strazi pod Ralskem v minulém roce (2021) studovali novi pfislusnici
VS CR v kurzech zékladni odborné p¥ipravy typu ,A“ (579 studentfl) a ob-
Cansti zaméstnanci v kurzech zdkladni odborné ptipravy typu ,,B“ (249 stu-
dentti). Prislusnici se po tfech letech vraceji k vykondni povinné sluzebni
zkousky (485 studenttt) a pozdéji také, stejné jako jejich civilni kolegové, pfi-
jizdéji do vybérovych specializa¢nich kurza (838 studentf). Do nendpadné
kategorie ,,Ostatni“ (736 ucastnika) spada velké mnozZstvi rozmanitych vzdé-
lavacich aktivit, mezi které patfi i odborné konference.
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O Sluzebni zkousky

O Ostatni

Obr. 3: Pocet studentii v jednotlivych typech kurzii v roce 2021

Systém celozivotniho vzd&lavani zamé&stnanct VS CR tvoii celkem 9 riiz-
nych drovni & forem, které na sebe volné navazuji a lze je zndzornit jako
pyramidu. VSichni vézenisti pracovnici po absolvovani pfislusnych typt na-
stupniho $koleni maji Sanci pokracovat ve studiu ve vybérovych odbornych
kurzech a cvi¢enich. Mnozi zaméstnanci si zvy$uji kvalifikaci studiem pfi za-
méstnani, pfi¢emZ nachézeji vitanou pomoc v odborné knihovné Akademie
VS CR a formou konzultaci s u&iteli, které jiz znaji z kurzi zdkladni odborné
piipravy. Po dosaZeni vy$Sich akademickych stupiii mohou navazovat na za-
pocaté studium ucasti v kurzech vy$si odborné trovné. Vézeniska sluzba je
s ohledem na tcel svého poslani — socidlni sluzby pachatelm trestné ¢innosti
— propojena fadou kontaktd s rfiznymi institucemi stitnimi i nestitnimi,
s nimiZ se vézenisky persondl setkdva pfi spole¢nych seminafich v Akademii
VS CR. Aktivity zam&fené na vyménu praktickych odbornych zkugenosti na-
pfi¢ nékolika resorty tedy plynule navazuji na nizsi patra vzdélavaciho sys-
tému. Casto lze vysledovat dal§i vyvoj, kdy nékdejsi absolventi ,,prvniho pa-
tra“ nasi pyramidy po relativné kratké dobé zacinaji ptisobit jako lektofi riiz-
nych univerzit. Jako nejvy$si patro pyramidy tedy méZeme oznacit studijni
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a vjzkumné aktivity rozvijené zaméstnanci VS CR v riiznych védeckych insti-
tucich, ¢asto v koordinaci s ,,rodnou® Akademii VS CR. ProtoZe souast{ edu-
ka¢niho plisobeni na véznéné osoby je v prvé fadé prostiedi (plisobeni osob i
zdravého environmentu), stiva se environmentilni chipani edukace vézit
vieprostupujici kulisou, na kterou nemiiZzeme zapominat.
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Obr. 4: Systém celogivotniho vzdélivdni ve VS CR

Tradici Penologickych dnfi zaloZil v roce 2013 utitel Akademie VS CR
PhDr. Jan Sochirek, Ph.D. (1950-2018) — psycholog, vysokoskolsky peda-
gog a vyzkumny pracovnik. Prvnich pét let Penologické dny ve Strdzi pod
Ralskem organizoval a moderoval. KdyZz pocitkem roku 2018 podlehl
zhoubné a nelitostné nemoci, feditel Akademie VS CR plk. Ing. Frantisek
Vlach, Ph.D. trval na tom, Ze tuto tradici je tfeba zachovat, a s jeho velkou
podporou i s pochopenim generalniho Feditelstvi VS CR se v nasledujicich
letech dafilo v zapocatém dile pokracovat. Vyjimkou byl jen rok 2020, kdy

%

konani Penologickych dndi pfekazilo $ifeni ndkazy Covidu-19.
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2013 Drogy v soucasné penitenciarni praxil.
2014 Drogy v sougasné penitenciarni praxi Il.

Téma: Ndvykové a impulzivni poruchy — opomijeny penitenciarni problém?
2015 Drogy v souasné penitencidrni praxilll.

Téma: Alkohol, inhalaéni drogy a zneuZivani léciv v penitencidrnich

souvislostech — opomijené zavislosti z pohledu adiktologie?

Kvéten 2015
Mimofadna konference ke 100. vyroéi narozeni doc. Jifiho Cepeldka

2016 Psychopatologie v soucasné penitenciarni praxi.
2017  Prvni &ast

Bezpecnostni rizika souéasnosti a jejich odraz v penitenciarni praxi
Druhé éast
50. vyroci vzniku Vyzkumného tstavu penologického a jeho odkaz

souéasné penitencidrni védé
2018 SebevraZiednost a automutilace v penitenciarnim prostiedi

2019 Socialni prace ve vézenstvi

2021  Prevence recidivy — Rozvoj specializovanych forem zachazeni
s odsouzenymi

Obr. 5: Témata Penologickych dnii v letech 2013-2021

Pro prvni ro¢niky Penologickych dni byla typicka témata, kterd byla za-
kladateli téchto konferenci, Dr. Sochiirkovi, jako penitencidrnimu psycholo-
govi, viktimologovi a adiktologovi nejbliz§i: zachédzeni s drogové zavislymi
vézni a psychopatologie vézeniské populace. Pro prvni ro¢niky bylo také ty-
pické, Ze se Dr. Sochlirkovi dafilo vyuZivat jeho dlouholetych kontaktl
s pfednimi odborniky, ktefi pfijimali jeho pozvéni a jejich pfednasky se sta-
valy velmi ocetiovanym a Zddanym ldkadlem pro tcastniky z fad odborného
vézetiského persondlu. Penologické dny se staly kazdy rok pfitazlivou udalosti
naplnénou inspirativnimi podnéty a pfileZitosti k debatdim a vyméné zkuse-
nosti s ,hvézdami“ v oborech blizkych penitencidrni psychologii, pedagogice
a adiktologii. S odstupem casu je vidét, jak pravé na Penologickych dnech
byly pfedstavovany rodici se vize a nové projekty, patrné to je napiiklad na
rozvoji adiktologie aplikované ve vézeniském prostiedi, kterd je v soucasnosti
jiz dosti etablovanym oborem, stejné jako nové diagnostické metody — napf.
program SARPO. Dnes uz si bez téchto specializovanych obor neumime sou-
Casné vézenistvi predstavit.
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Neni mozné v tomto drobném piispévku pfipomenout viechny referaty
a diskuse, které si acastnici dodnes nesou v Zivé paméti, a s hrdosti vzpomi-
naji, Ze méli to $tésti se Penologickych dndl tehdy zicastnit. Presto se pro ilu-
straci pokusime (byt s rizikem subjektivni selekce) vybrat alesponi nékteré
osoby a zminit obsahy jejich pfednasek, které charakterizuji tuto dobu po jed-
notlivych letech.

I. Penologické dny 2013 - §irsi téma: Drogy v soucasné penitencidrni
praxi L.

Poprvé a v pozdéjsich letech pro velky zdjem téZ opakované zahajovala
Penologické dny piednaska prof. Anny Hogenové, kterd se na dané téma
dokazala ze svého filosofického hlediska vidy podivat docela jinak nez tzce
specializovani a do svého oboru zahledéni odbornici. Navic jeji strhujici pro-
jev a pocit pfitomnosti fenomenologického hledini a odhalovani opomije-
nych, ale nesmirné dilezitych podstat z jejich skrytosti, byl pro auditorium
nezapomenutelnym zadZitkem. Jeji prvni pfedniska nesla skromny nazev
»Drogova zavislost z filosofického pohledu®.

Prvni ro¢nik byl zaméfen mimo jiné na tehdy velmi aktudlni problém
substitu¢ni 1é¢by a detoxifikace zvlasté ve vybranych vazebnich véznicich, na
jehoZ feseni se od pocitku podileli psychiatfi a adiktologové. Dr. Sochtirek
také vidy zd@raziioval nebezpecné projevy drogové kriminality a na Penolo-
gické dny zval odborniky ze specializovanych policejnich slozek, ktefi vystu-
povali k tématu ,,Drogy jako bezpe¢nostni problém*

II. Penologické dny 2014 - §irsi téma: Drogy v soucasné penitencidrni
praxi II. a uzsi téma: Navykové a impulzivni poruchy — opomijeny peniten-
ciarni problém?

Pfi druhé konferenci byl Gcastnikiim z vézeiistvi objasnén $ir$i kontext
spole¢nych cild rozsifujici se adiktologické fronty v pfedndsce prof. PhDr.
Michala Miovského, Ph.D. nazvané ,Koncepce adiktologické péce v CR
a podil VS CR¥. Akcent na prevenci u nejmladsi ohroZené populace pfipo-
mnéla doc. PhDr. Vratislava Cernikova, CSc. V pfednasce ,,Péce o zavislého
mladistvého pachatele®. Souvislost diagnostiky a nasledné cilené rozvijené
sekundarni prevence ve vézetistvi se ukazala v pfednasce dvou zédstupcti tvir-
¢tho tymu programu SARPO, Mgr. Tomase Koridka a Mgr. Frantiska Dra-
hého na téma ,,Prvni vysledky hodnoceni vlivu drog nastrojem SARPO*.

III. Penologické dny 2015 - $irsi téma: Drogy v soucasné penitenciarni
praxi III. a uzsi téma: Alkohol, inhala¢ni drogy a zneuZzivani 1éCiv v peniten-
ciarnich souvislostech — opomijené zavislosti z pohledu adiktologie?

Tteti penologické dny pfinesly do vézenistvi inspirace z adiktologické
praxe zaméfené na mladistvé. MUDr. Ivan Platz se prezentoval pfednaskou
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,Terapeuticka prace s mladistvymi drogové zavislymi v Revnicich“ a o po-
dobnych zkusenostech referoval prim. MUDr. Marian Koranda z Détského
a dorostového detoxika¢niho centra Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského v Praze.

Tého? roku v kvétnu se v Akademii VS CR konala ,Mimot4dn4 konfe-
rence ke 100. vjro&i narozeni doc. Jittho Cepelaka“ a tato kosatd autorita-
tivni postava zakladatelska postava novodobé ¢eské penitenciaristiky byla pfi-
pomenuta jeho spolupracovniky a pamétniky jako dodnes vydatny zdroj na-
padii a koncepénich doporuceni pro budouci riznorodé sméry odborné prace
ve vézenstvi.

IV. Penologické dny 2016 — téma: Psychopatologie v soucasné peniten-
ciarni praxi.

Ctvrté penologické dny byly piehlidkou vyraznych a znamych osobnosti,
které tcastnikiim zprostfedkovaly odborné podnéty na velmi zajimava a ve
vézenistvi potfebna témata:

doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc.: Predikce nasili ve forenzni psycho-
logii.

Mjr. Be. Alexander Fué: Vrazdy se sexudlnim motivem z pohledu krimi-
nalisty.

Prim. MUDr. RiiZena Hajnova: Jak dal v péci o sexudlni devianty.

plk. Mgr. Dusan Ga¢: Vykon zabezpecovaci detence v penitencidrni
praxi.

doc. PhDr. Karel Balcar, CSc.: Abnormalni osobnosti v Zivoté a trestné
¢innosti.

V. Penologické dny 2017 - téma: Problematika extremismu a radika-
lismu ve véznicich.

Paté Penologické dny byly v prvni ¢asti nazvané ,,Bezpetnostni rizika
soucasnosti a jejich odraz v penitencidrni praxi“ pfileZitosti pro pfednasky na
téma spoluprice specializovanych policejnich sloZek s odborniky ve vézeii-
stvi. Druhd &ast konference se po dvou letech opét vratila k odkazu préce
Vyzkumného tstavu penologického u pfilezitosti 50. vyrodi jeho zaloZeni.

VI. Penologické dny 2018 - téma: SebevraZednost a automutilace
v penitenciarnim prostiedi.

Sesté Penologické dny oteviely téma prevence sebevrazd a pomoci lidem
v existencidlni krizi. Cili téma, které se tyka jak véznénych osob, tak i perso-
nélu, ktery s nimi zachdazi, a tato stresujici prace nese s sebou také psychicka
rizika. O koncep¢nich zdmérech vytvafeného systému prevence suicidii pre-
nasel PhDr. Petr Winkler, ktery se dva roky poté stal feditelem Narodniho
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tstavu dusevniho zdravi. Navazoval na n¢ho hlavni psycholog VS CR PhDr.
Viclav Jificka, Ph.D. a dalsi odbornici z vézeiistvi, jejichZ referdty vyznivaly
jako varovani pfed podceniovanim suiciddlnich rizik na zakladé zkuSenosti
z praxe. Velkym obohacenim konference byl proto také referdt PhDr. Da-
niely Vodackové, kterd se suicidiim a intervencim v krizi vénuje po cely svijj
profesni Zivot.

VII. Penologické dny 2019 — téma: Socialni prace ve vézeristvi.

Na sedmé konferenci bylo hlavni téma socidlni price s vézni nahliZzeno
z riznych pohledd penitencidrni a postpenitencidrni praxe. Na Gvod zaznél
zahrani¢ni referdt psycholozky Evy Klostermann ,Socidlni péce o vézné
v Dolnim Sasku®“. Do popfedi se dostala problematika zadluzovani prezento-
vana z legislativniho pohledu soudcem Nejvyssiho soudu CR JUDr. Davidem
Vlacilem a z pohledu poradenského, ktery reprezentoval Petr Schneedorfler,
predseda spolku Lighthouse, ale také napft. pfedsedkyné Mezinarodniho vé-
zetiského spoleenstvi Gabriela Kabatova. Sociologickymi tématy se zabyvala
doc. PhDr. Katefina Nedbélkova, Ph.D. a PhDr. Lucie Vidovi¢ova, Ph.D. Pro-
spé&snd byla také tcast pifedsedy podvyboru pro vézetistvi Petra Sadovského
a dalsich poslanc Parlamentu CR.

VIII. Penologické dny 2021 — téma: Prevence recidivy — Rozvoj speciali-

zovanych forem zachazeni s odsouzenymi.

Po nucené ro¢ni pauze zpisobené protiepidemickymi opatfenimi se po-
dafilo v roce 2021 pfipravit konferenci, kterd pfinesla velmi Siroky ptehled
riznych forem specidlné vychovnych aktivit PZ, standardizovanych pro-
grami a terapii, které realizuji pfedevsim specialisté — odborni zamé&stnanci
VS CR, casto ve spolupréci s psychiatry a nestdtnimi neziskovymi organiza-
cemi. Referdty se dotkly napft. témat: Vykon zabezpecovaci detence; Pilotni
program Good-Lives Model; Standardizované programy PARDON, ZURI-
VEC, GREPP, Victim Impact Training, TP Kemp a 3 Z. Na zavér byl zafazen
samostatny blok adiktologd, ktefi ve specializovanych oddilech realizuji pro-
gramy pro vykon ochrannych [é¢eni protidrogovych, protialkoholnich a pro
patologické hracstvi.
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Obr. 6: Sborniky a monografie z Penologickych dnii v letech 2013-2021

Tento piispévek mél za cil upozornit na vyznam centrdlniho vzdélava-
ciho zafizeni VS CR jako platformy pro pofddani odbornych konferenci Pe-
nologické dny, které maji minimalni troji efekt:

1) konference se stivaji pfirozenou soudasti systému celoZivotniho vzdéla-
vani vézetiského personalu;

2) konference akceleruji zavidéni novych metod a forem diagnostiky, pre-
vence a penitencidrniho zachazeni do vézenské praxe;

3) konference slouZi také jako reprezentace odborné prace vézeniského per-
sondlu pro vefejnost laickou i odbornou, doméci i zahrani¢ni.

Proto je samoziejmosti, Ze sborniky a monografie z Penologickych dnti
jsou dostupné na webové strance Akademie VS CR: <https://www.vscr.cz/or-
ganizacni-jednotky/akademie-vs-cr/sekce/publikace-a-dokumenty-z-minu-
lych-penologickych-dnu>.

PaedDr. Lubomir Bajcura, Ph.D.
pedagogické oddéleni

Vézeiiska sluzba CR

Akademie VS CR

Michova 200

471 27 Straz pod Ralskem
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LATKOVE A NELATKOVE ZAVISLOST} AKO VYZVA
PRE RESOCIALIZACIU V PENITENCIARNE] PRAXI
doc. PhDr. Ingrid Hupkovd, PhD.

Abstrakt: Prispevok poukdZe na zdvislosti (drogové a behaviorilne) v kontexte
inych socidlnopatologickych javov a rizikového spravania. Okrem drogovych
- latkovych zdvislosti poukdZe na zdvislostné spravanie neldtkovej povahy, tzv.
neldtkové ndvykové choroby, niektoré ich spolocné znaky. V zdvere zakcentuje
problematiku zdvislosti ako aktudlneho a pretrvdvajiiceho problému jednak
v resocializdcii 0s6b vo vykone trestu, ako aj profesijnej priprave vizenského
persondlu.

Abstract: The present text aims to emphasise both drug and behavioral addic-
tions in the context of other sociopathological phenomenons and risk behavi-
our. Apart from substance drug addictions, the text likewise stresses non-sub-
stance addictive behaviour, and some of the common characteristics between
the two. The article at the end highlights the issue of a current and persisting
problem of addiction, both in the resocialization of prisoners and in the pro-
fessional training of prison staff.

Problematika zavislosti litkovej i neldtkovej povahy teda drogovych
a behaviorélnych zivislosti je nielenZe nanajvys$ aktuélna, ale jej vyznam na-
rastid. Odbornici na socidlnu patolégiu dnes zavislostné spravanie zaraduja
medzi pat najrizikovejsich socidlnopatologickych javov spolu s kriminalitou
a delikvenciu, nasilim vo vsetkych jeho formach, zimernym sebaposkodzo-
vanim a suicidalnym spravanim. Je zrejmé, Ze jednotlivé socidlnopatologické
javy velmi tizko spolu stivisia a navzdjom sa nielen ovplyviiujd, ale aj poten-
cuji. Zévislostné spravanie mozno vSak vnimat aj ako jednu z foriem riziko-
vého spravania.

Z pohladu psychopatolégie, psychiatrie, psycholégie, neurovied a inych
vied ale najmi adiktolégie (vedy o zdvislostiach) mozno konstatovat, Ze na
pozadi mnohych zavislosti sa nachddzaja prezité traumatické udalosti. Kazdy
z nds zaziva traumy. Bessel van der Kolk, (2001, s. 9) v tejto savislosti uvadza,
ze ako ,ludské bytosti patrime k mimoriadne odolnému druhu. Od nepamiiti
sme sa spamitavali z nelatostnych vojen, nespocetnych katastrof (prirodnych
i sposobenych ¢lovekom), nésilia a Zivotnych sklamani. Traumatické zazitky
zanechdvaju stopy, ¢i uz vo velkom meritku (v nasich dejinich a kultdre),
alebo v nasom okoli (v nasich rodinach) a temné tajomstva sa nepozorovane
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odovzdéavaju z generacie na generdciu. Rovnako tak maji dopad na nasu my-
sel a emdcie, nasu schopnost sa radovat a preZivat blizkost s druhymi do-
konca i na nase biologické a imunitné systémy.“ (2021, s. 9). Ako autor uzat-
véra trauma navySe ovplyviiuje nielen tych, ktorf ju priamo zaZili, ale aj blizke
osoby.

V sticasnosti prezivand pandémia ochorenia Covid 19 ako aj vzniknuty
vojnovy konflikt na Ukrajine, mdZe viest preZitiu mnohondsobnych trauma-
tickych udalosti, ktoré mdzu byt v pozadi a mozu potenciélne viest k vzniku
a rozvoju zavislosti latkovej a neldtkovej povahy ako disfunkénej copingovej
stratégie zvladania zatazovych situdcii. Do popredia sa dostdva téma chronic-
kého stresu.

Dnes bezpochyby neexistuje Ziadny pracovnik v tzv. poméahajicich pro-
fesiach, ani pracovnik v resocializa¢nej starostlivosti ¢i v penitencidrnej praxi,
ktory by sa pri svojej praci nestretol s ludmi, ktori & uZ u seba alebo v uzsom
¢i SirSom socidlnom prostredi sa potykali/potykajt so zavislostnym spravanim
latkového alebo nelatkového charakteru. Z uvedeného je zrejmé, 7Ze adikto-
l6gia ako veda o zavislostiach (prevencii, lie¢be resocializécii, harm reduction
i naslednej podpore) nestrica ni¢ na svojom vyzname, ba naopak jej vyznam
i opodstatnenie narastd. A kedZe prevencia by v najsirSom a najvSeobecnej-
Som vyzname mala ndjst vhodné formy predchddzania socidlnopatologickym
javom, &i rizikovému spravaniu, $pecidlna a osobitd pozornost by mala byt
venovand prave mladym ludom —detom a mladezi, ktori prdvom tvoria oso-
bitne zranitelna cielova skupinu vo vztahu k vzniku tohto rizikového a seba-
destruktivneho spravania. Na pomyselnej druhej, protivaznej Casti tohto
spektra bezpochyby mozno vidiet viacnasobnych recidivilistov. Ako v tejto
stvislosti uvddza Jazl, M. pri analyze pri¢in a etiololégii krimindlnej kariéry
recidivilisti sami vidia stvis s latkovymi zdvislostami (najmi alkohol a iné
drogy) ale aj neldtkovymi z4vislostami napr. gamblérstvo (In Jézl, M. 2021,
s. 9). Autor v jednej z najvicSich a najnovsich vyskumnych $tadii uvadza, Ze
prave ,recidivisti vidia hlavna pri¢inu svojej kriminélnej kariéry vo svojom
krimindlnom $tarte, ktory spociva v nasledujucich faktoroch, ktoré sa s nimi
vleca cely Cas (vdcSinou od mladosti) ich zlo¢inného konania a stratenia sa v
zatarovanom bludnom kruhu:

1. drogy a alkohol, zavislosti (najmi gamblerstvo), z ¢oho vyplyva druhy
faktor;

2. potreba financii na drogy a alkohol — mamona a tizba rychlo zbohatniit,
ziskat majetok, naopak, zadlZenost, neplatenie vyZivného a pod. ako aj
masivne dlhy — $kody z trestnej ¢innosti, alimenty, p6Zi¢ky, poplatky na
ziskavanie pefiazi na alkohol a iné drogy a iné“. (In Jtzl, M. 2021, s. 10)
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Upln4 vic&ina respondentov — viziiov recidivilistov (az 75 %) sa podla
citovaného autora ,,pohybuje v previazanom kruhu: drogy, alkohol —potreba
ziskat peniaze na drogy vritane alkoholu, ¢o nutne vedie k pachaniu trestnej
¢innosti“ (In Jazl, M. 2021, s. 10).

Z ohladom na uvedené sa v dalSej Casti prispevku zameriame nielen na
klasifikiciu drog - psychoaktivnych latok, poukdZeme aj na znaky vymedzu-
jice syndrém zavislosti, a priblizZime neldtkové navykové choroby, behavio-
rdlne zavislosti alebo z4vislosti na procesoch, ich zdkladné charakteristiky
a spolo¢nych $est komponentov zavislostného sprivania.

Drogy — psychoaktivne latky

V eurépskom i celosvetovom kontexte sa pri klasifikécii latkovych zavis-
losti vyuziva klasifikaény systém WHO, Medzindrodnd klasifikicia chordb
(MKCH 10 a nasledna MKCH 11), ktord podla M. Orela (2020, s. 194) ,,vy-
medzuje stavy, ktoré st psychoaktivnymi latkami vyvolané alebo podmie-
nené, a konkretizuje latky, ktoré do kategérie psychoaktivnych spadaji na-
sledovne:

»  Poruchy spbésobené uzivanim alkoholu (F10.0-9)

»  Poruchy spésobené ugivanim opioidov (F11.0-9) patria sem prirodné opi-
oidy opium, morfin), polosyntetickych (napr. heroin odvodeny z mor-
finu) i syntetickych (kodein, methadon, buprenorfin, fentanyl)

»  Poruchy spbsobené uzivanim kanabinoidov (F12.0-9) predovsetkym ma-
rihuana a hasis

»  Poruchy spoésobené uzivanim sedativ a hypnotik (F13.0-9)

»  Poruchy spésobené uzivanim kokainu (F14.0-9)

»  Poruchy spésobené ugivanim stimulancii (F15.0-9) metylanfetamin alebo
pervitin, kofein ai.

»  Poruchy spésobené uzZivanim halucinogénov (F16.0-9) MDMA teda ex-
taza

»  Poruchy spoésobené uzivanim tabaku (F17.0-9)

»  Poruchy spbésobené uivanim prchavych rozpustadiel (F18.0-9)

»  Poruchy spbésobené uZivanim niekolkych litok a inych psychoaktivnych

latok (F19.0-9) ide o kombinécie viacerych latok alebo psychoaktivnych
latok nezaradenych vyssie“ (Orel , 2020, s. 194)

Potrebné je vSak aj zmienit sa o kategérii laitok — substancii, ktoré Ame-
rickd psychiatricka spolo¢nost (APA) v najnovsom Diagnostiko-$tatistickom
manudli (DSM §) ako aj Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) v MKCH-
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10 zhodne uvadzaji, ako nadmerné uZivanie latok, ktoré mozu byt posko-
dzujice, aj ked nevyvolavajua zéavislost. Ide o kategériu F 55 abtizus (zneuzi-
vanie) latok nevyvolavajicich zavislost (napr. vitaminy, antacida a iné). Po-
zitivom nesporne je, Ze v tomto ¢leneni st obsiahnuté legilne aj ilegdlne psy-
choaktivne latky.

Znaky vymedzujice syndrom zavislosti

Syndrém zavislosti sa diagnostikuje podla MKCH - 10 v pripade, ak
v priebehu posledného roka doslo k trom alebo viacerym javom uvedenym

MV

nizsie v texte: (In K¥izova, 2021, s. 88)
a) ,silnd tazba alebo pocit pudenia uZivat latku baZenie;

b) problémy v kontrole uZivania latky a to pokial sa tyka zaciatku ale aj
ukoncenia alebo mnozstva latky;

c) telesny (somaticky) odvykaci stav, ak je latka uzivand s tmyslom zmensit
jeho priznaky Co je zrejmé z typického odvykacieho syndrému pre jed-
notlivé latky alebo z uZivania rovnakej alebo velmi pribuznej latky so za-
merom zmen§it alebo odstranit odvykacie priznaky;

d) vzrastanie tolerancie ako vyZadovania vy$Sich davok, aby sa dosiahlo
u¢inkov povodne vyvolanych niz§imi ddvkami (napr. u uzivatelov alko-
holu alebo opidtov, kde davky, ktoré uzivaji denne by zneschopnilo

alebo aj usmrtilo uzivatela bez tolerancie);

e) postupné zanedbdvanie inych poteSeni alebo zdujmov v prospech uziva-
nia psychoaktivnej latky a zvysené mnozZstvo asu venovaného ziskaniu
alebo uZivaniu latky alebo postupné zvySované mnoZstvo Casu na zotave-
nie sa z jej ucinkov;

f)  pokralujice uzivanie napriek jasnym dokazom zjavne $kodlivych nasled-
kov“. (In K¥iZova, 2021, s. 88)

Kym v oblasti latkovych —drogovych zavislosti, zavislosti na substancidch
panuje konsenzus a jednotnost, problematika neldtkovych navykovych cho-
rob alebo zavislostného spravania nelitkovej povahy je pomerne mladou, dy-
namicky sa meniacou. Vychodisko pre pristup k nelitkovym zavislostiam
(diagnostike, lie¢be, podpore i primarnej prevencii) tvoria latkové zavislosti,
a najviac prebddanou je zavislost na hrach teda patologické hracstvo — gam-
bling.
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Nelatkové navykové choroby —behavioralne zavislosti

V poslednom obdobi sme svedkami skuto¢nosti, Ze sa do nasho slovnika
dostivaji nové pojmy, ako st gambling, gaming, sexting, craving, cybersex
a iné. Rovnako beZne ludia hovoria o zavislosti od price, socidlnych sieti, ha-
zardu, pocitacov, mobilov, jedla, sexu & vztahov, lasky, cvi¢enia, prestyze,
moci, petiazi, slavy, prestyZe, majetku a inych... Je zrejmé, Ze aj ked mnohé
zmienené ,nelatkové zavislosti“ oficidlne klasifikaéné systémy chorob zara-
duja do inych skupin ako zavislost, niektoré vobec nepoznaji, avsak je
zrejmé, Ze maju tieto tzv. nelitkové navykové choroby s latkovymi (drogo-
vymi) zavislostami mnoho spolo¢ného.

V pozadi kazdého zivislého spdsobu spravania je ,,narusenie schopnosti
jedinca preZivat prijemné pocity, resp. pocity slasti na zdklade prirodzenych,
beinym Zivotom poskytovanych podnetov a situdcii, podmienené poruchou
funkcie mozgového systému odmeriovania, ktoré vedie u predisponovanych
0s6b k cielenému opakovaniu ndhradnych zdrojov prijemnych pocitov slasti
a blaha. Ldtkové a neldtkové podnety posobiace v urcitych ddvkach, interva-
loch & urcity as sposobujii dlhodobé a mozno aj trvalé zmeny v neurondlnych
okruhoch zodpovednych za preZivanie odmeriujicich pocitov.” (L. Nabélek
,2008, s. 11). Klucovi dlohu z neurobiologického hladiska zohrdva dopami-
novy systém odmeny v mozgu.

Zavislosti st multifaktoridlne podmienené, avsak v etioldgii zavislost-
ného spravania zohravaji svoju tlohu okrem inych aj nezvladnuté vyvojové
ulohy. P. Vondrackova (In Blinka et al., 2015, s. 89) uvadza, Ze ,.kazda vyvi-
nové etapa ludského Zivota prinisa so sebou $pecifické potreby, obavy, emé-
cie, spdsoby vnimania a stratégie zvladania“. Vicsina vyvinovych tedrii sa
zhoduje v tom, Ze najdolezitejSie pre vyvin ¢loveka si predovsetkym rané vy-
vinové fazy, naopak, netispe$ny prechod cez tieto rané fazy vedie obvykle ku
komplikdcidm v dalsich vyvinovych fazach, ktoré sa moézu prejavit v podobe
psychopatologickych problémov. O vplyve nezvladnutych vyvojovych tdloh
jednotlivca, narusenej schopnosti vztahov s druhymi ik sebe samému, ne-
schopnost autoregulovat — zvladnut a uniest svoje neprijemné pocity ako o ri-
zikovych faktoroch vzniku zavislostného spravania poznamenavaji mnohi vy-
znami adiktol6govia Nespor K. (2020), K. Kalina (2003), M. Miovsky (2008)
a dalsi.

Americkd psychiatrickd spolo¢nost (APA) v Diagnosticko-$tatistickom
manudli (DSM 5, 2013) hovori o ndvykovej poruche (angl. addictive disor-
der), nakolko z4vislost méze vzniknit i bez pritomnosti psychoaktivnej sub-
stancie, a teda ndvykové mozu byt aj niektoré typy spravania. Oznalované
st ako nelatkové navykové choroby, behavioralne zavislosti (K. Skafupova,
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In Blinka et al., 2015, s. 21) alebo aj ako zdvislosti na procesoch (Ktizova,
2021, s. 37). Ide o takt podobu navykovych chorob, ktord sa nevytvorila ani
k latke alebo ani skupine latok, ale na uréitej éinnosti a dalsich faktoroch,
ktori sii s touto cinnostou spojené (1. K¥izova 2021, s. 37).

V MKCH - 10 (2020) st nelatkové zavislosti radené medzi Poruchy
osobnosti a sprdavania dospelych (sem zaraduje patologické hra¢stvo, nutkavé
kradnutie — kleptomaniu, nutkavé zakladanie poZiarov — pyromaniu, tricho-
tillomaniu — nutkavé vytrhdvanie vlasov a iné nivykové a impulzivne poru-
chy). Podstatou tychto poruch je chorobnd tizba odddvat sa uréitej cinnosti,
jej ndvykovost a v istej miere aj impulzivnost’ a kompulzivnost, ktora je ve-
domi a Ziadana.

Zakladné charakteristiky behavioralnych zavislosti

Podla Smolika (In KfiZova, 2021, s. 38) moZno vymedzit tri zakladné
charakteristiky behavioralnych zavislosti:

1) je to neschopnost alebo neochota odolat pokuseniu urobit to, ¢o jednot-
livca moze potencidlne poskodzovat alebo ¢o nie je prijimané spolo¢nos-
tou;

2) narastajuci tlak, ¢ urditd formu cravingu teda bazebnia, ktord narastd
pred venovanim sa ndvykovej ¢innosti, ale ktoré sa zniZi v priebehu pre-
vadzania tejto ¢innosti;

3) jednotlivec pocituje ndvykovi ¢innost ako stav vzrusenia a vedome chce
tieto ¢innosti urobit, avSak po uskuto¢neni sa dostavia vycitky, hnev
alebo Iatost.

K. Skafupova uvadza, Ze prototypom behaviordlnej zdvislosti je patolo-
gické brdcstvo, ktoré je najviac preskiimanou neldtkovou zavislostou a jeho
diagnostické kritérid boli priamo odvodené z drogovych zavislosti“ (Skatu-
pova, K. In Blinka et al., 2015, s. 22). Medzi impulzivne a navykové choroby
podIa S. Fischera a J. Skodu (2014, s. 135) patria okrem patologického hrag-
stva aj zdvislost od prace (vorkoholizmus) a z4vislost od nakupovania (oni-
omadnia, shopoholizmus).

Sest komponentov zavislostného spravania

Na zidklade podobnosti medzi latkovymi zavislostami, hra¢stvom a ostat-
nymi behaviordlnymi zévislostami zostavil Mark M. Griffiths (2005) ope-
ra¢nu definiciu publikovant ako skladac¢ku $iestich nasledujicich komponen-
tov:

124



RESOCIALIZACE V SOUCASNE PENITENCIARN{ PRAXI

1) zaujatie (saliencia) — oznaluje stav, ked sa dand aktivita stane tym najdo-
lezitej$im v Zivote jedinca, ktory travi vi&Sinu Casu jej vykondvanim ¢i
premyslanim o nej;

2) zmeny nalady — odkazuji na akitny ac¢inok na psychiku jedinca, ktory
mozZe zazivat vzru$enie ¢i pocity tlav;

3) tolerancia — znamend, Ze doty¢ny potrebuje na dosiahnutie efektu viac
aktivity nez na zadiatku;

4) syndrém odnatia — Casto predstavuje podrdazdenost a naladovost, pri be-
havioralnych zédvislostiach vsak chybaja klasické abstinené¢né priznaky;

5) konflikt — je klt€ovym komponentom a moze sa prejavit tak v rovine in-
terpersondlnej (napriklad v podobe problémov vo vztahoch ¢&i v zamest-
nani), ako aj intrapsychickej (ako pocity straty kontroly ¢&i vycitky svedo-
mia);

6) relaps — je termin pre nivrat k pé6vodnym vzorcom spravania po obdobi

abstinencie, ked jedinec pomerne rychlo dosiahne extrémne polohy.“
(K. Skafupovai, In Blinka et al., 2015, s. 23)

Akékolvek spravanie, ktoré napliia vietkych tychto Sest kritérii, sa moze
podla Griffithsa povazovat za zavislost. Ako autorka uvidza, bez pritomnosti
konfliktu v8ak nemozno hovorit o zavislosti, ale o excesivnom (nadmernom)
pouzivani. Ako priklad uvadza online zavislosti, pri ktorych jednotlivec travi
vela ¢asu napriklad na socidlnych sietach bez toho, aby ohrozoval bezné fun-
govanie. Ak je trdvenie Casu v online prostredi ¢i hranie v silade v silade
s predstavami, nenarisa iné povinnosti, nemozno hovorit o zdvislosti ale o ex-
cesivnom po/uZivani. K. Skafupova (In Blinka et al., 20135, s. 24) pripomina,
Ze pre latkové a nelatkové zavislosti je spolo¢ny aj priebeh ochorenia a vidy
pritomné silné bazenie (craving), nutkavé uzivanie a uzivanie na dosiahnutie
istého emoc¢ného stavu (regulicia emdcii).

Popredny Cesky adiktolég K. Nespor (200135, s. 2) v tejto savislosti stih-
lasne dodava, Ze prave craving — baZenie, neovlddatelna tizba, nutkanie opa-
kovat spravanie — je ,zakladnym stavebnym materidlom“ kazdej zavislosti —
latkovej aj nelatkovej povahy. Psychicka zavislost prebieha podobne ako pri
zavislosti na psychoaktivnych latkach, pristupuje sa v lie¢be k obom typom
zavislosti obdobne (I. K¥izova, 2021, s. 38).
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Zaverom

Pre pomahajice profesie je vyznamné vychadzat zo skuto¢nosti, Ze 14t-
kové aj behavioralne zavislosti sa moézu stat problémom Iudi vSetkych veko-
vych kategérii, naprie¢ celému spektru ontogenézy jedinca, imdanny z hla-
diska veku nie je nik. Podla naSich skusenosti, Zial $pecifickd primédrna pre-
vencia zamerand kompetentne a odborne na celd Sirokd oblast neldtkovych
zéavislosti, takmer tplne absentuje, alebo je vykondvand nihodne a spora-
dicky, vobec nie komplexne a dostato¢nou profesiondlnou erudiciou. Preto
je potrebné aktivizovat vzdeldvanie multiplikitorov primarnej prevencie
v oblasti nelatkovych zavislosti kontinudlnym vzdeldvanim. Nielen psychiater
a adiktolog, ale aj celd siet profesiondlov v pomdhajtcich profesiich — psy-
cholég, Specidlny pedagdg, socidlny pedagdg, socidlny pracovnik, pedagég,
pracovnici proba¢nej a media¢nej sluzby, restorativnej justicie, resocializaéni
pedagdgovia a dalsi odbornici v téme duSevného zdravia, tvoria siet profesi-
onélnej prevencie a u¢innej pomoci. Vzhladom na svoju preventivnu kompe-
tenciu maju prave tito odbornici odborny a Iudsky potenciél v§znamnou mie-
rou eliminovat vyskyt toho vysokorizikového spravania.

Zaver prispevku si dovolime citovat myslienku A. Skovieru, ktori pou-
kazuje na skuto¢nost, Ze ,materializdcia potrieb, individualizmus, egocentriz-
mus a casové zameranie temer vylucne na pritomnost spolu s medidlnou mo-
cou a jej medidlnou normou ,,zamorujii podu” natolko, Ze z nej ,,nevyrastaji
idedly* vychovy. Absencia idedlov vychovy, pozitivnych vzorov, je teda akymsi
logickym dosledkom prostredia, v ktorom dnes Zijeme* (2018, s. 3-4).

Z hladiska socidlnej prevencie sa vyndra rad ,socidlnych vyziev, ktoré
nestratili na svojom vyzname: Medzi ne patri:
*  vnimat prevenciu ako nddej, moznost na optimalizéciu,
*  spdjat ju s pritomnostou a budicnostou,
* nevnimat prevenciu len ako iba ,rad na seba nadvizujicich opatreni®
alebo len tréning socialnych zru¢nosti,

* vnimat prevenciu ako kontinuilny proces kultivicie ¢loveka, jeho vy-
chovného ovplyviiovania a formovania,

»  a hladat a nachadzat dobro v kazdom z nés (Skoviera, 2018).

Ako uvadza v tejto savislosti Jazl, M. (2021, s. 10) ,,Mimoriadne vysoké
pocty viznov recidivistov st velmi neZiaduce vzhladom na ubytovacie kapa-
city vidznic potom nadalej zostavaji vo vizniciach so strazenim v oddeleniach
s vysokym stuptiom zabezpecenia a vo vizniciach so zvySenym strdZzenim. Za-
Cat kroky k vysvetleniu pri¢in uvedenych procesov a predovsetkym zniZenie
existujicej vysokej recidivy pachatelov trestnej Cinnosti, ktori vykondvaja
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trest odnatia slobody v zmienenych typoch a oddeleniach viznic, je preto
z hladiska potrieb VS CR (Vizenskou sluzbou Ceskej republiky) i z celospo-
lo¢enského hladiska nevyhnutné. Aby bolo moiné recidive dspesne celit,
treba poznat jej priciny*.

Problematiku zavislosti ako aktudlneho a pretrvavajiceho problému je
nutné reflektovat nielen v v resocializécii 0sdb vo vykone trestu, ale premiet-
nut ju aj do profesijnej pripravy vizenského personilu.

Pri préci s ludmi uZivatelmi ale aj ludmi s ndvykovym spravanim a zavis-
lostou je nevyhnutné poskytovat klientom a ich rodinim pravdivé informa-
cie, ktoré sa v sulade s aktudlnym vedeckym poznanim a rovnako je dolezité
mat ujasneny vlastny postoj k litkovym a neldtkovym zivislostiam. Z3vis-
lostné spravanie litkového a neldtkového charakteru patrilo, patri a pravde-
podobne aj bude patrit k najvyznamej$im témam profesionalov v oblasti du-
Sevného zdravia.
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doc. PhDr. Ingrid Hupkova. PhD., vy$tudovala psycholégiu (vychovné
poradenstvo) na Univerzite Komenského v Bratislave, kde absolvovala aj ri-
goréznu skasku a ukonéila doktorandské $tidium. V roku 2019 sa stala do-
centkou v odbore socidlna praca. Ma ukonéeny dlhodoby vycvik v humanis-
tickej psychoterapii a je ¢lenkou Slovenskej psychoterapeutickej spolo¢nosti.
Absolvovala aj dlhodoby socidlno-psychologicky a arteterapeuticky vycvik,
ako aj vycvik vyuzitia relaxaénych technik. Cely svoj profesionélny Zivot pra-
cuje v Narodnom osvetovom centre, kde pdsobi v oblasti vzdeldvania a so-
cidlnej prevencie. Posobi aj ako vysokoskolska pedagogicka na Vysokej $kole
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave na katedre psychol6-
gie. Je lektorkou a trénerkou vzdeldvania mladeZe a dospelych predovsetkym
v témach dusevného zdravia. M4 bohatt publikaéni ¢innost a aktivne vystu-
puje na odbornych vedeckych podujatiach. Od roku 2021 je ¢lenkou Vyboru
pre primdrnu prevenciu Rady vlady SR pre dusevné zdravie —z4stupca Minis-
terstva kultiry SR. Sedemnést rokov pdsobi ako odborna redaktorka a zosta-
vovatelka odborného &asopisu Socidlna prevencia. Casopis je Casopis je inde-
xovany v Bibliographia medica Slovaca (Slovensk4 lekarska kniznica) a zara-
deny do cita¢nej databizy CiBaMed.

128



RESOCIALIZACE V SOUCASNE PENITENCIARN{ PRAXI

SPRAVEDLNOST, NEBO ZAKON?

UVAHA O PRAVU, SOUDNICTVI A ZAKONNOSTI
doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.

Kdyz si vezmeme nau¢né slovniky, resp. zadame do internetového vyhle-
dévace pojmy spravedlnost, pravo, zikon, moralka, svédomi nebo trest a sku-
te¢né se nad nimi hloubéji zamyslime, vétsiné z nis asponi chvili potrva, nez
si je asponl trochu v myslenkich uspofada. Predevsim v takovych situacich,
kdyZ jistou miru jejich idealizované nekonkrétnosti v nds komparujeme
s dnesni realitou. V soucasném postmodernim ¢&i postfaktudlnim svété se totiz
nejednou potykdme pravé s tim, Ze pfi jednani, které ma ocividné nejen mo-
ralné velmi pochybné dimenze a kontexty, je problém na oficidlni drovni uza-
vien dnes jiz okfidlenym tvrzenim: ,,Je to v souladu se zdkonem!“ Nebo do-
konce: ,,Skutek se nestal!“ Je zcela béZné, Ze si pravé nejvétsi ,,grazlové“ mo-
hou dovolit zaplatit nejlepsi obhdjce. (Je to ale spravedlivé?) A Ze zpravidla
jesté docela dobfe ,,obejdou”. Dokonce, Ze poskozeny se ma nakonec omluvit
za ,kfivé“ obvinéni.

»Mravnost a prdvo jsou matka a dcera” pise Arnost Lustig (2010) v PFi-
padu Marie Navarové. DiileZitou soulasti spravedlnosti a rozhodovini je ne-
pochybné svédomi. Jde o soubor ,etickych principil, kterymi jedinec ¥idi své
jedndni a které funguji jako vnitini autorita schvalujici nebo zamitajici jeho
jedndni (Jandourek, 2007, s. 244). Je to reflexe toho, co povazujeme za
»dobré“ a co za ,,z1é“. Se svédomim mohou souviset i smysluplné pocity viny,
a predevsim snaha jedince od¢init redlnou vinu za ¢in, kterym nékoho posko-
dil nebo nékomu ublizil. Pravé v redlné reflektovanému pocitu viny provini-
viiho se vidim potencidl k pozitivni zméné.

Vzpomindm si na Sikovnou, ale velmi problémovou divku, kterd byla
pied 35 lety v moji vychovné skupiné v diagnostickém ustavu. Po odchodu
z néj jsem se s ni zcela ndhodou setkal na vratnici jedné véznice, kde jsem
Cekal na pfichod jednoho ze zaméstnancii, a ona uklizela. KdyZz mé uvidéla,
skoro se ,propadla od hanby®. Jeji stud jsem vnimal jako signél, Ze je v ni
potencidl k pozitivni zméné. Doufal jsem v tuto zménu. Pfed rokem se mi
ozvala. Napsala mi, co vSechno na své Zivotni cesté zvladla, ukoncila stfedni
Skolu s maturitou, zvladla rozvod, stard se o své nemocné dité. Jednim z né-
kolika dtlezitych lidi na jeji cesté do standardniho Zivota jsem byl pry i ja.

Téméi denné se v médiich setkdvidme s kauzami a obvinénimi, které se
objevuji pfedevsim v aktudlné , konjunkturalnich oblastech“ — obvinéni fot-
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balisty s rasizmu, sexudlni obtéZovani hvézdy showbyznysu, ktera si nail vzpo-
mnéla po letech, sexudlni zneuZivani déti, uciteli, knéZimi apod. Nezpochyb-
fuji a nezlehduji existenci a vaznost téchto jevi, ale ukazuje se, Ze nékdy staci
naféeni jednou osobou (a ,,vhodnd medidlni masaz®), jeji motivace pfitom
miiZe byt rozmanitd, dokonce mtiZze byt promyslenou pomstou, a ,,obét“ je
potrestdna. Znamy slavisticky fotbalista dostal desetizdpasovy herni distanc,
australského kardindla Pella po 400 dnech ve vézeni osvobodil a7 Nejvyssi

soud. (https://dennikstandard.sk).

Z praxe se pamatujeme na pripad, kdy c&trnéctiletd divka, vzhledem
ke svému véku se znanou sexudlni aktivitou a zkuSenostmi, kterd byla umis-
téna do péstounské rodiny, obvinila plnoletého syna péstount z pohlavniho
zneuziti. I diky odbornému posudku se nakonec zjistilo, Ze to byla jeji pomsta
za to, Ze ji odmitl. Pfi ,medidlnich lyn¢ich“ dochazi nejednou dokonce k pa-
radoxnimu pozadavku, aby nehledal pfi obviniovani diikazy ,,zalobce®, ale aby
dtikazy o své nevinné poskytl ,,obvinény“. To, jaké mliZze mit nespravedlivé
naféeni psychické, profesni i partnerské disledky, radsi pomineme. Kde je ale
spravedlnost?

V soulasnosti se oteviela i fada dalsich problém?, které maji pravni
i moralni rozmér. Masivni (i)migrace vedla k pravnim i moralnim dilematdim,
nakolik madme pomahat lidem, ktef{ sice maji pravo si zvolit zemi, kde chté&ji
7it, ale porusili zdkony Ceské republiky, resp. zakony Evropské unie. Je to
zkouska naseho skute¢ného humanistického citéni a pfesvédéeni, nebo jsou
to jen idedly ochranafskych neziskovych organizaci a vynosného obchodu
lidi, ktefi migraci organizuji? Nésledné je tu i redlny problém, do jaké miry
respektovat specifika jiné kultury, které s migraci souviseji. Nap¥. islamské
pravo $aria vychdzi z Gplné jiného kulturné-nibozenského konceptu a je s na-
§im pravem zcela nekompatibilni. Je pro tuto komunitu a domaci komunitu
spravedlnost skute¢né to samé?

Covidova pandemie se pravdépodobné jen stala spoustécem toho, co tu
tlelo uz delsi dobu jako potencidlni odezva na vysokou regulaci ze strany statu
i Evropské unie — ob&ané maji pocit, Ze jsou stile vice a vice omezovany jejich
svobody, jejich moznost rozhodovéani, Ze ndzory mimo mainstreamu se nebe-
rou v Gvahu, nebo se dokonce na rizné drovni postihuji. Odpor k povinné
vakcinaci je zfejmé nejen odporem proti samotnému ockovani. Je to mozna
i reakce na zklamani ze soucasné politiky, na odtrZenost politiki od ob&an,
na pomérné nizkou vymahatelnost prava, na to, Ze obéan ma dojem, Ze jen
plni pozadavky riiznych instituci, Ze nema na vybér.

Symboli¢nost pokrouceného paragrafu vnimam nejen jako symbol, ale
jako redlny fakt. Vystihuje totiZ to, Ze ne vSechny zdkony jsou ve vzijemném
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souladu, ale Ze je mozné je rtizné i Gcelové interpretovat. Na jedné strané se
setkdvame napf. s pravem ditéte na Zivot, na druhé strané je tu pravo Zeny na
abortus. Upfednostiiovani potratu je tu, dle mého nizoru, jasnym pragma-
tizmem. Schotte (2009) zndmy vyrok Thomase Hobbese ,auctoritas, non ve-
ritas, facit legem®“- autorita, ne pravda, stanovi pravo — dava do titulku svého
Clanku. Jde tedy ziejmé o pravdu, kterd platila nejen pfed 460 lety, ale plati
dodnes — zdkonné rozhodnuti nerovna se vidy i spravedlnost. V mirnéjsi po-
dobé i mezi slovenskymi soudci koluje vyrok: ,,Pfisli si na soud pro spravedI-
nost, uslo se jim zdkona!"

Jako ilustrativni vychodisko ndm mohou poslouzit dvé biblické situace:

Tehdy prisly ke krdli dvé Zeny nevéstky a postavily se pred néj. Jedna
z téch Zen fekla: ,,Prosim, miij pane, jd a tato Zena bydlime v jednom domé
a jd jsem u ni v domé porodila. Tretiho dne po mém porodu také tato Zena
porodila. Byly jsme spolu a v tom domé s ndmi nebyl nikdo cizi, v domé nebyl
nikdo kromé nds dvou. Syn této Zeny vsak v noci zemtel, nebot ho zalehla.
Proto v noci vstala, a zatimco tvd otrokyné spala, vzala mého syna od mého
boku, poloZila si ho do klina a svého mrtvého syna poloZila do klina mné.
Rdno jsem vstala, abych svého syna nakojila, ale on byl mrtev. Kdyz jsem si
ho vsak zrdna pozorné prohlédla, zjistila jsem, Ze to neni miij syn, kterého jsem
porodila.”

Drubd Zena vsak probldsila: ,,Nikoli. Miij syn je ten Zivy, a ten mrivy je
tviij. “ Ale pruni trvala na svém: ,,Ne. Tviij syn je ten mrtvy, a ten Zivy je mijj.
A tak se pred krdlem hddaly. Krdl Fekl: ,, Tato tvrdi: ,Ten Zivy je miij syn, a ten
mrtvy je tviij.” A tato turdi: ,Ne, tviij syn je ten mrtvy, a ten Zivy je miij. " Krdl
proto porucil: ,Podejte mi mec.” Prinesli tedy pred krile mec. A krdl nafidil:
»Rozetnéte to Zivé dité ve dvi. Jednu polovinu dejte jedné a druhou polovinu

drubé.”

Tu fekla krdli Zena, jejiz syn byl ten Zivy a ji se srdce sviralo soucitem
nad jejim synem: ,,Prosim, milj pane, dejte to Zivé novorozené ji, jen je neu-
smrcujte!” Ale drubd fekla: ,,At neni ani moje ani tvoje. Rozetnéte je!* Tu krdl
rozhodl: ,,Dejte to Zivé novorozené té, kterd fekla: ,Neusmrcujte je,” to je jeho
matka.”

Kdyz se cely Izrael dozvédél o rozsudku, ktery krdl vynesl, jala je bdzer
pred krdlem. Vidéli, Ze je naddn BoZi moudrosti k vykondvdni soudu. (Bible,
1Kl 3.16-28)

Znamy starozakonny text o rozhodnuti krile Salamouna, ktery z titulu
svého ,,afadu® a moci byl i soudcem, je v mnohém dodnes podnétny. Jako
prvni podnét se nabizi teze, Ze moudrost a spravedlnost jsou dileZité atributy
soudni moci. Na jedné strané takovd moc nevyvoldva v obCanech strach, ale
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bézeti a respekt, na druhé strané je to jasny pozadavek na to, jaky soudce ma
byt — moudry a spravedlivy, minimalné se o spravedlnost ma usilovat.

Druhy podnét souvisi se svédomim. Jedna z Zen se byla ochotna vzdat se
svého vlastniho ditéte, zileZelo ji na ném, neméla svédomi ho nechat zabit.
Pro druhou byl osobni zisk mnohem dtileZitéj$i nez morélka a spravedlnost,
smrt ,,cizitho“ ditéte, v pfipadg, Ze ho neziska pro sebe, v ni nevyvolaval pocity
viny.

Jako tfeti podnét se nabizi ivaha nad zdkonnosti a zdkonem. Izraelité
méli mnoho zdkond a usmérnéni, které se tykali béZzného Zivota i plnéni po-
vinnosti (uvadi se, Ze jich je 613). Jejich sou&sti je i Desatero. Salamoun viak
na feSeni sporu nepouZil ani jeden z pfedpisti ,,sbirky zakont“, ale rozhodoval
se na zdkladé pochopeni sporné situace, pochopeni motivace dvou aktérek
sporu, jejich svédomi, a snahou o spravedlnost. Neslo mu tedy jen o naplnéni
zdkona, ale o spravedlnost. Fakt, Ze toto rozhodnuti vzbudilo pozitivni ohlas
mezi ob¢any, miZzeme vnimat tak, Ze ho vefejnost vnimala nejen jako moudré,
spravedlivé, ale i moralni.

Kdyz v jiném biblickém textu (Jn, 1.4) Pilat, v souvislosti s JeZiSem, fik4
Zid&m ,,Hledte, vedu vdm ho ven, abyste védéli, Ze na ném nenalézdm Zddnou
vinu® a presto jim ho ,pragmaticky“ vyda k uk¥iZovani, se nepfimo ukazuje
to, jakou ddlezitost ma pfi soudnim rozhodnuti pravé jeho moralnost. I kdyz
si Pilit umyva ruce a ,,zbavuje se“ tak svého podilu viny. V koneénych di-
sledcich se tu upozoriiuje na mimofadné vysoké naroky na moralnost soudce.
Dtvéryhodnost soudd je v8ak prakticky ve vech postsocialistickych zemich
nizk4. Napf. na Slovensku v roce 2019 vibec ned@véfovalo soudiim 22 %
a spiSe nedtivéfovalo 42 % ob&ant, v Cesku je to trochu lepsi, spise nedfivé-
fuje anebo zcela nedtivéiuje asi 40 % osob.

Odbornici vnimaji v pravni teorii nékolik pfistupt k tomu, jak se chape
pravo. Jde o to, zda v popfedi chdpani ,spravedlnosti“ je spiSe zdkonnost,
nebo spiSe moralnost. Za zdkladni pFistupy k pravu, zikontim a spravedlnosti
se zpravidla povazuji dva zna¢né odli§né pfistupy — pristup pfirozené-pravni
a pristup pravné pozitivisticky.

a) Prirozené-pravni teorie nepovazuji za jediny a posledni zdroj a kri-
térium prava zdkony urcité spoleCnosti, uznavaji vyssi (etické) kritérium
spravnosti zdkon#, které je rozhodujici pfi posouzeni jejich legitimity a plat-
nosti. Maji blizko k interpretaci vice pfes ,ducha zdkona“ neZ jen pies jeho
Hliteru®. Pfi zdkonech si kladou otizku: Jaky byl zdmér zdkonodarce? Kdyz
v poloviné devadesatych let unesli s ,,pozehnanim* slovenské tajné sluzby pre-
zidentova syna a nasledné zastupujici prezident Meciar udélil na tyto &iny
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amnestii, bylo u¢inéno zadost zdkonnosti, ale bylo to vzdéalené jakékoliv spra-
vedInosti a morélnosti. Po 17 letech doslo k zruseni amnestii Ustavnim sou-
dem a v prosinci 2021 potvrdil rozhodnuti i Soudni dviir Evropské unie.
Tedy potvrdil, Ze i mordlné pochybné a tcelové amnestie je mozné ,,zdkon-
nym zpasobem* zrusit.

b) Pozitivistické pravni teorie nadfazuji normativni stranka prava nad
jeho moralni aspekt, tim do jisté miry vlastné oddéluji zdkon a spravedlnost.
Ten, kdo mé zdkonnou moc, mtiZe vytvafet zdkony, ten ma i ,pravdu®. Za-
kony se v ni mnohem vice ztotoZiluji s mocenskym tlakem neZ jakousi ,abs-
traktni moralni spravedlnosti“. Norimbersky proces a obhajoba vile¢nych
zlo¢inct, ale napftiklad. i obhajoba téch, ktefi stfileli do lidi pfi pfekraovani
hranic pfi pokusech o emigraci z byvalého Ceskoslovenska, byla spojena
z hlediska pozitivistické teorie priva s vécné spravnym tvrzenim, Ze jednali
v souladu se zdkonem. Pozitivisticky pfistup je proti pfedchézejicimu pfistupu
v rozhodnutich soudce mnohem pfedvidatelnéjsi, ale poskytuje i prostor na
alibizmus. (Luksik a kol., 2017)

Samotné véznéni a vykon trestu probihd i ve vyspélych zemich, které jsou
povazovany za demokratické, ve zna¢né odlisnych podminkach, v diapazonu
od ,,amerického“ Guantanama aZ po norsky Skien, co ¢aste¢né souvisi s tim,
zda je chédpani trestu spiSe retributivni, nebo restorativni. Na jedné strané
existuji velmi drsné aZ ponizujici podminky vézeni, na druhé strané nadstan-
dard. Jak napf. bézny obcan muize vnimat fakt, Ze Anders Breivik (dnes uz
Fjotolf Hansen), ktery zabil 77 lidi, ma v ramci vykonu trestu k dispozici tfi
cely — obytnou, pracovni a tréninkovou (spolu 30 ¢tvere¢nich metril) a v nich
nejen televizi, psaci stil, ale i X-box a b&haci pas? (www.idnes.cz)

Zcela zasadni otazkou, jaky ramec vytvafi pro spravedlnost dnesni svét
postmoderny. Vicero autori (napf. i Janebova, 2005) popisuje jeji charakte-
ristiky. Pfijali jsme je (Luksik a kol., 2017) a ptidali k nim je$té nékolik dal-
Sich. Patfi k nim zejména:

* npedtivéra k lidem, potlacovani tradi¢ni mravnosti (etiky) a jeji nahrazo-
vani pravnimi pfedpisy a normami (v¢etné napf. tzv. etickych kodext ¢i
standarddl); pokud Desatero v plném znéni nezabere ani polovinu nor-
mované strany, ptivodni americka dstava bez dodatkt ma pfiblizné jen
13 normovanych stran, smérnice Evropské unie, kterd uruje pravidla
kvageni kysaného zeli, ma jiz vice nez 400 stran;

*  dvoutvarnost, na jedné strané sice postmoderna naptiklad nabizi pravo
na vyjadfeni svého ndzoru, na svobodu projevu a ,bojuje“ proti ,,znac-
kovani“, na druhé strané sama jiné, neZ mainstreamové nizory v podstaté
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nepfijima a nositele takovych nidzort nélepkuje ¢i pranytuje (od starych
struktur, pfes nacionalisty a faSisty aZ po homofoby ¢i xenofoby);

»  destrukce i vcelku v minulosti funkénich instituci, institutd a systémd,
které by mohly byt symbolem minulosti (novomanzelska ptijcka, systém
uciiovského Skolstvi, systém nahradni vychovné péce) a jejich nahrazo-
vani novymi institucemi a systémy;

» ekonomizace“ vétSiny kazdodennich procesii, materializace Zivota,
ktera je spojena s tlakem na nartst spotieby jako ,,podpory“ riistu eko-
nomiky, spotieba se stiva zadsadnim atributem kvality Zivota;

»  oslabovani pozice autority odbornikd, ve které se odrazi napf. nar@st
poctu vysokoskolsky vzdélanych lidi, korektni i nekorektni internetové
informace a narfst ,,odbornikd na vSechno®, jisté selhani autorit, snizeni
prestize akademického sektoru, ale i lobbingové aktivity neziskového
sektoru a

*  iluze rovnosti $anci, ktera je socidlnim konstruktem, ale neni socidlni re-
alitou, viibec nerespektuje variabilitu biologickych a psychologickych
piedpokladt a zdravotnich limitd (kdyZ se napf. narodime jako dité byz-
nysmena, je mnohem vétsi pfedpoklad, Ze budeme studovat v zahranici
na vybérové Skole a nez béZna populace, pfi vysce 175 cm zfejmé nebu-
deme hrat v NBA podkosového hrace, pfi domahéni se zdkonnosti ¢i do-
konce spravedlnosti mame mnohem méné $anci, kdyZ nemdme silné vy-
budovanou rezilienci a pfiméfené finanéni zabezpedeni atd.);

»  hypertrofie prav spojend s cilenym smichdnim kategorie zdkladnich lid-
skych prav s ostatnimi pravy jako rovnocennymi; na jedné strané nardist
pozadavkil na legislativni zakotveni specifickych prav pro fadu rtiznoro-
dych parcidlnich skupin (od lidi s mentdlnim postiZzenim, pfes prava se-
xudlnich mensin aZ po préava seniorfi), na druhé strané zvySovani zavis-
losti na pravnich sluzbiach a zvySovani moci pravnik@i, prohlubovani
»propasti“ mezi spravedlnosti a pravem, silné propojeni prava s ekono-
mikou; domnivdame se, Ze vice neZ o zmény, které souvisi s kvalitou Zi-
vota a ,novymi“ socidlnimi a kulturnimi pravy, to souvisi s povySenim
prava (zdkona) nad etické principy;

*  posun vnimani ,normality” od toho, co je pfirozené k tomu, co je nejen
technicky a technologicky moZné, ale co se stava postupné legislativné
piipustné (od genetickych zdsahtt do embrya, pfes asistovanou repro-
dukci aZ po eutanazii);

»  socidlni hyperprotektivni pedocentrismus spojeny s takovou interpretaci
prav déti, kterd neni vyvaZzend s pravy a povinnostmi jejich rodicd, &

134



RESOCIALIZACE V SOUCASNE PENITENCIARN{ PRAXI

jinych zdkonnych zastupcli, omezuje tak vlastné u déti rozvoj uZite¢nych
Zivotnich zru¢nosti;

velky narfist administrativni byrokracie a jeji priinik nejen do oblasti pra-
covni, ale i do riznorodych oblasti béZzného Zivota (Hampl, 2018), pfi
Cem se tato byrokracie stiva vyraznym a specifickym prostfedkem kon-
troly jednotlivce;

eticka flexibilita, kdy se pfi posuzovéani konkrétniho jevu, o jeho moril-
nosti/ nemordalnosti, neuvazuje primarné v roviné obvyklych norem
v dané spole¢nosti, ale pfedevsim jednak v kontextu, v jakém doslo k je-
jich poruseni, jednak v kontextu ,,vy$sich“ ekonomickych priorit (vime,
e se napf. v Cin& porusuji lidskd prava, ale ,byznys je byznys®), ale
i kdyZ zménime vyrazné pohled na problém, protoze chceme ,drzet

krok“ s dobou;

relativizaci vnimani prava, zdkonnosti a spravedlnosti. Dochazi k ni
v prvnim fadé v souvislosti s informaéni globalizaci, kterd umoZiiuje
i béZnému obc¢anovi vnimat nejen rozdily v trestnich sazbéch, ale i to, co
se v rliznych stitech povaZuje a nepovazuje za trestny ¢in, ve druhém
fadé v souvislosti s nestabilnim pravnim prostiedim, ve kterém dochazi
pfi mnohych zdkonech k jejich dalsi a dalsi novelizaci;

pierozdéleni moci. Postmoderna je prezentovidna pravé pres liberdlni
hodnoty zdsadni zménou jejtho rozdéleni. Masivni mediélni prezentace
liberdlnich hodnot v prostoru, kde jsou jiné myslenkové proudy medialné
marginalizované, vytvafi spolecenské klima, jednostranny mocensky tlak
spojeny vice s ideologii nez odbornosti, ve kterém vyzndvat jiné hodnoty
neZ ty mainstreamové — tzn. hodnoty liberalni, neni znakem ,,normality*.
To, Ze jsou média sedmou velmoci, neni metafora, ale realita. Mluvi-li
Bourdieu (1998) o symbolické moci, nechipe ji jako néco nedostatecné
vlivného. Symbolickd moc je symbolickou proto, Ze ma silu redefinovat
symboly — vyznamy jevli a ovliviiovat cilovou skupinu. Promitd se do
procesu ,normalizace®, tedy jde zde o to, ,,pFivést nékoho k tomu, aby se
podridil nebo prijal normu & standard, uskuteciiovat jako normdlni to,
Ze pfeménime prvky osoby ¢i situace”. (Epstein, 1999, s. 9)

Polsky aforista S. J. Lec (1986) pfed léty napsal: Jinak voni seno konim,

jinak zamilovanym. Tato moudrost zfejmé plati, i kdyZ se jedni o rozhodnuti
soudu (nebo jiné rozhodovaci instituce). Jinak je rozhodnuti vnimano soud-
cem, jinak odsouzenym, pravdépodobné jinak poskozenym, jinak ho vnima
»medialni“ prostiedi, jinak ti, ktefi maji blizky vztah s odsouzenym nebo po-
skozenym. Soudce je zpravidla nejblize zakonnosti, ale je nejblize i spravedl-
nosti?
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OTAZKY A KLASIFIKACE
U DISOCIALNI PORUCHY OSOBNOSTI
Mgr. Eva Vidsovd, Ph.D.

Disocidlni porucha osobnosti je nejcastéjsi psychiatrickou poruchou
u lidi, ktefi byli uvéznéni. Systematicky mezinarodni prehled zjistil, Ze je pfi-
tomna asi u 47 % lidi, ktefi jsou v soucasné dobé uvéznéni (Fazel a Danesh
2002). Pfitom literatura o soucasnych a dfive véznénych osobach poukazuje
na zpusoby, jak samotné vézetiské prostiedi i poZzadavky na reintegraci mo-
hou zhorsit nékteré symptomy poruchy (Schnittker, Larimore a Lee, 2020)

Poruchy osobnosti jsou hluboce zakofenéné a trvalé vzorce chovani uka-
zujici neménnou odpovéd na Sirokou $kalu osobnich a socidlnich situaci. Re-
prezentuji extrémni nebo vyznamné odchylky od zplisobt, kterymi primérny
Clovék v dané kultufe vnima, mysli, citi a zvlasté ma vztahy k druhym. Takové
vzorce chovani maji tendenci byt stabilni a zahrnovat rizné oblasti chovani
a psychologického fungoviani. O poruchich osobnosti mluvime ve chvili, kdy
se jednd o vyraznou nebo extrémni podob, Je potieba ji nezaméiovat s ak-
centovanou osobnosti kdy je vic v popfedi jeden né&jaky rys a nejednd se
o poruchu nebo kdyZ se jednd pravé o strukturu, pficemz kazdy z nds ma
néjakou strukturu osobnosti. U kazdého se objevuji né&jaké rysy, ale nezna-
men4 to, Ze se jednd o poruchu.

V Mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN) 10. revizi najdeme pak déleni
poruch osobnosti na specifické. Je mezi nimi i disocidlni porucha osobnosti.
Ta se v literatufe Casto spojuje s krimindlnim chovanim. Disocidlni porucha
osobnosti nékdy byva nespravné oznacena jako psychopatie, nékdy jako soci-
opatie a ani jeden vyznam neni Gplné pfesny i kdyZ maji spole¢né rysy. Pro
disocidlni poruchu osobnosti se pouziva i pojem antisocidlni porucha osob-
nosti. Antisocidlni se pouziva v Diagnostickém a statistickém manudlu Ame-
rické psychiatrické spole¢nosti (DSM). V Evropé je tedy spis zvykem pouZivat
pojem disocidlni. Antisocidlni znamena proti-spolecenska, jak uz nizev vypo-
vida. Obcas narazite na pojem asocidlni, ale tento termin neni spravny. Tedy
neni to chybny pojem, ale neznamena to oznaceni totozné s antisocilni nebo
disocidlni. Antisocidlnim mtZeme oznacit ¢lovéka, ktery je proti spoleen-
skym pravidlim. Zatimco asocidlni (kdy pismenko a — znamend bez nebo
oznacuje nedostatek) bude spi§ osoba stazena v izolaci, kterd se bude vyhybat
kontaktdm nebo v socidlnich interakcich bude citit tzkosti. P¥imo asocidlni
porucha osobnosti jako diagnéza neni. Jednd se spiSe o rys. O disocidlni po-
ruse osobnosti nevime pfesné, jak vznika, ale vedle vrozenych dispozic ma
velky vliv i prostfedi, zejména tedy vychova a rodinné prostfedi, ve kterém
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doty¢ny vyrtstal. Samo socidlni prostfedi neni ddvodem rozvoje disocidlni
poruchy osobnosti, ale podili se na tom, jak se bude projevovat.

Doposud se odbornici #idili tim, Ze disocidlni porucha osobnosti je cha-
rakterizovana bezohlednosti v socidlnich z4vazcich a nedostatkem citéni pro
druhé. TakZe neschopnosti byt empaticky. A Ze chovani nelze snadno zménit
ani odménou ani trestem. Tito lidé maji nizkou frustra¢ni toleranci a nizky
prah pro spousténi agrese. A to véetné nasilnych ¢ind. Navic nejsou schopni
se poucit z vlastnich zku$enosti. Lidé s disocidlni poruchou osobnosti mohou
mit tendence lhit druhym proto, aby doséihli vlastniho tspéchu anebo nabizet
néjaké pfijatelné vysvétleni pro jejich chovani, které je spolecensky nepfija-
telné nebo konfliktni.

Od 1. 1. 2022 méla vejit v platnost MKN 11. revize. Ta pfinesla zménu
v chapéni diagnostiky poruch osobnosti. V tomto novém pohliZeni nejde tolik
o typ poruchy osobnosti (o uréeni diagnézy oné specifické poruchy), ale spise
jde o zavainost patologie. Pivodni navrh MKN-11 u poruch osobnosti bylo
zrusit kategorie poruch osobnost kromé obecného popisu poruch - k dia-
gnostice poruchy osobnosti musi byt pfitomny obecné diagnostické rysy jako
problémy v mezilidskych vztazich a zhor$ené fungovani jedince. Dél pak mo-
hou byt specifikovany (mirnd, stfedni a zivaznda) — coZ je zaloZeno na popisu
zavaznosti poruchy, jaky dopad maji abnormalni rysy na jedincovo socidlni
fungovani a fungovani v zaméstnani, jaké hrozi pro néj &i ostatni osoby ohro-
Zeni.

Novy koncept pti diagnéze poruch osobnosti je pak hodnoceni osob-
nostnich potizi. Tento pojem souvisi s témi charakteristikami, které mohou
ovlivnit 1é¢bu. Ale nezvySuji droven zdvaznosti poruchy a pouze na jejich za-
kladé nelze udélit diagn6zu poruch osobnosti. Narozdil od poruch osobnosti
se tyhle osobnostni potiZe projevuji kognitivnim a emociondlnim proZivinim
a vyjadfovanim se jen pferuSované nebo s nizkou intenzitou. Navrh zmény
MKN-11 vzhledem k poruchidm osobnosti byl celkem radikilni — néktefi vy-
zkumnici a praktici se obavali zrugeni diagnostickych kategorii poruch osob-
nosti a preferovali hybridni povahu modelu — dimenzionalni povahu, ale se
zachovanim kategorii poruch osobnosti Ustiednim problémem byla obava ze
ztraty diagnézy hrani¢ni poruchy osobnosti.

Proto zahrnuli domény osobnostnich rysi. Zde najdeme rozdéleni ryst
na nékolik typt a mimo jiné tam najdeme i disocidlnost u poruchy osobnosti
(ICD-11, 2019).

Ve zminéném americkém manuélu spadd antisocidlni porucha osobnosti
do klastru B (afektovani). Ve stejném klastru jsou vedle ni zafazeny i poruchy
osobnosti histrionskd, narcistickd a emo¢né nestabilni porucha osobnosti.

138



RESOCIALIZACE V SOUCASNE PENITENCIARN{ PRAXI

Vsechny tyto poruchy se charakteristicky projevuji dramatickymi, emocio-
nalnimi a nepfedvidatelnymi interakcemi s ostatnimi.

Pro antisocidlni poruchu osobnosti je dle DSM-V potieba splnit 4 dia-
gnostickd kritéria, z toho prvni kritérium je rozdélené na 7 dil¢ich znakd:

A. Nerespektovani a poruSovani prav druhych od 15 let, jak naznacuje
jeden ze sedmi dil¢ich rysi:

1. Nedodrzeni zikon® a norem tim, Ze se zapoji do chovani, které ma za
nésledek zat¢eni nebo by odivodiiovalo trestni zatéeni

2. Lhani, klamani a manipulace za ti¢elem zisku nebo vlastni zdbavy,

(O8]

Impulzivni chovani

4. Podrdidénost a agresivita, projevujici se tim, Ze Casto napada ostatni
nebo se zapojuje do bojt

5. Sprosté prehliZi bezpe¢nost sebe i ostatnich,

6. Vzorec nezodpovédnosti a

7. Nedostatek vycitek svédomi za Ciny

Dalsi diagnosticka kritéria jsou:

&

Osoba je starsi 18 let,

C. Porucha chovini byla pfitomna v anamnéze pfed 15. rokem véku

o

Antisocialni chovani se nevyskytuje v kontextu schizofrenie nebo bipo-
larni poruchy. (APA, 2013)

Nékteti odbornici maji problém s touto diagnézou, protoze dle nich se
prekryva s psychopatii. Termin psychopatie se diive pouZival pro oznaleni
poruch osobnosti obecné. Nisledné se od pouzivani terminu upustilo a aktu-
alné se nejedna o pfisné vymezeny termin. Proto se v literatufe lisi jeho pou-
Zivani. Termin se béZné pouziva k oznaceni superzlo¢incti az po obchodniky,
ktefi se pohybuji v §edé z6né, maji vysoké zisky v praci a dosahuji je tak, Ze
zQstavaji na spravné strané zakona, ale na $patné strané morélky. Podle 74d-
ného manuélu pro dusevni poruchy neni specifikovdna porucha psychopatie,
nejsou tedy jasné vymezena kritéria, co musi osoba splilovat.

Ale pravé v diagnostice dle DSM V jsou 2 diagnostické pfistupy, sekce II
a Sekce II a pravé sekce III zahrnuje specifikator psychopatie, ktery psycho-
patii povazuje za specifickou variantu antisocidlni poruchu osobnosti popsa-
nou nedostatkem tzkosti nebo strachu a odvaznym interpersondlnim stylem,
ktery mtize maskovat maladaptivni chovani. Dédle se vyznacuje nizkou uz-
kosti, nizkym stazenim se a vyhleddavanim pozornosti. Ve zkratce to vypada
tak, jako by se rozliSovala psychopatie od antisocidlni poruchy osobnosti tak,
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Ze u psychopatie je jesté navic prvek smélosti. Néktefi odbornici tvrdi, Ze se
méla antisocidlni porucha osobnosti a psychopatie sjednotit, jini jsou zase pfe-
svédceni, Ze by se mélo hledat, jak je citlivéji od sebe odlisit. Nejpouzivangj$im
klinickym hodnocenim psychopatie z@istivd Hareho skala psychopatie. Exis-
tuji ale i novéjsi modely jako je tfeba triarchicky model navrieny Patrickem.
Model chape psychopatii jako zahrnujici t¥i odlisné, ale vzdjemné propojené
fenotypové dispozice — disinhibici, troufalost a podlost.

Psychopatie je, zda se, spojena s rozporem mezi emocemi a logickym
rozhodovanim. Neuropsychologickd studie na véznich z roku 2018 ukazala,
Ze jedinci s vy$$imi psychopatickymi rysy preceiiuji okamzité odmény. Jed-
nalo se o vyzkum, kde byly pozoroviany mozkové struktury pomoci magne-
tické rezonance a pomoci pozorovani chovani. Ukazalo se, Ze u antisocidlnich
pachateld jsou pfitomné mozkové zmény v téch ¢astech mozku, které jsou
spojeny s pozornosti, seberegulaci, schopnosti ovladat se a fesit konflikty a 7e
dysfunkce systému odménovani zahrnuje dtleZity neurobiologicky rizikovy
faktor (Hosking, Kastman, Dorfman, Samanez-Larkin, Baskin-Sommers,
Kiehl, Newman & Buckholtz, 2018). Tyto poznatky vysvétluji z neuropsy-
chologického hlediska, co mize vést k impulzivité a neobvyklému zpracovani
odmén. Uvazuje se nad tim, jestli by neurovéda dokézala diky aktudlnim po-
krok@im zlepsit nasi schopnost identifikovat osoby s nejvyssim rizikem trest-
ného ¢inu. Samoziejmé eticky a pravné by to §lo asi velmi obtizné aplikovat.
ProtoZe neni mozné nékomu zobrazit pomoci MR mozek a preventivné jej
podle urcitych spojeni v mozku zavfit do vézeni nebo detence.

Otéazkou je, jak zatim pracovat s lidmi, ktefi maji disocidlni poruchu
osobnosti. Mezi odborniky panuje nazor, Ze terapeutické piisobeni je z pod-
staty poruchy velice obtizné. K psychologtim se nedostanou zpravidla kvili
tomu, Ze ,trpi“ poruchou osobnosti, protoze na ni nemaji ndhled. Spise je do
toho dotladi okoli, které se citi byt manipulovano, obelhdvano nebo i ohro-
7eno. Castéji prichazeji kviili p¥idruzenym problémfim, jako jsou zavislosti na
alkoholu a dalsich drogédch, depresim nebo myslenkdm na sebevrazdu. Dale
se objevuji u odbornikd az tehdy, kdy je jim nafizena 1é¢ba. Nemaji z4jem
podstupovat psychoterapii svédomité, spiSe jde o formélni podstupovani te-
rapii, aby ziskali potvrzeni o absolvovani nebo aby tim ziskali néjaké jiné vy-
hody (,,snazim se, dochdzim k psychologovi, a tak si zaslouzim nizsi trest nebo
néjakou vyhodu...“). I pfes to, Ze se jednd o nejobtiznéji lé¢itelnou poruchu
osobnosti, je mozné terapeutické plisobeni. DtleZité je, aby si osoba uvédo-
movala, Ze z terapie a praci na sobé miiZze mit i ona sama néjaké zisky, jako je
tfeba zmirnéni tzkosti (pokud je subjektivné prozivana). Odbornik, ktery te-
rapeuticky pracuje s lidmi s disocidlni poruchou osobnosti by si mél byt vé-
dom toho, Ze jejich klient m@iZe mit snahu ,,pfemoci“ terapeuta a ukdzat mu
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vlastni moc a silu. Rozhodné je dilezité v takové praci drzet si pevné nasta-
vend pravidla a nekompromisné na nich trvat, hranice vymezovat pevné, ale
zase ne tak tvrdé, aby se u nich citil byt klient poniZeny Byt transparentni
a odkryvat a oslovovat manipulaci, ale bez pohorSovani se. DodrZovat do-
hody, ale neustupovat z nich, nedélat vyjimky. Funguje ziskani respektu, ¢imz
jde docilit pravé dodrzovanim téchto zdsad. Nezapominat na to, Ze se klient
bude po delsi dobu snazit o to, aby se za Zidnou cenu necitil byt slaby. Apel
na vinu, svédomi nebo soucit nefunguji stejné tak ani moralizovani, nebo
snaha vyvolat strach. Dfive se myslelo, Ze ani schizofrenie neni 1é¢itelna. Dalo
by se Fict, Ze pro naro¢nost prace s lidmi s disocidlni poruchou osobnosti neni
vile ani chud vénovat jim tolik pozornosti a vymyslet nebo inovovat terape-
utické programy pravé pro tuto specifickou populaci. I pro profesiondly je
obtizné neustéle se setkdvat s mafenim pokusi pomoci, s neustdlou potfebou
téchto klientd ukazovat ,,kdo je tu pdnem* a's Castym pocitem selhéni, Ze dalsi
nejde a moznd jde a zatim nevime, jak na to. Z mého pohledu je to ale nor-
malni, protoze aktudlnim problémem stile zlistdva otdzka, jaky terapeuticky
program by byl pro osoby s disocidlni poruchou osobnosti nejleps$i? A mozna
ndm pomiiZe citlivéjsi rozdélovani na rzné subtypy diagnéz, protoze podle
toho, jak se vyviji diagnostické manudly se ukazuje, Ze je nad nimi potfeba
pifemyslet trochu jinak. NesnaZit se co nejpfesnéji vypilovat diagnézu podle
toho, jak se ndm z venku jevi, ale snaZit se porozumét vnitfnim psychickym
procestim a na zdkladé toho az budovat terapeutické intervence. Cilem neni
udélat z takového ¢lovéka mordlné dokonalého. Ale snazit se dovést jej

k tomu, aby se zvladl sebe-vyjadfit bez pouziti manipulace a necitil se pfi tom
slabé.
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SAMOBOJSTWA W POLSKICH ZAKEADACH
KARNYCH I ARESZTACH SLEDCZYCH
Dr hab. Agnieszka Barczykowska, prof. UAM

Wprowadzenie

Jesli chodzi o samobdjstwa, to na calym Swiecie osoby umieszczone
w jednostkach penitencjarnych stanowig grupe podwyzszonego ryzyka
w poréwnaniu z osobami im podobnymi, ale przebywajacymi na wolnosci.
Mimo trwajacych badan problem pozostaje wcigz bez rozwigzania. Konieczne
sg dalsze prace nad czynnikami ryzyka i chronigcymi, by w oparciu o nie
konstruowaé skuteczne programy profilaktyczne. W niniejszym tekscie
prezentujemy obraz zjawiska samobdjstwa w polskich jednostkach peni-
tencjarnych w latach 2016-2021. Niniejszy tekst jest efektem badan, ktérych
celem bylo zidentyfikowanie skutecznych strategii profilaktyki antysui-
cydalnej, skierowanej do 0s6b pozbawionych wolnosci.

Teorie wyjasniajace penitencjarne zamachy samobdjcze. Charak-
terystyka czynnikéw ryzyka

Samobdéjstwo, réwniez dokonane w warunkach izolacji penitencjarnej,
moze by¢ wynikiem oddzialtywania wielu czynnikéw, zaré6wno o charakterze
indywidualnym, jak i sytuacyjnym. Temu ujeciu odpowiadajg dwa, niegdys
przeciwstawne, a dzi§ wspdlistniejace podejscia teoretyczne (Dye, 2010, s.
796-806). Pierwsze z nich, okreslane jako deprywacyjne, ,lokuje” Zrédla
zamachow samobdjczych w §rodowisku wigeziennym. Utrata wolnosci, izo-
lacja, deprywacja podstawowych potrzeb, ale réwniez same warunki (prze-
ludnienie, agresja w relacjach, monotonia przestrzenna i czasowa, pod-
kultura) zwigkszaja prawdopodobieistwo dokonania zamachu samobdj-
czego (Marzano i in., 2011, s. 874-883). W przeciwiefistwie do perspektywy
deprywacyjnej, perspektywa transmisji (importu) tlumaczy ten stan rzeczy
indywidualnymi cechami skazanych, ktére sg przenoszone do placéwek
penitencjarnych ze §rodowiska zewnegtrznego, a nie specyficznymi cechami
srodowiska wigziennego. Podejmowanie przez osadzonych zachowan
suicydalnych jest tutaj warunkowane z jednej strony do$wiad-czeniami
i warto$ciami subkulturowymi, ktére uksztaltowaty ich w §ro-dowisku poza
wigzieniem, ale réwniez chorobami, czy zaburzeniami, jakie staly si¢ ich
udzialem przed izolacja. Wspolczesnie obie koncepcje traktuje si¢ jako
komplementarne (Dye, 2010, s. 796-806).
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Wieloletnia refleksja nad zjawiskiem samobdjstwa w warunkach peni-
tencjarnych, zar6wno $wiatowa, jak i rodzima, zaowocowata dos¢ dobrym
rozpoznaniem czynnikéw ryzyka, przy nieco mniejszym zain-teresowaniu
czynnikami chronigcymi. W literaturze przedmiotu czynniki ryzyka
porzadkuje si¢ w kilka grup, m.in. czynniki socjo-demograficzne, historyczne,
sytuacyjne oraz kliniczne.

W przypadku czynnikéw socjo-demograficznych najsilniej z samo-
béjstwem pozostaja powigzane: rasa biata lub pochodzenie etniczne, pted
meska oraz pozostawanie w zwigzku matzeniskim, cho¢ tu wyniki nie sa
jednoznaczne (Zhong i in., 2020, s. e166-e167). Znaczenia nie majg nizsze
kwalifikacje edukacyjne oraz wiek (Marzano i in., 2016, s. 326). Jesli chodzi
o czynniki historyczne, to wiele badan wskazuje na to, ze osoby podejmujace
zamachy samobdjcze w zakladach karnych maja w tym wzgledzie bogata
przesztos¢, siegajaca niejednokrotnie do okresu dziecifistwa. Sg to osoby,
ktore czesciej doswiadczaly w przesztosci hospitalizacji, rowniez w pla-
céwkach psychiatrycznych, oraz byly pod opieka specjalistéw z powodu
zaburzen, w tym réwniez zwigzanych z uzaleznieniami (Marzano i in., 2016,
s. 326). W przypadku samobdjcéw penitencjarnych czesciej stwierdzano
w wywiadzie histori¢ samobdjstw w rodzinie oraz do$§wiadczenie traumy
powigzanej z wystapieniem PTSD (Marzano i in., 2016, s. 327). W przypadku
czynnikéw sytuacyjnych, rozumianych jako te powigzane z wykonywaniem
kary ustalono, ze czynnikiem ryzyka zamachu samobdjczego jest negatywne
nastawienie osadzonego do sytuacji (Marzano i in., 2016, s. 327).
Prawdopodobiefistwo zamachu samobdjczego podnosi skazanie za prze-
stepstwo zabdjstwa oraz przestepstwa seksualne, a takze inne przestepstwa
poza wymienionymi, dokonane z uzyciem przemocy. Bardziej narazeni na
ryzyko samobdjstwa sa osadzeni przebywajacy w aresztach tymczasowych.
Ryzyko zamachu podnosi réwniez brak kontaktéw spotecznych w instytucji
izolacyjnej, a szczeg6lnie poza nig. Bardziej narazeni na zamachy sg skazani
na kare dozywotniego pozbawienia wolnoséci (Zhong i in., 2020, s. e166-
e167). Podkresla si¢ réwniez negatywny wplyw osadzenia skazanych
w pojedynczych celach. Za istotny czynniki uznaje si¢ réwniez stres zwigzany
z do$wiadczang ze strony innych wigZniéw przemoca oraz dzialaniami
dyscyplinarnymi ze strony personelu wigziennego. Czynnikiem ryzyka sg
takze zmiany w aktualnej sytuacji skazanego (Suicide worldwide...[2019],
s. §) oraz nizszy poziom wsparcia spotecznego (Marzano i in., 2011, s. 874).

Rozpoznanie czynnikéw ryzyka jest kluczowe dla budowania strategii
profilaktycznych.
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Zamach samobdjcze w polskich jednostkach penitencjarnych —
— rezultaty badan wlasnych

W Polsce funkcjonuje 176 do$¢ mocno zréznicowanych jednostek
penitencjarnych (w tym 64 zaklady karne, 39 areszty $ledcze, 69 oddzialéw
zewnetrznych oraz 4 miejsca tymczasowego zakwaterowania skazanych).
Najwieksza z nich liczy 1620 miejsc (Areszt Sledczy Warszawa — Biatoleka),
najmniejsza 56 (Areszt Sledczy w Swinoujsciu). Budynki, w ktérych mieszcza
si¢ jednostki penitencjarne pochodza z réznych okreséw. Wiekszos$¢ z nich
powstala w XIX i XX wieku. Jednak cz¢$é pochodzi nawet ze Sredniowiecza
(Kronowo, Nowogard, Barczewo) oraz z XVII i XVIII wieku (Nowy Wisnicz,
Kamient Pomorski). Nadz6r na funkcjonowaniem jednostek penitencjarnych
pelni Minister Sprawiedliwosci oraz Centralny Zarzad Shuzby Wieziennej,
oba z siedzibami w Warszawie.

W roku 2021 w jednostkach penitencjarnych osadzonych byto 68 852
0s6b, z czego 81% stanowily osoby skazane, 8% tymczasowo aresztowane,
a 1 % ukarane (Roczna informagcja .... [2021], s. 4). Osoby skazane osadzane
sg w nastepujacych rodzajach jednostek: 1) dla mtodocianych przestepcow,
2) dla os6b odbywajacych kare po raz pierwszy, 3) dla recydywistow
penitencjarnych. Jednostki te moga by¢ zorganizowane jako: 1) jednostki
typu zamknietego, 2) jednostki pétotwarte, 3) jednostki typu otwartego.
Funkcjonujg jednostki przeznaczone dla kobiet.

Corocznie w polskich jednostkach penitencjarnych odbiera sobie zycie
od 20 do 30 oséb, a okoto 150-200 podejmuje zachowania autoagresywne
W postaci innej niz samobdjstwo. Mimo to Polska pozostaje wcigz krajem
o jednym z najnizszych wspétczynnikéw samobéjstw w przeliczeniu na 10 tys.
osadzonych. W roku 2019 wyniést on 2,7 wobec S$redniej europejskiej
wynoszacej 25,1 (Aebi, Tiago, 2021, s. 112-113). Zjawisko pozostaje dosé
stabilne, mimo systematycznego zmniejszania si¢ populacji wiezienne. Grupg
szczegblnie narazong na ryzyko zamachéw samobdjczych sa mlodociani.
W przypadku tej grupy wspétczynnik dokonanych samobéjstw w roku 2021
wynosil 3 na 1 tys. skazanych. W przypadku oséb pierwszy raz karanych
wynosit on 1 na 1 tys., a w przypadku recydywistéw 1,5 (Roczna informacja
.... [2021], 5. 19-23).
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Tabela 1. Samobdjstwa oraz préby samobédjcze w latach 2016-2021
Swietle statystyk penitencjarnych

Rok |Liczba |Liczba |Samob | Wspét | Samoa | Préby samobéjcze Pr | Proby
0s6b 0s6b Ojstwa | czynni | gresje - | 0s6b skazanych z 6b | samoboj
skazany | tymcza | dokon | k sa- usitow | uwzglednieniem y | cze
ch SOWO ane mobdj | ania podzialu na sa | wsrod
(Sred- areszto | (skaza | stw samob | podgrupy mo | 0s6b
nia) wanych | ni, dokon | 6jcze | klasyfikacyjnej béj | tymczas

tymcza | anych | (skaza cze | owo
SOWO | (skaza ni, 0s | aresztow
areszto | ;. tymcza 6b | ani
wani tymcza | SOWO uk
facznie | owo |areszto |M | P |R W |ara |D |M
) areszto | Wani, mhy

wani | ukaran ch

tacz- i%qcz-

nie) nie)

2021 | 61648 | 8707 |26 3,6 145 2 |25 |57 0 |2 |56 |3

2020 | 61 075 | 8878 27 3,8 119 2 22 143 0 1 48 |3

2019 | 65291 | 8356 23 3,1 198 3 139 |83 0 (2 |66 |5

2018 | 65 684 | 7428 25 3,4 208 5 |41 |92 0 (2 |61 |7

2017 | 66 292 | 6474 26 3,6 223 8 |49 (101 |0 |0 |60 |5

2016 | 65421 |4917 |20 2,8 197 |4 |46 |92 |0 |3 |46 |6

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Rocznej Informacji

Statystycznej Ministerstwa Sprawiedliwosci i Centralnego Zarzadu Stuzby

Wieziennej za lata 2016-2021, [online]

https://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna (dostep: 23.02.2022).

W latach 2016-2020 skutecznych zamachéw samobdjczych dokonato
121 osadzonych, z czego 60 % stanowily osoby skazane, a 40 % tymczasowo
aresztowane. W 98 % byli to mezczyzni. Blisko 58 % z tej grupy stanowili
recydywiSci penitencjarni, 41% miato status pierwszy raz karanych, za$
jednak osoba odbywala kare w zakladzie dla mlodocianych’. Jesli chodzi

76 Podobny rozklad pojawia sie w przypadku os6b, ktére podjety préby samobéjcze.
Zdecydowang wiekszo$¢ z nich stanowig — 61% — stanowia recydywisci, co trzecia
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o typ zakladu to najwigksza grupa byla osadzona w zakladzie typu
zamknigtego — 66%. W polotwartym kare odbywalo 29 %, a w otwartym

przebywal jeden skazany.

Tabela 2. Charakterystyka oséb, ktére popelnily samobéjstwo oraz
podjely préby samobdjcze wg kryteriow klasyfikacyjnych (lata 2016-2020)

Kryterium Osadzeni, ktorzy Osadzeni, ktorzy
dokonali podjeli préby
samobdjstwa (w %) |samobdjcze (w %)

System odbywania kary pozbawienia wolnosci

Zwykly 51 b.d.

Programowanego oddzialywania 34 b.d.

Terapeutyczny 11 b.d.

Brak danych 4 b.d.

Grupa klasyfikacyjna skazanego

Mtodociany 1 S

Pierwszy raz karany 41 34

Recydywista 58 61

Typ zakladu

Zamkniety 66 b.d.

Pétotwarty 29 b.d.

Otwarty 1 b.d.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z Cen-

tralnego Zarzadu Shuzby Wigziennej za lata 2016-2020.

Bioragc pod uwage system odbywania kary, to najwicksza grupa
samobéjcéw odbywala kare w systemie zwyklym — 51 %, nastepnie w pro-
gramowanego oddziatywania — 34 % i terapeutycznym —11 %. W przypadku

osoba klasyfikowana byla jako pierwszy raz karana, a 5% zaliczone zostato do
podgrupy mtodocianych. Dane znajdujg sie w tabeli 2.
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3% skazanych nie uruchomiono procedury klasyfikacyjnej i tym samym nie
ustalono ani typu zakladu, ani systemu wykonywania kary, poniewaz
popehili oni samobéjstwo niemal natychmiast po przybyciu do jednostki.

Co trzeci samobodjca przebywala w instytucji penitencjarnej po raz
pierwszy. NajczeSciej skazani pozbawiali sie Zycia po okoto po dwéch latach
pobytu w izolagji, ale 12 % samobédjcé6w dokonato zamach w pierwszym
tygodniu osadzenia, przy czym w tej grupie zdecydowang wiekszo$¢ (80 %)
stanowily osoby tymczasowo aresztowane. Osoby skazane dokonywaly
zamachéw samobéjczych po odbyciu jednej trzeciej kary, srednio po 874
dniach od osadzenia. Najpopularniejszg metoda pozbawienia si¢ zycia bylo
powieszenie (91 %), zdecydowanie rzadziej osadzeni decydowali na pocigcie
(6 %). W pojedynczych przypadkach samobdjstwo popelnione zostato
poprzez skok z wysokosci, zadlawienie, czy uduszenie (3 %). Przedstawiona
powyzej charakterystyka samobdéjstw dokonywanych przez osoby tymcza-
sowo aresztowane i skazane daje ogblny poglad na zjawisko. Chcac uzyskaé
bardziej poglebiony obraz zjawiska samobdjstwa dokonano analiz statys-
tycznych w oparciu, o ktére wyodrebniono cztery rézniace sie od siebie grupy
samobsjcéw penitencjarnych.

1. Pierwsza grupa to osoby, u ktérych tlem zamachu samobéjczego sa
problemy z adaptacja do warunkéw penitencjarnych. Tworzg ja gltéwnie
recydywisci, skazani $rednio na 7 lat pozbawienia wolnosci. W momencie
dokonania zamachu samobdjczego odbywali oni gtéwnie wyroki za prze-
stepstwa przeciwko mieniu (60 %), przede wszystkim kradzieze i kradzieze
z wlamaniem. Ich funkcjonowanie w jednostkach bylo mocno konflik-
togenne, stad wysoka — bo siegajaca 35 — Srednia kar. Osoby z tej grupy
popetnity samobdjstwo przez powieszenie, Srednio po 4 latach od osadzenia,
w okolicach potowy kary.

2. Druga grupe tworza w réwnych czesciach osoby pierwszy raz karane
oraz recydywisci, kt6rzy Srednio przebywali w jednostkach co najmniej 3
razy. Cechg tej grupy sg dlugoterminowe kary pozbawienia wolnosci — sredni
wyrok to 17 lat, przy czym wobec polowy 0s6b z tej grupy zostaly orzeczone
kary 25 lat pozbawienia wolno$ci. Przyczyng skazania byly gléwnie
przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, przy czym ponad potowa skazanych
z tej grupy zostala skazana za zabdjstwo. Samobdjcéw z tej grupy
charakteryzuje dos¢ dobre dopasowanie do warunkéw izolacji, co znajdowato
wyraz w wysokiej liczbie nagréd — srednio bylo ich 43 przy 10 karach
dyscyplinarnych. Skazani z tej grupy pozbawiali si¢ zycia po ponad 8 latach
pobytu w jednostce penitencjarnej (Srednio po 2971 dnach), zwykle
w okolicach $rodka kary.
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3. W trzeciej grupie znalezli si¢ skazani, ktérzy zamachu samobéjczego
dokonali w koficéwce kary pozbawienia wolnosci. W wigkszosci (2/3 grupy)
byli to recydywisci, reszte grupy stanowity osoby pierwszy raz karane. Osoby
z tej grupy zostaly Srednio skazane na 2,5 roku pozbawienia wolnosci. Biorac
pod uwage kary i nagrody mozna powiedzieé, ze grupa ta przyjela strategie
biernej adaptacji.

4. Czwarta grupe tworzyli grupie recydywisci i osoby pierwszy raz
skazane, ze S§$rednim wyrokiem 3,5 roku pozbawienia wolnoéci. Nie
otrzymywali w zasadzie kar i nagréd. W przypadku tej grupy do zamachéw
samobdjczych dochodzito najczesciej kilka miesiecy po pozbawieniu
wolnosci.

Zréznicowanie wskazanych powyzej grup, istnienie charakterystycznych
i im wilasciwych cech winno stanowié istotng wskazéwke prowadzenia
oddzialywan profilaktycznych.

Propozycje oddzialywafi profilaktycznych w sytuacji ryzyka
zamachu samobéjczego osadzonego

Analiza literatury przedmiotu pozwala zidentyfikowac¢ kilka kluczowych
dla prowadzenia skutecznej profilaktyki antysuicydalnej kwestii. Nalezg do
nich: diagnoza, relacje, kierunkowe oddzialywania redukcyjne oraz orga-
nizacja wykonywania rezimu kary oraz przestrzeni.

Elementem kluczowym dla profilaktyki antysuicydalnej jest diagnoza.
Wazne by byla ona prowadzona odpowiednio wcze$nie i miata szeroki zasieg,
co w tym przypadku oznacza konieczno$¢ badan przesiewowych obejmu-
jacych calg populacje skazanych. Kluczowe jest nadanie diagnozie charakteru
»kroczacego”, co oznacza konieczno$¢ jej powtarzania w zalez-no$ci od
potrzeb i jednoczesne weryfikowanie poprzednich ustalen. Badacze wskazuja
konieczno$é badan tuz po przyjeciu do jednostki, a nastepnie po pierwszym
miesigcu pobytu, gtéwnie z uwagi na dos¢ dynamiczne zmiany, jakich moze
dos$wiadczy¢ osadzony (Marzano i in., 2016, s. 328-329). Kolejne badania
powinny byé powtarzane co p6t roku lub czesciej, jesli istnieja ku temu
przestanki. Jesli chodzi o zakres, to wskazuje si¢ na koniecznos$¢ objecia
badaniem takich kwestii jak: historia i aktualne wystepowanie zaburzef
psychicznych oraz zachowan autodestrukcyjnych, wystepowanie mysli
samobéjczych, dos§wiadczanie poczucia beznadziejnosci oraz niskiego poziom
wsparcia spotecznego, ryzyko kryzysu bezdomnosci, dysfunkcji zycia
rodzinnego, zwigzanych zwlaszcza z autodestrukcjg oraz do$wiadczenia
socjalizacji w warunkach instytucjonalnych (Marzano i in., 2016, s. 328-329).
Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej moga korzystaé z wykorzystywanych
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w opiece pozapsychiatrycznej kwestionariusze samo-ceny lub skale, np. Skala
SAD PERSONS (Smutni Ludzie) oraz Skala Aktualnego Ryzyka Samo-
béjczego (SARS) (Loza, Polikowska, 2016, s. 156-159).

Dla zapobiegania zamachom samobdjczym wazne okazaly si¢ by¢ relacje
interpersonalne, tak w jednostce penitencjarnej, jak i poza nia. Jesli chodzi
o relacje skazany — funkcjonariusze, to badania pokazuja, ze im mniej w nich
napieé, niecheci, agresji, tym mniejsze ryzyko zamachéw samobdjczych
(Ludlow i in., 2015, s. ix). W badaniach zespotéw Lisy Marzano oraz
Adrienne Rivlin, skazani wskazali, Zze wlasnie mozliwo$¢ rozmowy z pra-
cownikami jednostek penitencjarnych, uzyskane z ich strony wparcie,
uzupelnione elementami doradztwa mogloby skutecznie zapobiec podjeciu
przez nich zamachu samobdjczego (Marzano i in., 2011, s. 863-884; Rivlin
iin., 2011, s. 305-327). Dla skazanych niezwykle istotne sg kontakty ze
$wiatem zewnetrznym. Stanowig one lacznik ze §wiatem spoza krat, daja
nadzieje, ale réwniez motywujg do zmiany. Ja Zrédlem wsparcia. Dbatosé
o nie stanowi jeden z kluczowych mechanizméw zapobiegania zachowaniom
samobdjczym (Correctional Suicide Prevention...[2015], s. 43).

Osadzeni to grupa, ktorg do$wiadcza wielu probleméw, dla ktérych
z réznych powod6éw nie szukajg oni rozwigzania, albo tez rozwigzania przez
nich podejmowane nie okazuja si¢ skuteczne, doprowadzajac w wielu
przypadkach do zachowarn autoagresywnych. Dlatego waznym elementem
dziatan profilaktycznych powinno kierowanie osadzonych z podwyzszonym
ryzykiem suicydalnym do specjalistycznych programéw zorientowanych na
z jednej strony na wsparcie kondycji psychicznej, a z drugiej na rozwdj
kompetencji spotecznych, radzenie sobie ze stresem, zarzadzanie agresja, itd.
(Stijelja, Mishara, 2022). Ciekawa propozycja moga by¢ réwniez programy
wsparcia rowiesniczego, w ktorych specjalnie wyselekcjonowani i prze-
szkoleni skazani udzielajg wsparcia i pomocy w trudnych sytuacjach, pelniac
jednocze$nie role straznika, czy wrecz sygnalisty (Hall, Gabor, 2004, s. 19-
-26; Auzoult, Abdellaoui, 2013; Barker i in., 2014, s. 227-240).

Dla redukgcji ryzyka samobéjstwa w tej grupie istotne wydaja si¢ takie
kwestie, jak ogblna poprawa rezimu wieziennego poprzez zwigkszenie limitu
czasu poza celg, osadzanie w mniejszych, ale nie pojedynczych celach,
mozliwo$¢ udzialu w interesujacych zajecia, dostep do pomocy specjali-
stycznej (Marzano, 2016, s. 327).
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Z akoficzenie

Problem samobdjstw dokonywanych przez osoby przebywajace w jed-
nostkach penitencjarnych mimo dzialafi podejmowanych, tak na poziomie
Swiatowym (np. pod egidg WHO), jak i na poziomie poszczegdlnych krajow
pozostaje wcigz aktualny. Wymaga on dalszych badan i dyskusji, bo ludzkie
zycie pozostaje najwigcksza wartoScia.
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PRICINY RECIDIVY PACHATELU
TRESTNE CINNOSTI
doc. PhDr. Miloslav Jiizl, Ph.D., Mgr. Vladan Krdsny

Vv

Anotace: Prispévek se zabyva zjistovanim pfi¢in recidivy u pachateld trest-
nych ¢ind ve vykonu trestu odnéti svobody. Za kli¢ovy problém v ném pova-
7uji autofi odhalen{ otdzky, zda Vézeniské sluzba CR nese za recidivu pacha-
telt odpovédnost ¢i se na ni podili. Zisadni odpovéd zni, Ze pfi¢iny recidivy
je tieba hledat mimo zdi vézeni.

Kli¢ova slova: Pachatel trestného ¢inu, recidiva, vykon trestu odnéti svobody,
kvantitativni vyzkum, drogy, alkohol, Vézeiiska sluzba CR.

Recidiva (z latiny recidivus = znovu se vracejici, znamena: 1. lékarskd —
navrat nebo opakovani nemoci, 2. penologicko-prdavnickd — skute¢nost, kdy
se jedinec, ktery byl pro trestny Cin jiZ potrestan, dopustil se dalsiho, obvykle
stejného trestného Cinu (tzv. zpétnost trestnych ¢ind). Pfi vyméru trestu je
recidiva obecné hodnocena jako pfitéZujici okolnost (Defektologicky slovnik,
5. 334).

Ve vyznamu kriminologickém je recidiva oznafovana jako opakovani
asocialniho jednani, (nejen kriminalniho), trestného ¢inu a jako pokraovani
v kriminalni kariéfe (MareSova a kol., 2011, s. 10). Souhrnem: kriminolo-
gické pojeti recidivy tak obsahuje opétovné spichani trestného Cinu (pfe-
stupku, pfeinu, zlo¢inu) bez ohledu na to, zda pachatel byl za pfedchozi
trestny ¢in odsouzen nebo potrestin, nebo vibec stthin (MareSova a kol.,
2011, s. 10).

Recidivismus je velmi vdZny spole¢ensky problém nejen kriminologicky,
a to zejména u mladistvych a mladych dospélych. Castou pficinou recidivy
byvaji jak litkové (alkohol, drogy), tak nelatkové (gamblerstvi) zivislosti,
touha po rychlém zbohatnuti, a z toho plynouci kradezZe, loupezna pfepadenti,
dokonce i vrazdy.

Celkové pocty véznénych osob sice v poslednich tfech letech soustavné
a vyrazné&ji klesaji (v roce 2015 18 900 véznd byl nardst na 21 tisic véznd
v roce 2019, aviak k 16. 10. 2020 jich bylo dle tdaj& VS CR u nés opét ,jen®
18 800). Zatim neni zcela zfejmy dtivod tohoto vyvoje, lze se pouze domni-
vat, Ze se mize jednat o dtsledek souboru dil¢ich zmén v trestni politice, ra-
zantniho sniZeni nezaméstnanosti v poslednich nékolika letech a s tim spojené
vy$8i Zivotni Grovné nizkopfijmovych skupin obyvatelstva. V tomto kontextu
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je citlivé vniman i zdanlivé protichtidny fakt, Ze dle dostupnych ddaji se pie-
devs$im kriminalni recidiva dosud sniZuje pouze nevyrazné.

Pfestoze recidiva je fenomén neustile aktudlni, pfili§ odborné literatury
k ni nenajdeme. Nevs§ima si ji ani pfedni ¢esky penolog Jan Sochtirek (1950-
-2018), ani americky pravnik, J. A. Inciardi 1939-2009) ve svém rozsdhlém
pojednani Trestni spravedlnost, anebo Michel Foucault (1626-1984) ve filo-
zoficko-historickém dile DohliZet a trestat. Za zminku vSak stoji pfedevsim
préace kolektivu autordl Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci pod ve-
denim dr. Aleny MareSové pod ndzvem Krimindlni recidiva a recidivisté
(IKSP Praha, 2011).

Ve srovnani s ostatnimi zemémi uvadi Gabriela Slovdkova statistiky, jeZ
prezentovala ve svém pfispévku na mezindrodni konferenci IMS Brno
v unoru 2016 (Aktudlni dilemata Ceského vézenistvi pod ndzvem Minimali-
zace rizika recidivy), je recidiva v CR zévaZnym spoleenskym problémem,
pohybujicim se permanentné mezi 65-70 % vyskytu, jak uvadi Slovikova,
2016). Ve srovnani s ostatni Evropou to ¢ini 200 az 299 recidivistl na sto
tisic obyvatel (srovnatelné s Polskem), na Slovensku je situace pfiznivéjsi
(150-199 stejné jako v Madarsku), ov§em v severskych zemich, SRN, Francii,
[talii a napf. v zemich byvalé Jugoslavie se ¢isla recidivujicich pohybuji pod
sto. Alarmujici stavy jsou na Ukrajiné a v pobaltskych stitech 300-499
a v Rusku dokonce nad 500.

Pozadavek na trvalé sniZovani po¢tu osob ve vykonu trestu odnéti
svobody

Spolecenska objednivka kladend na obsah a praktickou droven zabezpe-
Covani vézetistvi se historicky vyviji v zavislosti na trestni politice stitu, kterd
odpovidd ménicim se filozofickym vychodisk@im v oblasti trestni justice, tedy
vykonu vazby, a zvlasté trestu odnéti svobody, ale i zabezpecovaci detence.
V prostfedi demokratického pravniho statu se vézefistvi stiva nezbytnou so-
cidlni sluzbou vefejnosti s nileZitymi bezpecnostnimi kontexty. Tuto socidlni
sluzbu, poskytovanou osobam, které pfestupuji meze zdkona, musi poskyto-
vat a zabezpeCovat vysoce kvalifikovany persondl, vSestranné odborné i prak-
ticky pfipraveny k vykonu své niro¢né profese zaméfené na plnéni speciali-
zovanych, tedy rtiznorodych a rozmanitych kompetenci.

Realizace téchto kompetenci a povinnosti vyZadovala po roce 1990 celou
fadu reforem, jejichZ zdkladem byl pfedevs§im zménény pfistup k praci s véz-
nénymi osobami a postupny pfechod od retributivniho k restorativnimu po-
jeti trestni politiky i vykonu vézetistvi samotného. Reformni proces v tomto
smyslu stle pokracuje a nemize byt nikdy ukoncen, protoze se dotyka nejen
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prakticky uplattiovanych védomosti, dovednosti a ndvykd, ale pfedevsim etic-
kého zaméfeni a osobnostnich pfedpokladd kazdého jednotlivého nositele
kompetenci ve vSech profesich v ramci sluzebniho a pracovniho poméru
ve Vézeniské sluzbé Ceské republiky.

Tyto kompetence lze sice posilovat na jedné strané v oblasti vychovy
a vzdélavani, na druhé strané perfektni znalosti osob ve vykonu trestu odnéti
svobody (véziifi, chovanci, klient) a k tomu i p¥i¢in jejich trestné ¢innosti.
Mnozi pachatelé trestné ¢innosti se po propusténi na svobodu dal$im Gjmam
vyhybaji, nemaji zajem vrétit se za mfiZe; jini pachaji trestnou ¢innost dal
a do vézeni se opét vraceji, nastava u nich tzv. recidiva kriminélniho chovani.
Dile se po roce 1990 za¢ind ménit skladba vézi co do druhu trestné Cinnosti
i osobnostnich profild, pfi¢emz k nejmarkantnéj$im zméndm v tomto ohledu
dochézi po r. 2009, kdy nabyl G¢innosti novy Trestni zdkonik a po amnestii
vyhldsené prezidentem republiky 1. 1. 2013, resp. v obdobi nasledujicich
dvou let, kdy dochézelo k postupnému napliiovani uvolnénych ubytovacich
kapacit véznic v disledku amnestie.

Ministerstvo spravedlnosti jesté za ministra Pelikdna pfistoupilo systé-
mové k trvalému sniZovani po¢tu osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Bylo
svolano férum odbornik a vytvofeny specidlni sekce, které by pfipravily pro-
gram zabyvajici se touto spoleCensky mimofddné délezitou problematikou.
Bohuzel tato slibné se rozvijejici akce zlistala pouze na papife a jenom u prv-
niho setkdni. Aby v8ak bylo mozné ji zacit fesit a nisledné realizovat, je tfeba
znat divody a pficiny soucasné recidivy.

Celkové pocty véznénych osob sice v poslednich letech pomérné
klesaji, aviak dosud neni zcela zfejmy divod tohoto vyvoje a lze se pouze
domnivat, Ze se mize jednat o disledek souboru dil¢ich zmén v trestni poli-
tice, razantniho sniZzeni nezaméstnanosti v poslednich né&kolika letech
a s tim spojené vyssi Zivotni trovné nizkopfijmovych skupin obyvatelstva.
V tomto kontextu je citlivé vniman i zdanlivé protichiidny fakt, Ze dle do-
stupnych tdaji se pfedevsim penologicka recidiva dosud sniZuje pouze nevy-
razné. Jedna se pfedevsim o velmi vysoké pocty véznl vzhledem k ubytovaci
kapacité véznic, ktefi pak nadale zlstavaji ve véznicich s ostrahou v oddéle-
nich s vysokym stupném zabezpeeni a ve véznicich se zvy$enou ostrahou.
Zahigjeni krokd k vysvétleni pfi¢in uvedenych procestl, a pfedevsim stavajici
vysoké recidivy pachatell trestné ¢innosti, ktefi vykonavaji trest odnéti svo-
body ve zminénych typech a oddéleni véznic, je proto z hlediska potfeb VS
CR i z hlediska celospolegenského velmi Zadouci.
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Pachatelé trestné &innosti nezaméstnavaji pouze Vézeiiskou sluzbu CR.
Ve svém disledku se trestnd ¢innost tykd odhadem na ptl milionu osob. Za-
méstnava Policii CR, justici, Celni spravu CR, Spravu uprchlickych tdbord,
Probac¢ni a mediaéni sluzbu, socidlni kurdtory, samozfejmé Vézeiiskou sluzbu
CR, a v neposledni fadé i rodiny pachatelt trestné &innosti. U Vézefiské
sluzby CR vétsina téchto pachatel kondi. Statistiky jsou zde nedprosné.

Popis problému

Vysoké polty véziil — recidivist@ vzhledem k ubytovaci kapacité véznic
zQstavaji ve véznicich s ostrahou v oddélenich s vysokym stupném zabezpe-
Ceni a ve véznicich se zvySenou ostrahou. Zahdjeni krokd k vysvétleni pfi¢in
uvedenych procesti, a pfedevs§im sniZeni stavajici vysoké recidivy pachatelt
trestné ¢innosti, ktefi vykondvaji trest odnéti svobody ve zminénych typech
a oddélenich v&znic, je proto z hlediska potieb VS CR i z hlediska celospole-
Cenského velmi Zadouci. Aby bylo mozné recidivé uspésné Celit, je tfeba znat
jeji priciny.

Navrh na feSeni:

Univerzita Jana Amose Komenského Praha pfipravila k této problema-
tice (zjiStovani pfi¢in recidivy) ndvrh vyzkumného designu. Zakladem vy-
zkumu byla statistickd procedura s dominantni technikou dotazniku. Dotaz-
nik byl polostrukturovany, s tvrdymi i mékkymi daty, zaméfeny na zjisténi
pficin recidivy pachateld trestné Cinnosti. Dotazniky byly vypltiovany vézni
tfi a vicekrét trestanymi a byly distribuovany na vSechny véznice prostfednic-
tvim fediteld véznic a pod gesci specialistl, pfipadné vychovateld ¢&i jingch
pracovnikd véznice. Pfedpokladalo se pfiblizné 1000 respondentt. Na vy-
hodnocovani dotaznikd se podileli studenti denntho studia studijniho pro-
gramu Resocializa¢ni a penitencidrni pedagogika a jeden doktorand. Vy-
sledky vyzkumu budou poskytnuty Vézeiiské sluzbé CR k dalsim opatfenim.

Garantem vyzkumu byl za UJAK Praha urcen docent PhDr. Miloslav
Jazl, Ph.D., za VS CR tehdy jesté generalni feditel Vézeniské sluzby CR, ge-
neralporucik PhDr. Petr Dohnal a jim povéfend osoba.

Harmonogram vyzkumu:

Zpracovani dotazniku: duben-kvéten 2021
Distribuce a vyplnéni dotaznikd na véznice: ¢erven—Cervenec 2021
Zpracovani dotaznikl: zafi—prosinec 2021

Predlozeni vysledkd vyzkumu: bfezen 2022
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O naklady na vyzkum se podélili (zpracovani a vytisténi dotaznik) VS CR
a UJAK Praha, vzhledem k memorandu, spole¢né.

Vyzkumna strategie:
Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se Vézefiské sluzba CR podili na piicinach
recidivy pachateld trestnych ¢ind.

Zikladni vyzkumna otazka

Nese Vézetiska sluzba Ceské republiky za recidiva pachateld trestnych
¢indt odpovédnost?

Vzhledem k velkému poctu respondentii byl zvolen kvantitativni vy-
zkum, statistickd procedura s dominantni technikou dotaznik. Formulace
vyzkumného problému a definovani cild vyzkumu.

1. Rozhodnuti o cilové populaci a vibérové metodé = stanoveni reprezen-
tativniho vzorku (pachatelé trestnych ¢ind tfi a vicekrat trestani).

2. Rozhodnuti o zpisobu sbéru dat (zaslani dotaznik® zpét na UJAK Praha
k dalsimu vyhodnoceni a zpracovani).

3. Navrh vyzkumného nastroje — dotaznik, formulafe, zdiznamové archy.

Nepovazujeme za tcelné v tomto piispévku predlozit v§echny otazky do-
tazniku. Obsahoval tvrda data (pohlavi, vék, vzdélani, bydlisté, stav, pocet
déti, trestné Ciny, kolikrat ve VTOS apod.) a mékka data s 45 otazkami smé-
fujicich k zjisténi pFi¢in recidivy véznd. Pfi vyhodnocovani dotazniku se viak
ukdazalo, Ze otazek bylo pfili§ mnoho, coZ ztéZovalo toto vyhodnoceni a zmé-
nilo se v Gpornou mravendi praci. Rada odpovédi na nékteré otdzky viak
muiZe byt vyuZita k zji$tovani jinych penitencidrnich problém?.

Vyhodnoceni vyzkumu

Vyplnénych dotaznik se seslo celkem 1172, z toho 34 Zen (48 dotaznik
muselo byt vyfazeno pro naprostou ignoraci nékterych respondenttt). Cel-
kové vysledky vyzkumu budou poskytnuty nejen Vézeiiské sluzb& CR k dal-
§im opatfenim, ale i Proba¢ni a mediaéni sluzbé a dal$im zodpovédnym orga-
nlim a institucim.

Dotaznik byl zaméfen na zji$téni recidivy pachateld trestnych ¢ind, jejich
pohnutky a charakter trestné ¢innosti. Dotazniky se priibézné vyhodnocovaly
a s jejich uzavfenim se pocitalo do konce roku 2021.

Ve vSech dotaznicich se v odpovédich respondentd promital spole¢ny
jmenovatel: jako hlavni pfi¢inu své kriminalni kariéry spatiuji recidivisté ve
svém krimindlnim startu, jenZz spociva v nasledujicich faktorech, a které se
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s nimi vle¢ou po celou dobu (vétSinou od mladi) jejich zlo¢inného jednani
a ztraceni v zaCarovaném bludném kruhu:

1. Drogy a alkohol, zéavislosti (zejména gamblerstvi), z ¢ehoZ plyne druhy
faktor jako potfeba:

2. Financi na drogy a alkohol — mamon a touha rychle zbohatnout, dosici
majetku, naopak zadluZenost, neplaceni vyzivného apod.;

3. Vlastni hloupost a mladickd nerozvdinost, nezodpovédnost, nevédo-
most;

Odmitani viny;
Negativni ovlivnéni partou, kamaradi;

Adrenalin, touha po dobrodruZstvi;

Nk

Komunisté (3 % respondentd, ktefi zapocali svou krimindlni kariéru jesté
pfed rokem 1990);

8. Zlost, prchlivost, zast;
9. Piilezitost déla zlodégje;
10. Zarlivost;

11. Nevim.

Naprostd vétSina respondentli — véziili (cca 75 %) se pohybuje v prova-
zaném kruhu: drogy, alkohol — a ziskdvani penéz na drogy a alkohol, coz vede
nutné k pachani trestné ¢innosti. PFi¢iny jejich recidivy je tedy tfeba hledat
jinde, mimo vézefiské zdi, v ,,civilnim* Zivoté, nebot vézeni je od trestné ¢in-
nosti vétSinou neodrazuje. Vézetiska sluzba ma sice snahu umistovat toxiko-
many a osoby zavislé na drogich a alkoholu do specializovanych oddild, ale
neni v jejich silich tam sestéhovat v§echny. Z dalich dotazt byly vybrany od-
povédi na otazky tykajicich se vztah mezi vézni, které nejsou respondenty
hodnoceny pozitivné, naopak vztahy s vézetiskym persondlem vyznivaji pfiz-
nivé pro vézetiskou sluzbu. Jsou povazoviny vétSinou za korektni a profesio-
nélni. Dal3i dil¢i hodnoceni se tykalo vztah@ s rodinou; pokud ji véziiové
maji, jsou s ni v kontaktu, zvlasté s détmi a manzelkou/druzkou.

Z dotaznikt lze vysledovat i rozdily v odpovédich muzt a Zen, Zeny byly
jako vidy sdilnéjsi a otevienéjsi. Bohuzel, jednu pétinu dotaznikd bylo tfeba
vyFadit pro nezdjem, ignorovani a jednozna¢né odpovédi ,nevim®. Pfesto vy-
zkum podava validni snimek o stavu pfi¢in recidivy trestné Cinnosti v Ceské
spole¢nosti. Vyplyva z ného, Ze je tfeba upfit pozornost pfedev§im na Pro-
baéni a media¢ni sluzbu a restorativni justici, pomoc stitu a neziskovych or-
ganizaci, jinymi slovy nastup socidlni prace za vyuzZiti znalosti socidlni a reso-
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cializa¢ni pedagogiky, tj. vytvafeni podminek k potirani recidivy trestné ¢in-
nosti celou armddou socidlnich pracovnikd, probaénich ufednikt a jejich asis-
tentd, streetworkerd, policie, celnikid a dalSich. Jak bude moci pfispét vézeii-
ska sluzba ke sniZeni recidivy pachateld trestnych ¢ind, vyplyne aZ po ukon-
Ceni celého vyhodnoceni. Jiz nyni lze pfedpokladat, 7e tloha Vézeriské sluzby
CR bude spotivat v sestavovani adekvatnich a efektivnich programfi zacha-
zeni s vézni a v posilovani vnéjsich vztahd s rodinou.

Pfi¢iny recidivy pachateld trestnych &int vyvolavaji dal$i nésledné pro-
blémy jejich resocializace, k nimz, jak vyplyva z dotaznikového Setfeni, patfi:

Finanéni problémy (masivni dluhy — $kody z trestné ¢innosti, alimenty,
pljcky, poplatky, ziskdni penéz na drogy a alkohol apod.).

Navrat do zdvadového prostfedi (ztrita bydleni, ubytovny, absence ro-
dinného a sociilniho zizemj).

Nezaméstnanost — neochota pracovat, asili vrétit se ke ,,starym pofad-
k@m* nepracovat. A s tim spojena neschopnost zménit Zivotni styl.

7

Dlouhodobé uzivani drog a jinych omamnych latek, litkovych i neldtko-
vych zavislosti.

Nedostate¢né programy zachdzeni ve vykonu trestu odnéti svobody (i
kdyZ vztahy s vézeiiskym persondlem jsou vétSinou ,korektni®).

Po tGplném a komplexnim vyhodnoceni vyzkumu bude podéna zevrubna
zprava s navrhy na dal§i postupy a opatfeni. Ocekava se, Ze zavéry vyzkumu
vyvolaji daldi diskuse zodpovédnych instituci vedouci k trvalému sniZovani
recidivy v CR.

Zavér

Uvedeny vyzkum pfinesl fadu odpovédi nejen na zdkladni vyzkumnou
otézku, ale nabidl k feSeni i dalsi penitencidrni ndméty (vzhledem k velkému
poctu otdzek v dotazniku). Nejdalezit¢jsim zjisténim hledani p¥icin recidivy
pachateld trestny Cinti je fakt, Ze vézeiiska sluzba na recidivé nenese vinu. Jeji
pri¢iny je tfeba hledat a fesit komplexné a celospoleensky. Vézetiska sluzba
k tomu mbze prispét dalsim zkvalitiovinim program@ zachédzeni s vézni,
zejména v oblasti vzdélavani, pracovni ¢innosti a posilovani vnéjsich vztaht
s rodinou. Dalsi zainteresované organy by se mély zamyslet nad dekriminali-
zaci né€kterych trestnych ¢indi, a zejména nad permanentnim zvy$ovanim efek-
tivity prevence, primarni a sekundérni, nebot tercidrni uz spadad do referatu
Vézetiské sluzby CR.
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VYCHOVNE TERAPEUTICKE PRISTUPY V RAMCI
SYSTEMU SEKUNDARNI A TERCIARNI PREVENCE
U OSOB ZAVISLYCH NA NAVYKOVYCH LATKACH
doc. PaedDr. Eva Sotolovd, CSc.

Anotace: K zavislostnimu chovani, konkrétné ke zneuzivani a zavislosti na
navykovych latkach, je tfeba pfistupovat z hlediska multidisciplindrniho.
Text je zaméfen pfedevs§im na programy sekundarni a tercidrni prevence, ve
kterych pracuji mj. i specidlni pedagogové. Jde o zikladni informace pro pe-
dagogy, ktefi pracuji i v jiné oblasti nez adiktologie vzhledem k tomu, Ze
u adolescentti ve vychovnych a diagnostickych tGstavech problém zneuzivani
navykovych latek nar@sta. Je kladen draz na krizovou intervenci, na mini-
malizaci zdravotnich a sociédlnich rizik v nizkoprahovych programech, na re-
ziden¢ni a naslednou péci a substituéni programy.

Kli¢ova slova: Adiktologie, navykové latky, Harm Reduction, kontaktni cen-
tra, reziden¢ni péce, doléovaci programy, svépomocné organizace, substi-
tuce, krizova intervence.

Problém krize jako faktor zavislosti

Krizi miZeme chéipat z hlediska spolecenského, filozofického, medicin-
ského nebo psychoterapeutického. Krize neni jev jednoznaény, mize byt nou-
zovym stavem, ktery znamena ohroZeni jedince, ale i pfileZitosti pro pozitivni
zménu. Prostfednictvim krize se mizeme dostat na vy$$i troveil v sebepojeti,
v sebevychové, ve vztazich k druhym. Krize je situace, kterd zptisobuje zménu
obvyklého zplisobu Zivota, pfinasi zatéz, vede k ohrozeni rovnovahy. Krize je
vniména jako dramatické vypofadani se s psychickymi, vztahovymi a jinymi
konflikty.

Pomoc poskytovana jedinci v krizi je krizova intervence. Ve stavu krize
je Clovék zvysené otevieny pro pomoc zvendi, po odeznéni krize tato pfistup-
nost k pomoci sldbne a tim i pohotovost ke zméndm ustupuje. Nezvladnuty
krizovy stav vede k syndromu psychického ohrozeni. Syndrom psychického
ohrozeni nastava v situaci, kdy ¢lovék nemtize unést své subjektivni prozitky,
neumfi je zvladnout. V popfedi stoji zejména tyto prozitky:
= {lovék nedokédze zvladnout tizkost, at uz na redlné nebo nereilné bazi;

*  ({lovék md netnosny pocit viny na zikladé subjektivné nezvladnuté z4téze
svédomi;
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»  (lovék obtizné zvlada stud a prikofi v souvislosti s nednosnym pocitem
sebehodnoceni nebo rozkolisané integrity.

Od syndromu psychického ohroZeni je jen krok k psychické poruse.
Ztrata psychické rovnovéhy se podle Cohena a Lazaruse [in: Sebek, 1988]
projevuje zménou pocitu télesné integrity, ztritou pocitu zdravi, coZ je do-
provazeno zménénym pohledem na sebe sama, naru$enou emoéni rovnova-
hou, znejisténim v socidlnich rolich a tkolech.

Je tfeba odlisit od sebe krizi vyvojovou a krizi patologickou. Vyvojova
krize vznik4 stfetdvanim starSich psychickych struktur s novymi v priibéhu
vyvoje. Kazda vyvojova krize pfedstavuje uréity pfedpoklad pro regresi i pro-
gresi vyvoje. Vyvojové krize samy zplsobuji ur¢ité otfesent stability jiz dosa-
zené psychické struktury. Mezi détmi jsou zfejmé individudlni rozdily v tom,
jak u nich probihaji vyvojové krize. Jsou podminéné konstitu¢né a ranymi
zazitky. Vyznam ranych fazi vyvoje a krize s nimi souvisejici spo¢ivd mimo
jiné také v tom, Ze chybné vyfesené krize znesnadnuji prabéh vsech dalsich
vyvojovych krizi. Vyvojové dluhy zesiluji regresivni vyvojové tendence a nuti
jedince vracet se zpét k dokonceni nedokonceného. Vznika tak vlekld, nikdy
nevyfeSend krize nabyvajici stdle vice charakteru krize patologické, kterad
miiZe trvat cely Zivot. Vyvojové krize mohou pfejit v krizi patologickou. Jeji
proZzitek nemusi byt silny, alarmujici, ale je postiZitelny v chronické nespoko-
jenosti, v nezralych vztazich k lidem, ve $patné ovlddanych impulsech, v ne-
schopnosti vyznat se ve svych pocitech, v neschopnosti najit si Zivotni cil
apod. Patologicka krize mtize vzniknout kombinacemi dalich ¢Ciniteld. Maze
byt projevem zesileni neurotického konfliktu traumatem, vyvojovou interfe-
renci i vjvojovou krizi [Sebek, 1988].

., Cokoli z vnéjsku narusuje typicky pritbéh dusevniho vyvoje, md povahu
vyvojové interference. Mezi vyvojové interference pocitdme chronicky Spatné
vychovné postupy rodicii, dlouhotrvajici onemocnéni, véku neadekvdtni od-
louceni od rodicit, nadmérnd zdtéZ ditéte ve Skole nebo doma, vychova v neii-
plné rodiné a dalsi vlivy. K vyvojovym interferencim dochdzi i v dospélosti.
Jedinec nemiiZe napriklad dloubodobé uplatnit své vzdélini z vnéjsich pricin,
Zena nemiige realizovat svoji materskou roli apod. Vyvojové interference maji
vétsinou charakter mikrotraumatizace, nékdy se oznacuji jako kumulativni
traumata“ [Sebek, 1988, s. 8].

Drogové zavisli a zptisoby jejich 1é¢by
UzZivani drog je odlisné u kazdého jedince, u kazdé skupiny, generace
nebo kultury. Méni se v zavislosti na Case u stejného jedince. Zavisli uzivaji
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rozli¢né drogy v rozdilném prostfedi socidlnim a kulturnim s rozdilnymi vy-
sledky, v rtizném mnozstvi a z rznych divoda. Z toho vyplyva, Ze nemiize
byt jednoduché feseni. Reseni problému znamena problém specificky analy-
zovat. Stejné jako vSechny ostatni druhy chovéni, které jsou mnohondsobné
determinovany, zplisob uzivani drog ovliviiuje mnoho faktor@i. Rodina, skola,
parta, hromadné sdélovaci prostfedky, celd spole¢nost. Vliv rodiny odbornici
povazuji za primarni. Rada drogové zéavislych pochazi z rodin zdanlivé dobite
fungujicich, ale pouze navenek. Vychovnou funkci rodina neplni nebo plni
neadekvatné. Dilezita je celkova atmosféra rodiny.

Presl uvadi pfili§ peclivou, ochranujici vychovu ze strany matek. Tato
neadekvatni vychova je stejné rizikova jako ostatni extrémni vychovné po-
stoje. Projevuje se abnormalni z4vislosti matek na svych détech. Matky &asto
ustrnou na d¥ivéj$im stupni vychovy s tendenci Ipét na détech a jednat s nimi
jako s mlads$imi, nez ve skutenosti jsou, zaujimaji ochrafujici vztah. Zavis-
lému je pfisouzena role favorizovaného ditéte. Zna¢na kontrola, ovladani
a nékdy i nepfimé manipulovani s ditétem, které je spojené se silnou citovou
naklonnosti. Tento postoj vychazi z nepochopeni nutnosti osamostatnéni di-
téte. Otcové jsou popisovani jako stojici v rodiné stranou, nezainteresovani
anebo viibec chybi. Vzdjemné vztahy mezi otcem a synem jsou v rodinich
zévislych osob Casto popisovany jako zcela negativni.

Kazdy z vyhranénych vychovnych postojb vytvaii v ditéti jiné vlastnosti,
které jsou zpravidla nezddouci.

Je uvddén mnohem vétsi pocet patogennich udalosti prozitych v rodiné
drogové zévislého neZ u zdravé populace. Do popfedi vystupuje vnimani celé
patogenni rodinné atmosféry. Tuto zatéZ jedinec nedokéze zvladnout a unika
do socidlné patologického chovani. Jde Casto o reakci na krizi v rodiné. Ne-
jenze se drogové zavisly boji odtrzeni od rodiny, ale rodina ma tytéZ pocity
ve vztahu k nému. Jednd se o proces vzdjemné zavislosti, v némz jeho pokle-
sek poslouzil ochrannou funkei k udrzeni soudrznosti rodiny. Potfeba rodiny
"mit ho" byla stejni nebo vétsi neZ jeho potfeba mit rodinu. JelikoZ se zd4, Ze
jej rodina velmi intenzivné potfebuje, vykonava na néj tlak, ma sklon ochra-
fiovat ho proti ptisobeni z venku. Clenové rodiny si nepFipoustsi vlastni od-
povédnost, oby&ejné obviiuji vnéjsi systémy z problémd zavislého. Ten svym
chovanim odvraci pozornost rodi¢d od jejich vlastnich problémd rodinny
problém rozptyli. Rodiny drogové zévislych se ¢asto samy charakterizuji jako
uzaviené, tésné.

Droga ma slouzit k vyfeSeni specifickych, ponejvice neuvédomélych kon-
fliktnich situaci, kterym je mozné porozumét jenom z individuilniho Zivot-
niho pfibéhu. Mezi jevy, které riziko onemocnéni zvySuji, jsou nizka
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frustraéni tolerance, nedostate¢né zpracovani afekti, poruchy ve vztazich.
Dostacujici fidici a kontrolni funkce nejsou k dispozici. Okolnost, Ze droga
obnovi pocit existence, bojuje proti poklesnuti nilady, uspokojuje pFani,
zmensuje strach, ¢inf jeji poziti tak pfitazlivym. Hodnota drogy se tyka nésle-
dujicich oblasti:

»  potlaceni nesplnitelnych pfani;

*  vylouceni moralné kritickych funkci. SniZenim ostrosti vnimani, zameze-

nim rezignace, pokofovani a sebeobvifiovanij

»  obnoveni stavu prozivani détské nezodpovédnosti, potladeni p¥ani po
osvobozeni z extrémnich pocitl povinnosti a viny;

*  pozZivani drogy obsahuje také pokus o hledani identity. Toto hledani
Casto vede k volbé negativni identity (Frank, 1986).

NemtzZeme Fici, Ze by nékterd osobnost byla svymi vlastnostmi pfedur-
Cena ke vzniku zavislosti. Mizeme pouze urcit nékteré vlastnosti, které riziko
vzniku onemocnéni zvy$uji. Drogové zavisly, ktery psychicky a fyzicky pod-
lehne zavislosti, ztraci schopnost redlné vnimat skute¢nost. Jeho psychika de-
generuje, je lhostejny ke svému zdravi, riskuje i smrt. Mnozi zavisli jsou na
pocatku terapie nepfistupni, zakryvaji pocity strachu, bezcennosti a rezig-
nace. Vétsina z nich je nedtveéfiva, ztratila vztah k sobé samym, rodinnym
pfislu§nikim, k okolnimu svétu. Jedinym obsahem Zivota se staly drogy
a mnoho ¢innosti k jejich opatfeni, ¢asto i krimindlnich. Aby bylo dosazeno
kladnych pfevychovnych vysledkd, klienti musi spolupracovat. Mnohym se
resocializace jevi zpoc¢atku nesnesitelnd a tvrda. Brani se, uzaviraji se, nékdy
prerusuji 1é¢bu s nadgji, Ze to dokazi sami, nebo Ze najdou néjaké prijemné;si
1é¢ebné zafizeni. Néktefi musi byt z terapeutického programu vylouceni.

Za jeden z nejdilezitéjsich faktord pfi terapii je povazovéana viile ke spo-
le¢nému bezdrogovému Zivotu. Zakladem je spole¢nd price, organizovani
Cinnosti, stild konfrontace, vzdjemné informovani, podporovani, pochvaly
i kritika. V ramci denniho spole¢ného Zivota, individualni a skupinové terapie
ziskava klient d@véru ke komunité, zaméfuje se na praci ve skupiné. Klienti
pfejimaji odpovédnost a vzdjemné se kontroluji, postupné se osamostatfiuji,
hledaji si zaméstnani a ubytovani nebo se vraceji k rodiné a pozvolna se zafa-
zuji do bézného Zivota. Dlouhodoba terapie uvede do chodu vyvojovy proces,
v jehoZ pribéhu se dosahuji jednotlivé terapeutické cile postupné, jeden po
druhém. Zikladnim pfedpokladem tspésnosti je motivace klienta.
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Motivacéni rozhovor v terapeutickém pristupu

Mnoho klientt pfichazi do 1é¢by s kolisajicimi a konfliktnimi motivacemi
— tzv. ambivalenci. ,,Znaji rizika, ndklady i skody spojené s jejich chovinim,
ale zdroveri jsou z riiznych divodii pfipoutdni z jejich blediska k atraktivnimu
chovdni uivani drog® [Miller, Rollnick, 1991, s. 37].

Ambivalentni jedinec ma protikladné & smiSené pocity o sobé, pfedmétu,
¢i mySlence a je veden dvéma vzdjemné vyluénymi sméry nebo ke dvéma
opa¢nym cilam. Je délezité, aby terapeut pfistupoval k ambivalenci jako
k pfirozenému jevu, pfijimal ji a zaméfil se na jeji fizeni béhem terapeutického
procesu. Miller kombinuje v motivaénim rozhovoru prvky direktivni a nedi-
rektivni psychoterapie. Jde o specificky terapeuticky styl vytvofeny tak, aby
pomohl klientlim rozhodnout se a zavizat se ke zméné. Cerpa ze strategie
humanistické terapie, kognitivné — behavioralni terapie, teorie systémi a so-
cidlni psychologie [Miller, Rollnick, 1991].

Zakladni principy Millerova motiva¢niho rozhovoru

Vyjadieni empatie — empatické reflexe jsou selektivné uzity k posileni
procest. Interni atribut — zodpovédnost za zmény je na klientovi. Jde o pfi-
znani zéasluhy za dosazenou zménu. Opakem je externi atribut, kdy je odpo-
védnost i zasluha za zménu pfisuzovana ndhodg, vnéj$im okolnostem, nemoci
a dalsim faktor@m. Je prokazano, Ze zmény atributované interné jsou mno-
hem trvalejsi.

Nepodstatnost nalepky (labellingu) — terapeut zkouma a reflektuje klien-
tovo vnimani bez labellingu a korekce. Pfiznani a akceptace nalepky zavislého
v motiva¢nim rozhovoru se nepovazuji za nezbytné. Terapeut se soustfeduje
na klientovy problémy spojené se zavislosti a na jejich fesenti.

Vyhnuti se argumentim — motivaénim rozhovorem se snazime klientovi
pomoci poznat realitu a podle toho jednat. V Zddném piipadé nepouzivime
pfimé argumenty, nebot je povaZzujeme za kontraproduktivni. Klient je pova-
Zovén za cenny zdroj v feSeni problému, méa pravo zvolit si sviij vlastni cil
a strategii 1é¢by. Terapeut se snaZi iniciovat proces FeSeni problémi pfirozené
u klienta. Motiva¢ni rozhovor ma velky vyznam v programech zaméfenych
na minimalizaci zdravotnich rizik.

Zvysovani vlastni efektivity — jde o schopnost klienta zapojit se do pro-
cesu zvladani urcité situace. Klient je terapeutem povzbuzovin k pfekondni
pfekazek a k dosazeni zmény chovani zdtraziovanim jeho vlastni odpovéd-
nosti za rozhodnuti se ke zméné&. Je posilovano sebevédomi klienta. Ukolem
terapeuta je nabidnout mu riizné postupy, jak této zmény dosdhnout. Pro te-
rapeuta je velmi ddlezité spravné rozlisit v jaké fazi procesu zmény se klient
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nachdzi a na zdkladé toho volit vhodnou terapeutickou intervenci [Miller,
Rollnick, 1991].

Zikladnim pifedpokladem pro dspéSnou resocializaci klienta je:

uznani nutnosti zmény soucasné situace;

uznani statutu zavislosti;

uznani potfeby pomoci;

akceptovani nabizené pomoci;

uznani cile abstinence;

pfijeti vlastni zodpovédnosti za sviij Zivot a snaha zménit ho aktivni spo-
lupraci;

uznani ucelu vSeobecné zmény chovani — vytvofeni novych vzora cho-
vani [Frank, 1986].

Pii 1é¢bé osob zavislych na navykovych latkach je zdkladem aspésnosti

uceleny systém resocializa¢nich programi, které spocivaji:

v terénni praci;

v ¢innosti nizkoprahovych zafizeni typu K-center a jingch ambu-
lantnich pracovist;

v detoxifika¢nich oddélenich pfi psychiatrickych klinikach;

v 1é¢bé na psychiatrickych klinikdach nebo v terapeutickych komu-
nitich;

ve vychovné 1é¢ebnych pfistupech v dennich stacionéfich;

v nasledné pé&i nezbytné nutné jako prevence relapsu, spocivajici
v existenci doléCovacich center a chranéného bydleni.

Do systému péce je tfeba zahrnout i substitu¢ni terapii uréenou pro urci-

tou klientelu.

Cilem terapie je zfeknuti se drog, obnoveni télesného a dusevniho zdravi,

socidlni a pracovni za¢lenéni do spole¢nosti. Jde o proces dlouhodoby a na-
ro¢ny. Jednotlivé terapeutické cile se dosahuji postupné.

Harm reduction — zaméfeni na terciarni prevenci

Harm Reduction je pfistup, ktery vede ke snizovani negativnich aucinka

uzivani drog. ,,Cilem je minimalizovat rozsah utrpeni uZivatele a jeho okoli
v oblasti zdravotnich, socidlnich a financnich problémii, které se mohou néja-
kym zpiisobem vztahovat ke konzumaci drog, ale nejsou ji vlastni* [O’Hare,
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1992, s. 116]. Harm Reduction vychazi z pfedpokladu, Ze ideélni cil nasi in-
tervence — celoZivotni totdlni abstinence od drog — bude vidy pro urcité pro-
cento uzivateld naprosto nepfijatelnd. Cilem Harm Reduction je dosaZeni in-
dividudlni zmény rizikového chovani. Zpfistupnit nabizené specializované
sluzby zejména v ambulantnich zafizenich tak, aby oslovily co nejvice osob
skryté populace. Toho lze dosdhnout v rdmci programi nizkoprahovych za-
fizeni, terénnich a substitu¢nich programi. Terénni pracovnici se pohybuji
v prostiedi uzivateld drog, navazuji s nimi kontakty, ziskavaji jejich davéru
a provadgéji preventivni zasahy. Cilem terénni price a programi nizkopraho-
vych zafizeni je navadzani trvalejsiho terapeutického vztahu a ziskdni osoby
k feseni jejiho rizikového chovani v ramci plnéni programi ve specializova-
nych zafizenich. Trvald a disledna abstinence je idedlnim feSenim, ale pro
vétsinu zavislych v dany okamzik feSenim nedostupnym. Pravé v tomto oh-
ledu je tfeba uplatiiovat redlny pfistup zaméfeny nikoli na FeSeni ideélni,
avSak malo realistickd, nybrZ na feseni, kterd omezuji, popfipadé minimalizuji
$kodlivé nasledky abtzu drog [Heller, Pecinovska, 1996].

V disledku $ifeni viru HIV a dalsich pfenosnych onemocnéni uZivateli
drog se dostava do popiedi vedle dirazu na vyménné a substitu¢ni programy
otézka celkového zdravi uZivateld drog. Vefejné zdravi bylo v 19. stoleti za-
méfeno na boj s epidemiemi rliznych nemoci a nevyhovujicimi Zivotnimi pod-
minkami mést i venkova. Ve 20. stoleti se zdlraztiovaly vedle Zivotniho stylu
jedince i otazky prevence. Kladl se dfiraz na osobni zodpovédnost za své
zdravi. V soucasnosti se stile vice zaméfuje oblast vefejného zdravi na jednot-
livece. Hlavnimi trendy jsou vzdélavani jedince, jeho normalizace a odpovéd-
nost za vlastni chovani. Tim v8§im se prolind pfistup Harm Reduction, ktery
postupné pronika ze sféry zdravotnictvi i do dalsich oblasti.

Soudasti program@t zaméfenych na minimalizaci zdravotnich rizik by
méla byt psychoterapeuticka intervence. V jednotlivych zafizenich a progra-
mech pro zévislé se kombinuji prvky kognitivné — behaviorélnich a humanis-
tickych terapeutickych smérd.

Systém ambulantni, Gstavni a stacionarni pée o osoby zavislé na
navykovych latkach

Ambulantni 1é¢ba je charakteristick4 pravidelnym dochizenim pacient
do AT poraden a jinych psychiatrickych ambulanci. Pacienti se ztaéastiiuji sku-
pinové terapie, individualnich terapeutickych rozhovort. Mohou se té7 ticast-
nit prace v abstinentnich klubech, které jsou uréeny pro byvalé pacienty i ty,
ktefi jsou v 1é¢bé. Abstinentni kluby (vétSinou za Gcasti profesionélniho tera-
peuta) maji na programu terapii i zdjmové aktivity. Zajimavymi formami jsou

169



UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

vikendové terapie, uréené pro pacienty a rodinné pfislusniky. Sporadicky
u nékterych poraden funguji i skupiny partnert. Lé¢ebny program je dopltio-
van odbornymi pfednaskami. NejdtleZitéjsi soulasti terapie jsou psychotera-
peutické skupiny. Kvalita jejich prace je z4avisla na osobnosti terapeuta a tera-
ii, ze které vychazi.
3

Kontaktni centrum je nizkoprahové zafizeni, kde klienti nejsou registro-
vani pod svymi jmény a rodnymi &isly. Klient je povinen nahlasit pouze
kfestni jméno nebo pseudonym, vék, druh zneuzivané latky a zptsob jejiho
uzivani. Toto zafizeni je zaméfeno na klientelu méné motivovanou k 1é¢bé.
Cilem ¢innosti K-centra je zejména zmensovani zdravotnich a socidlnich rizik
uzivateld drog. Zaméfuje se na ambulantni 1é¢bu, na prvni pomoc, poraden-
stvi a terapii v rdmci Harm Reduction — sniZovani zdravotnich a socidlnich
rizik, kterd z drogové problematiky vyplyvaji. VétSina sluzeb, které K-cen-
trum poskytuje je soulasti terciarni prevence, péce o osoby zneuZivajici navy-
kové latky a osoby zavislé na téchto latkach. Zakladni program zafizeni:
»  kontaktni préce s uZivateli drog,
= krizova intervence,
= vyménny program,
»  zakladni zdravotni a hygienicky servis,
*  minimdlni potravinovy a vitaminovy program,
»  poradenské sluzby,
»  provoz poradenské a krizové linky,
»  provadéni orienta¢niho testu ze slin na pfitomnost protilatek viru HIV,

= zikladni sociiln{ servis.

Kontaktni prace s uzivateli drog

Cilem této price je navazovani kontaktu, budovani divéry mezi klientem
a kontaktnim pracovnikem a motivovani klienta k 1é¢bé. Velky daraz se klade
na snizovani rizik souvisejicich s uzivinim drog. DtleZitd je rovnéZ prace
s lidmi, ktefi sami drogy neuZivaji, ale pfichazeji do styku s uZivateli (rodice,
ostatni rodinni pfislugnici).

Krizova psychoterapeuticka intervence znamend pomoci ¢lovéku v Zi-
votni nouzi prostfednictvim psychologickych prostiedkli. Rozezndvidme dva
hlavni cile krizové intervence — stabilizaci osobnosti a porozuméni situaci
s ohledem na budoucnost. Clovék v krizi nesmi zéistat s problémy sam — sub-
jektivné i objektivné, musi od terapeuta odchazet s nadéji ve zménu k lepsimu.
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Vyménny program — vyména pouzitych jehel a st¥ikacek za sterilni,
pfesnd evidence injek¢éniho nadini a likvidace pouZzitého. Minimalni potravi-
novy a vitaminovy program — nabidka polévky, peciva, nealkoholickych na-
pojt, kdvy. Soulist zdravotniho programu je poskytnuti vitamind: vitamin C,
Multi-tabs, Calcium-Magnesium. Tento program se v nékterych kontaktnich
centrech v soucasné dobé redukuje.

Poradenstvi je zaméfené na uZivatele drog. Poskytovani informaci o moz-
nostech a podminkéch 1é¢by, detoxikaci a zdravotni pé&i. Poradenska péce je
umoznéna téZ rodi¢dm a osobdam, které prichazeji do styku s uZivateli. Pora-
denska a krizov4 intervence je rovnéZ po telefonu.

Zakladni socialni servis

Jde pfedevsim o kontakty s rodinou, se skolou, s tfady, poradenstvi pfi
vyfizovani dokladd, hleddani zaméstnani, bydleni, pfi ziskdvani socidlnich da-
vek a podpory v nezaméstnanosti. Pomoc pfi kontaktu se soudy a dalsi soci-
alni pomoc. Sociélni pracovnik u motivovanych klientd zajistuje misto v tera-
peutické komunité nebo na psychiatrickém oddéleni. Klient je informovan
o néastupu do lé¢by. Toto rozhodnuti klienta je podporovano celym pracov-
nim tymem.

V Ceské republice dosud nejsou zfizovany aplikaéni mistnosti. Prvni
aplika¢ni mistnost byla zfizena v Bernu v r. 1987.

Neméné vyznamné jsou terénni programy. Terénni pracovnici se zamé-
fuji na klienty s rizikovym chovanim, ktefi nejsou motivovani své chovani
zménit. Cilem, terénniho pracovnika je snaha dostat klienta do kontaktniho
centra z oteviené drogové scény, napf. ulice, parky nebo uzaviené drogové
scény — vefejnosti nepfistupné prostory, napft. byty, squaty. DileZité jsou pro-
gramy poskytované pfimo na ulici.

Ustavni 1é¢ba

Ustavni 1écba je intenzivn&jsi formou 1écby, ne? je 1é¢ba ambulantni. Zna-
mend nékolikatydenni pobyt v nemocnici na psychiatrickém oddéleni. Za-
kladnimi slozkami 1é¢ebného programu je detoxifikace s naslednou psycho-
terapii. Terapeuti vyuZivaji technik a postupi, které jsou vhodné pro rtizné
typy pacientd a uplatiiuji se v riiznych stadiich 1é¢by. Jejimi hlavnimi charak-
teristikami jsou: trvalé vystaveni klient terapeutickému vlivu, reZimova lécba
(u alkoholizovanych pacient podle vzoru J. Skély, jak byla zavedena u Apo-
lindfe). Délka 1é¢by je zavisla na individudlni situaci jedince (napf. celkovy
zdravotni stav, délka drogové kariéry, pfedchozi recidivy a dalsi).
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Terapeutické komunity — vyvoj ve svété

~Myslenka terapeutické komunity vznikla ve Velké Britdnii béhem 2. sv.
vdlky. Vdlecné utrapy pfivedly do britskych nemocnic cetné vojdky s reaktiv-
nimi neurotickymi a psychosomatickymi poruchami* (Kratochvil 1987, s. 8).
Prvni terapeutické komunity byly uréeny pro klienty s poruchami dusevniho
zdravi (neurdzy, psychézy, poruchy osobnosti a dalsi). Tyto terapeutické ko-
munity byly oznacovény jako tzv. ,demokratické“. Terapeutické komunity
pro klienty zavislé na navykovych latkich jsou oznacovany jako ,hierar-
chické®. ,,Piivodni, stary typ terapeutickych komunit vznikl v anglické psychi-
atrické lécebné ke konci 2. sv. vdlky (Skéala, 1987, s. 85). Terapeutické ko-
munity vychézely z mySlenek Maxwella Jonese a Toma Maina, ktefi se snazili
o zavedeni demokratického systému vychazejiciho z oteviené komunikace
vSech ¢lenti komunity.

»Novy typ se zacal formovat pocinaje rokem 1958 predevsim pro potreby
lécby zdvislosti* (Skéla, 1987, s. 85). Prvni terapeutickd komunita pro osoby
zavislé na drogéch byla zaloZena ve Spojenych statech v roce 1958 Charlesem
Dederichem pod ndzvem ,SYNANON®. Ch. Dederich navazal na principy
Anonymnich alkoholikd. ,,Vétsina dnesnich komunit pro zdvislé miiZe najit
své kofeny prdvé v této organizaci. Podrobné studium vyvoje a rozvoje Syna-
nonu miige prinést pracovnikiim terapeutickych komunit neobycejné poznatky
v tom, co je v terapeutické komunité efektivni, 1écivé a co je na druhé strané
nebezpecné a riskantni (Kooyman, 1993 in Kalina, 2003, s. 54).

Atmosféra Synanonu byla z pocatku objektivni, pozdéji se Synanon do-
stal do vleklé krize, uzaviral se svétu, okolni svét vidél jako nepfatelsky. Zdro-
jem krize bylo pfedevsim Dederichovo nezvladnuti moci a relaps. Synanon se
postupné proménil v sektu vedenou autokratickym viidcem, odmitajicim ja-
koukoli kritiku. P¥esto na zdkladé zkuSenosti ze Synanonu vznikla celd fada
komunit v Americe i v Evropé. Mezi nejzndméjsi patii Daytop Village (1963),
Phonix House (1968). V Evropé Daytop v Némecku, Emiliehoeve v Holand-
sku a dalsi (Kalina, 2003).

Prvni terapeutické komunity ve vychodni Evropé vznikaly v Polsku pod
nazvem Monary. Prvni Monar byl zaloZen v roce 1978 v Gloskowé psycho-
logem Markem Kotariskim. Marek Kotariski byl viznamnou osobnosti v péci
o zavislé, HIV pozitivni, bezdomovce. Po tGspésnosti, kterou Monar v Glo-
skowé mél, zacaly vznikat s pomoci byvalych gloskowskych klientd a perso-
nélu terapeutické komunity v riiznych ¢astech Polska. Monar je polska ne-
vladni organizace zaméfend na pomoc drogové zivislym, HIV pozitivnim,
nemocnym AIDS, bezdomovctim a dal$im skupindm lidi, ktefi potfebuji po-
moc.
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Terapeutické komunity v Ceské republice

Termin terapeutickd komunita u nds v souvislosti se zavislostmi poprvé
pouzil Stanislav Kratochvil v r. 1971. Definuje terapeutickou komunitu jako
w2uldstni formu intenzivni skupinové terapie, kde klienti, vétsinou riizného
véku, pohlavi, vzdélini spolu urcitou dobu Ziji a kromé skupinovych sezeni
sdileji dalsi spolecny program s pracovni a jinou riiznorodou cinnosti, coZ
umozriuje, aby do tohoto malého modelu spolecnosti promitali problémy ze
svého vlastniho Zivota, zejména vztahy k lidem. Komunita je terapeutickd
proto, Ze kromé uvedené projekce umoziiuje téz zpétné informace o maladap-
tivnim chovdni, podnécuje ziskdni ndhledu na vlastni problémy a na vlastni
podil na vytvdreni téchto problémii, md umoznit korektivni zkuSenost a pod-
poruje ndcvik vhodnéjsich adaptivnéjsich zpiisobii chovdni“ (Kalina, 2008,
s. 17).

Terapeutické komunity jsou uréeny pro dlouhodobou nebo stfednédo-

bou 1é¢bu nejriiznéjsich zavislosti na navykovych latkach. Kratochvil uvadi
principy terapeutické komunity:

»  aktivni podil pacientl na léCeni,

»  vytvofeni dobré komunikace na vSech drovnich mezi klienty, uvnitf te-
rapeutického tymu, mezi pacienty a tymem,

*  zvySend rovnopravnost v rozhodovani,

»  socidlni ueni, pfi kterém dostava ¢len komunity zpétnou vazbu o tom,
jak jeho chovani plisobi na druhé.

Terapeutické komunity maji stanovena pravidla chovani, napf. neni po-
voleno do komunity p¥iniset alkohol nebo jiné niavykové latky, uziti drogy
vede k vylouceni. Zavazné poruSeni pravidel znamena ukonceni 1é¢by, méné
zdvazny prestupek — pokles v hierarchii komunity na niZsi stupeil nebo jiné
znevyhodnéni. Terapeutické komunity u nds vznikaly z poc¢atku vyhradné
v oblasti zdravotnictvi. Prvni specializované ltzkové oddéleni pro studium
a lé¢bu alkoholizmu zndmé jako Apolinaf (jedno z prvnich na svété) zalozil
v roce 1948 Jaroslav Skala pfi psychiatrické klinice. Od roku 2012 je toto
oddéleni pro 1é¢bu zavislosti soucasti Kliniky adiktologie 1. LF UK a Vseo-
becné fakultni nemocnice v Praze.

Vv

»Skdla byl zFejmé ve svétovém méritku pruni, kdo tispésné pouZil principy
lécebné-vychovného kolektivu v oblasti zdvislosti. Apolindrsky ¢&i Skdliiv mo-
del spojoval prvky podobné terapeutické komunité a behaviordlni ¢i spise vy-
chovné pristupy. Neni vak jasné, zda existovala souvislost mezi prunim ob-
dobim Apolindre a zakladatelskymi ciny M. Jonese a T. Maina ve Velké Britd-
nii. Jisté je, Ze se Skdla koncem 40. let inspiroval poznatky z oblasti vychovy
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socidlné narusené mlddeze koncepci vychovnych spolecenstvi ukrajinského pe-
dagoga A.S. Makarenka® (Kalina, 2013, s. 84). Kooyman uvadi A.S. Maka-
renka mezi zapomenutymi pfedchiidci TK pro drogové zavislé. ,,J. Skdla
zdroje a inspirace svého lécebného systému nikdy zcela neujasnil (Kalina,
2013, s. 84).

J. Skéla zaloZil v roce 1948 socioterapeuticky klub po vzoru Anonymnich
alkoholik?, ktery nazval KLUS — Klub Lid{ Usilujici o St¥izlivost. V r. 1951
zalozil prvni zichytnou stanici na svété. V r. 1967 s psychologem E. Urbanem
a psychiatrem J. RubeSem zaloZili na principech terapeutické komunity jeden
z pfednich systém@ vycviku v psychoterapii — SUR. ]. Skéla pozdgji stil u
zrodu systému teoretického vzdélavani psychoterapeutt v ramci Psychotera-
peutické fakulty. Svému poslani zasvétil cely Zivot. V r. 1991 byla specidlnimi
pedagogy M. Téminovou a M. VI¢kem zaloZena terapeutickd komunita pro
drogové zavislé v Némcicich u Strakonic, byla po¢itkem obc¢anského sdruzeni
SANANIM.

Lécba v této terapeutické komunité je uréend pro dlouhodobou terapii.
Je rozdélena do ¢ty fazi. V prvni fazi ziskava klient dévéru ke skupiné a ko-
munité. Stfedem z4jmu je pfedevsim préce na jeho motivaci k abstinenci. Mo-
tivovanost klienta k vlastni zméné chovani je zdkladem Gspésné resocializace.
Ve druhé fazi se zaméfuje klient na praci ve skupiné a na trénink odpovéd-
nosti. Ve tieti fizi dochazi k postupnému osamostatiiovani, klient si hleda
bydleni a zaméstndni a postupné se zafazuje do bézného Zivota. Délka terapie
v Némcicich je deset az patndct mésict, jejim cilem je, aby klienti zvladali
naroky kazdodenniho Zivota:
= ziskali socidlni a komunikaéni dovednosti;
»  pfijali odpovédnost za sva rozhodnuti;
»  osvojili si pracovni navyky;
= uméli fesit ndro¢né Zivotni situace;
= pfijali sami sebe;
*  byli spokojeni, $tastni.

Dlouhodobd 1é¢ba v terapeutické komunité je proces nidrocny, ale
acinny. Cast klientt 1é¢bu v komunité predéasng ukondi, néktefi do terapeu-
tické komunity ani nenastoupi. V roce 1998 obc&anské sdruzeni SANANIM
zaloZilo terapeutickou komunitu Karlov u Pisku se stfednédobym programem
a lé¢ebnym oddélenim i pro matky s détmi. Komplexni program pro zacle-
fiovani rodinnych pfislusnikd a blizkych klientd rozpracovala terapeuticka
komunita White Light. Tato komunita byla zaloZena specidlnim pedagogem
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J. Radimeckym. Lze jmenovat i dal$i viznamné terapeutické komunity, napf.
Podané ruce, Magdaléna a dalsi.

Terapeutické pfistupy v terapeutické komunité nemusi kazdému vyho-
vovat. Néktef{ klienti 1é¢bu nezvladnou, opoustéji komunitu nebo porusi pra-
vidla a jsou z l1é¢by vylouceni, mohou odejit do jiného 1é¢ebného programu
psychiatrické nemocnice nebo jiné terapeutické komunity. Po urcité dobé se
mohou do téZze komunity vratit.

V soucasné dobé se Casto setkdvame s terapeutickymi pfistupy zamére-
nymi na specifickou klientelu nap¥. mladistvé umisténé do vychovnych tstav
z dvodu poruch chovéni. Jedna se o Vychovny tstav Hustiv domov, oddé-
leni Poklad, Dviir Kréalové; Vychovny tstav Hostourl, detaSované pracovisté
Medvédi Kamen; Vychovny tstav Cakovicka, Praha 9 (Klicov), detaSované
pracovisté Kfesin; Diagnosticky tstav pro mladez Hodkovicky, Praha 4, de-
ta§ované pracovisté v Revnicich ,,Cesta®; Vychovny tstav Zulové; Vychovny
tstav PSov (zdmérné neuvadime celé nazvy jednotlivych zafizeni).

Denni stacionar

Denni staciondfe psychoterapeutické ambulantni zafizeni zabyvajici se
lé¢enim drogovych zévislosti. Toto zafizeni navstévuji motivovani klienti,
u kterych intenzivni ambulantni péfe umozZiiuje nahradit dstavni léCeni.
Denni stacionaf (DS) SANANIM z.4. je v provozu od zafi 1996, byl prvni
svého druhu v CR.

"Programy DS zahrnuji komplex diagnostickych, lécebnych a rebabilitac-
nich postupii, metod a technik, zohlediujicich aktudlni stav a potieby klienta:

»  denni staciondrni program skupinovou formou pro maximdlné 12 osob
v rozsabu 3 mésicii,

»  individudlni psychoterapie a rodinnd terapie, poradenstvi pro rodice
a dalsi rodinné prislusniky,

»  skupinovd terapie pro rodice a partnery klientii,

»  socidlni prdce a poradenstvi,

»  psychologické a psychiatrické vysSetreni,

» diferencidlni diagnostika,

»  klubové a volnocasové aktivity pro klientelu DS" (Kalina, 1999, s. 18).
Dennf staciondf tzce spolupracuje s ostatnimi programy SANANIM z.1.

Navazuje na ¢innost Kontaktniho centra a Terénni programy, pfedchizi

a nékdy nahrazuje 1é¢bu tstavni nebo v terapeutické komunité. Na DS nava-
zuje resocializaéni a dolécovaci program DoléCovaciho centra.
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Nasledna péce — dolé¢ovaci programy

Dolécovani neni zcela pfesné definovano, neni vymezeno, kdy je na-
slednd péce indikovina, kde za¢ina a kde kondi. DoléCovaci centrum je soci-
oterapeutické pracovisté, které zajistuje naslednou péci pro klienty, ktefi pro-
§li urcitym typem lécebného programu i pro ty, ktefi pfed¢asné ukondili za-
kladni 1é¢bu nebo abstinuji bez absolvovani [é¢ebného programu a jsou moti-
vovani k Zivotu bez drog.

Termin néslednd péce pfedstavuje mnoho sluzeb, které klient vyuZziva po
odchodu z 1é¢by. Patfi sem poradenstvi, psychoterapie, chranéné bydleni pro
klienty, ktefi nemaji kde bydlet nebo se nechtéji vritit k rodiné. Jedna se
o podporu a udrZeni abstinence po ukonceni 1é¢by.

Standardy (Ufad vlady CR, 2003) definuji cilovou populaci pro doléco-
vaci programy jako ,,abstinujici osoby s anamnézou zdvislosti na ndvykovych
ldtkdch s minimdlni doporucenou dobou abstinence 3 mésice a preferenci
osob, které absolvovaly detoxifikaci a minimdlné krdtkodobou lécbu ambu-
lantniho nebo rezidencniho typu s ndhledem a motivaci k dlouhodobi absti-
nenci®. Tato definice vymezuje néslednou pé¢i jako sluzbu predevsim pro kli-
enty, ktefi v minulosti absolvovali 1é¢bu. Pfesto vsak existuji klienti, ktefi do
dolécovaciho programu vstupuji bez predchozi odborné pomoci, s uréitym
povédomim o svém stavu a s potfebou pomoci a podpory v abstinenci (Kuda,
2003).

Zakladni klientela je ta, kterad prosla 1é¢bou. "Po ukonceni lécby je klient
konfrontovdn s ndroky kaZdodenniho Zivota. Je to velmi ndrocné obdobi, kdy
je zvysend pravdépodobnost ndvratu k pivodnimu zdvislému chovdni. Proto
klient béhem dolécovdni dostdvd zejména podporu pfi budovdini nového Zivota
bez drog. Tato podpora musi zasahovat nékteré oblasti Zivota klienta. Nejde
tedy jen o psychoterapeutickou prdci, ale i o socidlni pomoc (zaméstndni, byd-
leni). Jednd se o stdle platnou “terapii kaidodenniho Zivota . UCEi se prevzit
veskerou zodpovédnost za svoji abstinenci a Zivot bez drog" (Kuda, 1999,
5. 26).

Cilem dolé¢ovaciho centra je podpora klienta pfi postupném zapojovani
do béZného zZivota. Dalsi cile jsou: prevence relapsu, nalezeni zaméstnani, za-
jisténi bydleni, osobni stabilizace a dokonceni 1é¢ebného procesu, vytvofeni
svépomocného spoleCenstvi abstinujicich klientd (Kuda, 2003). Soucasti do-
l1é¢ovaciho centra je chrdnéné bydleni. Tyto byty jsou poskytovany klientdim,
ktef{ absolvovali dlouhodobou 1é¢bu, nemaji kde bydlet nebo se nechtéji vra-
tit k rodiné. Podminkou je abstinence klienta, placeni ndgjemného, zaméstnani
a ucast na odpolednim doléovacim programu. Cilem chrdnéného bydleni,
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které je jakymsi "domem na piili cesty", je pomoci klientovi pfekonat prvni
mésice po navratu z 1é¢by (Kuda, 1999).

Mezinarodni svépomocné organizace
Anonymni alkoholici

wAnonymni alkoholici jsou spolecenstvim Zen a muzii, kteii sdileji spolu
zkusenost a nadéji, Ze mohou vyresit svilj spolecny Zivot a pomoci ostatnim
uzdravit se z alkoholu. Jedinym poZadavkem clenstvi je touha zastavit piti.
Sdruzeni anonymnich alkoholikii neni spojeno s Zddnou sektou, cirkvi, poli-
tickou organizaci, &i jakoukoli jinou instituci, nepfeje si zaplést se do jakékoli
rozepre, nepodporuje, ale ani neodporuje Zddnym cizim programiim. Jejich pr-
votnim icelem je ziistat st¥izlivi a pomdhat jinym alkoholikiim dosahovat
strizlivosti® (Anonymni alkoholici, 1989).

Toto je zdkladni preambule hnuti, které si dalo za cil jediny dkol: boj
proti alkoholismu. Hnuti Anonymnich alkoholik& vzniklo vroce 1935
v USA. Zalozili jej dva do té doby netspésné 1éceni alkoholici. V roce 1939
vychdzi tzv. ,Modra kniha“, zdkladni dilo Anonymnich alkoholikd. AA se ve
své Cinnosti Fidi ,,12 kroky“ a ,,12 tradicemi®, které obsahuji konkrétni na-
vody na vyrovnani se s problémem zivislosti na alkoholu (od pfiznani si po-
razky ve vztahu k alkoholu pfes poctivou bilanci dosavadniho Zivota, ndpravu
chyb a omyld, pfes pokoru a pomoc ostatnim, zatim jesté trpicim alkoholi-
kdm). StéZejni asti textu AA je Dvandact krok@ a Dvanict tradic.

wDvandct krokii:

1. Pfiznali jsme bezmocnost viici alkoholu (drogdm, hazardni hfe) — nase
Zivoty zacaly byt neovladatelné.

2.  Dospéli jsme k vite, Ze sila vétsi neZ nase, ndm vrdti dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se pfedat svoji viili a sviij Zivot do péce Boha tak, jak ho
chdpeme.

4. Provedli jsme ditkladnou a nebojdcnou inventuru sami sebe.

S.  Pfiznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti pfesnou povahu svych

chyb.

6. Byli jsme zcela svolni s tim, aby Biih odstranil viechny tyto nase charak-
terové vady.

7. Pokorné jsme ho poZddali, aby nase nedostatky odstranil.
8. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme nabradit.

9. Rozhodli jsme se provést tyto ndpravy ve vsech pripadech, kdy to okol-
nosti dovoli, s vyjimkou situaci, kdy by to jinym lidem uskodilo.

177



UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

10. Pokracovali jsme v provddéni mordlni inventury, a kdyZ jsme udélali

chybu, pohotové jsme se ji pfiznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalili svilj védomy styk s Bohem,

jak jsme ho chdpali, a modlili se pouze za to, aby se ndm dostdvalo po-
zndni jeho ville a sily ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto krokii bylo, Ze jsme se duchovné probudili a v diisledku

toho jsme projevili snabu preddvat toto poselstvi dalsim zdvislym a uplat-
7fiovat tyto principy ve vsech svych zdleZitostech.

v

Je tieba zdiiraznit, Ze organizace typu AA se nevdzi k uréitému ndboZen-

stvi a mezi jejich Eleny jsou i ateisté (Kalina a kol. 2003, s. 86).

R

g

S

o N

wDvandct tradic:

Nase spolecné blaho by mélo byt na prunim misté, osobni uzdraveni zdvisi
na jednoté AA.

Pro 1icel nasi skupiny existuje pouze jedind konecnd autorita — milujici
Biih, tak jak se sam vyjadiuje v nasem skupinovém svédomi. Nasi vedouci
jsou pouze spolehlivi sluZebnici, ktefi vSak nevlddnou.

Jedinym poZadavkem pro clenstvi v AA je touba prestat pit.

Kazdd skupina by méla byt autonomni s vyjimkou pfipadii, které ovliv-
7iuji ostatni skupiny, nebo AA.

Kaidd skupina md pouze jediny primdrni nicel — pfindset své poselstvi al-
koholikovi, ktery stdle trpi.

Skupina AA by nikdy neméla podporovat, financovat ani propijcovat
jméno AA jakémukoliv pFibuznému zatizeni, nebo vnéjsimu podnikdni,
aby nds problémy penéz, majetku a prestize neodchylily od naseho pri-
mdrniho ticelu.

KaZdd skupina AA by méla byt plné sobéstacnd a odmitat vnéjsi prispévky.
AA by se nikdy neméli stdt profesiondlnimi, i kdyZ nase servisni centra
mohou zaméstndvat specialisty.

Hnuti AA jako takové by nikdy nemélo byt organizovdno, ale miiZe vy-
tvotit servisni vybory nebo komise, primo zodpovédné tém, kterym slouzi.

10. AA nemaji ndzory na vnéjsi otdzky, proto by jméno AA nikdy nemélo byt

vtaZeno do vefejného sporu.

11. Nase zdsady vefejnych vztahii jsou zaloZeny spiSe na pritaZlivosti nez na

propagaci, my vidy potfebujeme udriovat osobni anonymitu na sirovni
tisku, rozhlasu a filmu.
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12. Anonymita je spiritudlnim zdkladem vsech nasich tradic*
(Anonymni alkoholici, 1989, s. 7).

Setkdni AA probihaji bez tcasti profesiondld, vede je vidy jeden z déle
abstinujicich alkoholikd. Setkdani AA mohou byt bud uzaviena, tzn. pouze pro
alkoholiky, nebo oteviend, tzn. pro alkoholiky a ty, kdo se o problematiku
zajimaji (rodina, piatelé, terapeuti). V Ceské republice se schazi vice skupin.
Na jubilejnim sjezdu v Montrealu v roce 1985 se seslo padesit tisic ticastnik
z celého svéta. AA dosahli uznéani ze strany odbornikd. Terapeuti a 1é¢ebné
instituce s nimi spolupracuji a motivuji pacienty k tcasti na setkanich.

Svépomocné organizace piisobici v nasi republice

Nejstar$im nepfetrzité pracujicim klubem je "KLUS" neboli Klub Lidi Usi-
lujicich o St¥izlivost, ktery byl zaloZzen docentem Skélou. Po roce 1948 nebylo
v tehdejsim Ceskoslovensku mozné zalozit organizaci, ktera hovoii o preda-
vani Zivota do péce Boha. Doc. Skila zalozil organizaci, kterd vyuzivala né-
které prvky Anonymnich alkoholikd, zaroverti viak pfedpokladala acast pro-
fesiondlnich terapeutdl. Socioterapeutické kluby kombinuji prvky svépomoci
a pomoci s Gcasti profesiondld. Vét§inou u nds vznikaji pfi zafizenich specia-
lizovanych na lé¢bu zavislosti. Paleta klubové &innosti mbze byt Sirokd, od
schtizek abstinujicich zavislych po programy, kterych se mlize zGlastnit za-
visly s celou rodinou nebo prateli. Rozvoj klubi se datuje od konce sedmde-
satych let a pokracuje dodnes.

Kluby a jiné svépomocné skupiny plni poslani socidlni psychiatrie a soci-
oterapie, které Svétova zdravotnickad organizace vymezila slovy: "Poskytnout
dusevné chorému a tomu, kdo je takto ohroZeny, moZnost vytvofit si socidlni
kontakty pfiznivé pro udrieni anebo znovuvytvoreni priméreného socidlniho
chovdni. Jejich tilohou je posilit, obnovit a udriet pacientiiv zdjem na redlném
spolecenském Zivoté a na redlnych vztazich k lidem" (Bitora, 1989, s. 281).

Zikladni 1é¢ba alkoholismu bez nisledného dolécoviani, resocializace
a rehabilitace pFindsi zpravidla jen kritkodoby efekt. Mnozi alkoholici na-
sledkem abstinence ztraceji dosavadni referen¢ni skupiny a pocituji v tomto
sméru urdity deficit. Klub umoZiiuje alespori na pfechodny ¢as tento deficit
odstranit nebo zmirnit. Pro osamé&lé mtize mit dokonce tlohu primarni soci-
alni skupiny. Dlouhodobéjsi a pravidelngjsi acast v klubu je mozné chipat
jako kulturni zménu, jako postupné osvojovani si kultury nové skupiny. Cin-
nost klub@i se neomezuje jen na problémy s alkoholismem. Psychoterapeu-
tické a socioterapeutické postupy je mozné vyuzit i pfi jingch chorobach, po-
skozenich, stresovych situacich. Cilem svépomocnych skupin je vymanit se ze
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socialni izolace, 1épe se spolecensky integrovat, zlepsit komunikaci s jinymi
lidmi (Batora, 1989).

Substitu¢ni terapie

Substituéni programy jsou uréeny uZivateldm opiath (nejcastéji heroinu).
Podstatou substituce je nahrazeni ilegdlniho opidtu opidtem legdlnim s cilem
zmirnit problémy plynouci z drogové zavislosti, pferusit vazby na ilegdlni
drogovy svét, pfeorientovat klienta na Zivotni styl Gnosny pro ného i pro spo-
le¢nost. V idedlnim ptipadé postupné dosdhnout tplné abstinence od drog.
Substitué¢ni terapie patfi do pfistupii Harm Reduction (minimalizace zdravot-
nich a socidlnich rizik). Jedna se o Casové neomezenou udrzovaci terapii.

Nejcastéji uzivanym preparitem v dlouhodobych udrzovacich substitu¢-
nich programech je metadon (Methadon), nasleduje buprenorfin (Bupre-
norphine). Metadon (Methadonum hydrochloridum) je synteticky opioid,
v Ceské republice se uZivd oraln&. Prvni substitu¢ni program byl zahajen
v USA v roce 1964. V Ceské republice byl prvnim metadonovy program za-
hdjen u Apolindfe v roce 1997. Pocateéni tfi roky probihal jako tzv. nizko-
prahovy, byl uréen pro problemati¢téjsi drogové klienty. Po otevieni Centra
metadonové substituce DROP INem, o.p.s. se program zacal profilovat jako
vysokoprahovy.

Do nizkoprahového programu dochazi klient kazdy den v&etné vikendt
a svatkd, je pribézné podrobovan toxikologickym vysetfenim. Je-li u néj opa-
kované prokdzdna pfitomnost nepovolenych latek, je z programu na mésic
vyloucen. Néktefi klienti se v8ak nechtéji vzdat nitroZilni aplikace drog, uZi-
vaji pervitin, Casto se objevuje zneuZivani alkoholu a 1éka.

Vysokoprahovy program je uréen pro socidlné stabilizované klienty. Do
tohoto programu jsou zafazovani klienti s trvalym zaméstnidnim nebo v pfi-
pravé na né, studujici, gravidni Zeny, matky s malymi détmi. Dochéizka pro-
biha dvakrat a7 tfikrat tydné s vydejem substitu¢ni litky na zbyvajici dny
domt. Podminkou je abstinence od nelegélnich drog, ktera je priibéiné kon-
trolovana. V pfipadé pozitivniho nalezu je klient pfefazen zpét do nizkopra-
hového programu.

z

»Formy substituc¢ni lécby:

1) Krdtkodobd (rychld detoxifikacni substituce, realizovand nejcastéji
béhem hospitalizace, trvajici 1-2 tydny)

2) Stfednédobd (prodlouzend detoxifikace, provddénd béhem iistavni
lécby, nékdy ambulantné, trvajici nékolik tydnii aZ mésicil, vhodnd u klientii
s velmi vysokou toleranci, i zdvislych na nékolika ldtkdch, které jsou vysazo-
vdny, resp. nahrazovdny postupné)
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3) Dloubodobd, kterd je vétsinou realizovdna ambulantni formou — udr-
Zovaci substituce, napt. metadonovd, &i buprenorfinovd substituce u klientii,
zdvislych na opioidech, kterd miiZe trvat fadu mésicii, i let” (Popov in Kalina
a kol., 2003, s. 221).

Vyhody metadonu jako substituéni litky uvadi Parrino (1993):

1. ,Metadon nemd euforicky, trankvilizacni ani analgeticky efekt, veé-
domi ani ndlada klientii se jeho uZivinim neméni, coZ umozriuje normdlni
socidlni fungovdni.

2.  Sprdavné stanovend ddvka metadonu blokuje narkoticky efekt jinych
opioidii, pokud dojde k jejich uZiti.

3. Nedochdzi ke zvysovdni tolerance, takZe ddvka p¥i substituci nemusi
byt zvysovdna, ale je stabilni.

4.  Metadon je iicinny i pti ordlnim poziti a ucinkuje po dobu 24-36
hodin, miiZe tedy byt aplikovdin 1x denné bez injekéni aplikace.

5. Metadon zmiriiuje craving, ktery je uvddén jako jeden z hlavnich dii-
vodii relapsu.

6. Vddvkdch pouZivanych pti substituce je metadon medicinsky bez-
pecny a netoxicky” (Popov in Kalina, 2003, s. 222).

Ukonéeni metadonového programu

Vysazovani metadonu se provadi postupnym snizovanim denni davky,
obvykle miva dlouhodoby charakter. Pfi detoxifikaci z metadonu nastava kri-
tické stadium se zvySenym rizikem recidivy v dobé, kdy podivana divka
klesne pod 25 mg a acinek latky nepokryje celych 24 hodin. Odvykaci stav
po metadonu je vétsinou slabsi nez po vysokych davkach heroinu, ale delsi.
»Metadonovd substituce snizuje uZivini heroinu, kriminalitu, rizikové chovini
spojené s injekénim ugivinim a predcasnd vimrti u osob zdvislych na opioi-
dech” (Kalina, 2001, s. 65).

Substituce buprenorfinem (zikladem je alkaloid opia thebain) je ve formé
sublingvalnich tablet pod nazvy Subutex a Suboxone. Subutex byl v CR po-
davan od r. 2001, Suboxone od r. 2008. ,,Suboxone obsahuje mimo vicinné
latky buprenorfinu jesté naloxon, ktery v pfipadé intravenéznibo poddni vy-
vold vyrazny antagonisticky ticinek a abstinencni syndrom. Pfitomnost nalo-
xonu by tedy méla zabrdnit intravenéznimu zneuZivini pripravku. Buprenor-
fin miiZe byt predepsdin vsemi lékari. Pokud dochdzi k medikaci osob zdvislych
na opidtech jinymi prepardty obsahujici opioidy, nejednd se o lege artis provd-
dénou substitucni terapii” (Randak, 2005 in Adiktologie 2011/3, s. 137).
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Verster a Bunning (2004) popisuji vihody spravnym zptisobem poskyto-
vané substitu¢ni terapie. Mezi vyhody patfi sniZeni rizikového chovani, zlep-
Seni fyzického, psychického a socidlniho stavu klienta. Dochazi k niz$imu vy-
skytu infekénich nemoci jako hepatitidy B a C a HIV, klesd tmrtnost, zv1asté
v dtisledku pfedavkovani. Zivot klienta a jeho rodiny je kvalitn&jsi, vefejné
vydaje na zdravotni péci a trestnépravni systém jsou nizsi.
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ON-LINE VYUKA V DOBE PANDEMIE COVID-19
Z POHLEDU STUDENTU PROGRAMU
RESOCIALIZACNI A PENITENCIARNI PEDAGOGIKA

Mgr. Markéta Sonkovd

Tento pfispévek vznikl v ramci pfipravované disertaini prace a obsahuje
dil¢i vysledky.

2 M0

Abstrakt: Na zdkladé analyzy textovych komentaft z dotazniku distribuova-
ného v rdmci pfedvyzkumu pro pfipravovanou disertaéni praci mezi studenty
Univerzity Jana Amose Komenského Praha byly identifikoviny zejména
hlavni pozitiva a problémy, s nimiz se studenti béhem on-line vyuky setkali.
Podle ziskanych dat byly zformulovany nékteré ndméty na implementaci me-
tod distanéniho vzdélavani do soucasné praxe. Pfispévek také pfinasi témata
pro dalsi rozpracovani. Pokud na nastalou situaci nahlédneme optimisticky,
mizeme konstatovat, Ze koronavirova krize vysoké skoly posunula k moder-

néj$imu a efektivnéj$imu fungovani v on-line prostfedi. Ukazalo se, Ze vysoké
skoly realné plni i tzv. tfeti roli v rdmci své spolecenské odpovédnosti.

Kli¢ova slova: resocializaéni a penitencidrni pedagogika, distan¢ni vyuka, on-
line vyuka, vyzkum, dotaznik, Covid-19.

Uvod

Pandemie onemocnéni koronavirem SARS-CoV-2, kterd na jafe roku
2020 zasihla oblast vzdélavani plnou silou, proménila ve vysokoskolském
prostiedi zaZitou rutinu v neCekanou vyzvu. Doslova ze dne na den zacal pla-
tit zdkaz osobni pfitomnosti studentl na prezen¢ni vyuce, na coz musely vy-
soké skoly bezprostfedné zareagovat tak, aby zajistily co nejplynulejsi pokra-
¢ovani vyuky.

Vysoké Skoly prokazaly schopnost rychle reagovat, kriticky myslet
a pruzné se prizptsobit nastalé neocekdvané situaci. DtileZitym faktorem byla
soudrznost akademickych i neakademickych pracovnikd, ktefi vSichni spo-
le¢né pracovali na zajisténi on-line vyuky, posileni aktivit z oblasti IT, zabez-
peceni nezbytnych administrativnich dkonfi, fungovani podptirnych oddé-
leni, rozvinuti potfebné komunikace se studenty véetné ziskavani jejich
zpétné vazby apod.
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Na Univerzité Jana Amose Komenského Praha byly zlepseny podminky
pro plosnou realizaci distan¢ni vyuky, a to jak v oblasti materidlniho a tech-
nického zabezpecleni, tak v oblasti metodického fizeni distan¢niho studia:
byla zpracovana, schvilena a implementovana metodika Systém podpory on-
line studia na UJAK jako Smérnice rektora ¢. 4.3. a probéhlo opakované sko-
leni akademickych pracovnik v metodach a néstrojich distanéni vyuky s oh-
ledem na pfijatou metodiku UJAK. Soucasné byly implementoviny poza-
davky NAU a MSMT (resp. pozadavky nové legislativy platné pro vysoké
Skoly v mimofadné situaci) na realizaci distan¢niho studia a vyhodnocovani
a ohlasovani pribéhu realizace distan¢niho studia (Univerzita Jana Amose
Komenského Praha 2021).

Nemensi roli v tomto procesu sehréli sami studenti, ktefi projevili vza-
jemnou soudrznost, podporu a pochopeni. Projevili samostatnost, s niZ s vy-
uzitim pro mnohé z nich doposud nezndmych technologii zvladali samostatné
studium mimo 8koln{ lavice. Mnozi z nich, a to zejména z Katedry specialni
pedagogiky, béhem pandemie vykonavali spolecensky prospésné dobrovol-
nické aktivity.

Spole¢né se tak i diky zodpovédnému a aktivnimu pfistupu a ochoté na-
ucit se novym vécem podafilo zajistit pokracovani vyuky i realizaci zkousko-
vého obdobi takovym zptisobem, aby nedoslo k nezZddoucim posundim har-
monogramu akademického roku. Vsichni zdac¢astnéni ziskali velmi cenné zku-
Senosti a rozvijeli mnohé potfebné a dtileZité kompetence.

Zjistit, jak pravé vysokoskolsti studenti pfechod na nucenou on-line vy-
uku v dob& pandemie covid-19 hodnotili a jaké na né méla (pozitivni i nega-
tivni) dopady, je GCelem vyzkumu v pfipravované disertaéni praci.

Sbér dat

Vzhledem k faktu, Ze na vysokych skolach v Ceské republice jsou v sou-
Casné dobé realizovany pouze 3 studijni programy/obory, které se tykaji reso-
cializace a penitenciaristiky (na Univerzité Pardubice je magistersky program
nové akreditovdn soubéiné se ,,starym*“ dobihajicim oborem) a konkrétné na
Univerzité¢ Jana Amose Komenského Praha s.r.o. je bakaldfsky studijni pro-
gram Resocializa¢ni a penitencidrni pedagogika v dobé vzniku tohoto pfi-
spévku, tedy v akademickém roce 2021/2022, realizovan teprve tfetim ro-
kem, neni okruh respondentd pfili§ Siroky. P¥ipravovana disertaéni préce se
nicméné nezaméfuje pouze na tento védni obor — ten byl vy¢lenén pouze po
ucely tohoto pfispévku.
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Studijni program Obor Typ Vysoka skola Forma
Resocializaéni Univerzita Jana
a penitenciarni Amose Komenského
pedagogika B Praha s.r.o. PS+KS
Socidlni prace
a penitencidrn{ Technicka univerzita
Sociélni price péce B v Liberci KS
Specializace Resocializaéni
v pedagogice pedagogika N  |Univerzita Pardubice |PS
Resocializa¢ni
pedagogika N  |Univerzita Pardubice |PS

Tabulka 1: Prebled studijnich programii a oborii zamérujicich se na oblast re-
socializace a penitenciaristiky. Zdroj: Vlastni zpracovani.

Sbér dat probéhl na jafe roku 2021 prostfednictvim internetového do-
tazniku v rdmci pfedvyzkumu, jenzZ mé&l ovéfit navrZené otdzky. Dotaznik ob-
sahoval kombinaci uzavifenych a otevienych otdzek. V ramci programu Reso-
cializa¢ni a penitencidrni pedagogika odpovédi poskytlo celkem 25 z 59 stu-

dentd.
Pocet Pocet vyplnénych
Ro¢énik studentti dotazniki
1 39 17
2 20 8

Tabulka 2: Pocet studentii programu Resocializacni a penitencidrni pedago-
gitka na Univerzité Jana Amose Komenského Praha s.r.o., brezen 2021. Zdroj:

Vlastni zpracovani.

Zkoumané oblasti:

»  jaké maji studenti znalosti néstrojd pro distan¢ni vyuku;

* do jaké miry on-line nahradila vyuka v uplynulém akademickém roce

vyuku prezenénf;

* s jakymi nedostatky a problémy se studenti béhem on-line vyuky poty-

kali;

*  jakym zplsobem mohli studenti sdélit §kole zpétnou vazbu;

*  jak na tyto problémy skola reagovala;
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»  které aktivity studentim béhem on-line vyuky vyhovovaly;
»  jakd pozitiva student@im pfinesl pfechod na on-line vyukus;

*  jaké naméty na zlepSeni fungovani on-line vyuky studenti maji.

Dil¢&i vysledky a jejich interpretace

Data sice v tuto chvili nejsou kompletné zpracovéana, a to véetné procen-
tudlniho vyhodnoceni jednotlivych odpovédi, ale jiz v této fazi je mozné vy-
Cist zejména z odpovédi na oteviené otazky urcitou tendenci. Pro acely to-
hoto pfispévku bylo vybrano nékolik oblasti.
»  Ndstroje pro on-line vyuku

Uzaviend otdzka zjistovala, které néstroje distan¢niho vzdélavani stu-
denti znaji nebo se s nimi alespori setkali. VétSina respondenti ma znalosti
nebo alespori povédomi o programech MS Teams, Skype nebo Zoom.
V mensi mife program Moodle a Google Classroom.

Ackoli na UJAK byly podminky pro realizaci distan¢ni vyuky postupné
zlepSovany, ne vsichni vyucujici vyuZzivali Univerzitou doporuéeny a prefero-
vany nastroj MS Teams, jimzZ jsou vSichni studenti, vyucujici i ostatni zamést-
nanci vybaveni; ne vSichni respektovali systém ukladani studijnich materialt
na pro tento tcel vytvofené tlozisté v prostfedi Sharepoint. Pro studenty tak
bylo mnohdy velmi obtiZzné materidly vyhledavat a hlidat, kdy a jakym zpa-
sobem bude vyucujici komunikovat. Takovy zplisob organizace vyuky se jevi
jako neefektivni.

»  Pozitiva & negativa on-line vyuky

Béhem on-line vyuky museli studenti pfekondvat fadu bariér. Tato oblast
je i v kontextu zkoumané problematiky vhodnym tématem pro pfipadné bu-
douci zkoumani.”

Casto zmiflovanou oblasti je technickd strinka — studenti (zejména

vy$$iho véku) mnohdy nejsou zvykli pouzivat moderni technologie v takové
mife, v jaké to bylo béhem on-line vyuky nutné.

77 Problematikou bariér v on-line vyuce se zabyva napiiklad prace Aliho, Amaada
Uppala a Gullivera (2018), na niz odkazuji ve své studii Pold¢ek a Nekuda. Na za-
kladé studia 259 relevantnich studii vyzkumnici identifikovali celkem 68 odlisnych
bariér, které mohou negativné ptisobit na vjuku formou e-learningu. Na z4kladé to-
hoto nalezu navrhli rdmec TIPEC, coz? je zkratka déleni bariér na technology, indi-
vidual, pedagogy and enabling conditions (technologické, individualni, pedagogické
a ,,podminky umoZfiujici“) (Poldcek a Nekuda 2020).
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V souvislosti s timto tématem se objevovaly reakce, podle nichZ studenti
hodnoti jako jednozna¢né pozitivum svou schopnost adaptovat se na novou
situaci, naudili se pracovat s novymi technologiemi, v této oblast pfekonali
sami sebe, ziskali mnoho novych dovednosti a rozvinuli své kompetence v ob-
lasti modernich technologii.

o

Jako negativum naopak hodnoti vy$e popsanou roztfisténost systému vy-
uky Na druhou stranu ¢astéji respondenti hodnotili pfistup vyucujicich jako
profesiondlni, lidsky a empaticky.

Pro mnoho studentd znamenala on-line vyuka nérist studijni zatéze
a také obavy z netspésného dokonceni ro¢niku. Navzdory témto obavdm
Univerzita nezaznamenala z4sadni zvySeni miry studijni netspés$nosti.

Individudlnim aspektem byla napiiklad mozZnost lépe, a hlavné efektiv-
néji si zorganizovat ¢as. To pfivitali zejména dojizdéjici studenti, pro néz byla
Gspora Casu straveného dojizdénim pomérné zisadnim pfinosem. Objevila se
i zminka o usetfenych financich nejen za dojizdéni, ale i ubytovani mimo do-
mov, co? v dob& koronavirové nejistoty mnoho domacnosti ocenilo. Uast na
vyuce v domacim prostiedi byla hodnocena spise jako pozitivni aspekt, ktery
ptinasel vétsi klid, pohodli a moznost se soustiedit. Néktefi respondenti ale
povazovali za negativum domdciho prostfedi nedostatek vnitfni motivace
a plsobeni rusivych vlivii (napf. typicky péce o malé dité).

Vyraznou roli sehral socidlni aspekt, a to jak v pozitivnim, tak v negativ-
nim kontextu. A¢koli mezi negativnimi strinkami studenti ¢asto uvadéli pravé
absenci osobniho kontaktu se spoluzdky, na druhou stranu se objevily odpo-
védi, které kvitovaly solidaritu a nipomocnost mezi spoluziky, a to i aniZ se
spolu zatim fyzicky setkali. Projevem bylo napfiklad to, Ze si spoluzéci poma-
hali a pfedavali si chybéjici informace prostfednictvim sociélnich siti. Nega-
tivnim dsledkem omezeni setkdvani studentd, a to zejména prvnich ro¢nika,
se miiZe stat zvySend mira studijni nedspésnosti (nedostatek socidlniho kon-
taktu a s nim spojenych vysokoskolskych navykd, nemoznost osobni inter-
akce s vyucujicimi).
= Ndméty

Ze Setfeni vyplynulo nékolik ndmétt pro konkrétni vyuZiti v praxi. Diky
tomu, Ze podnéty vychdzeji pfimo od studentd, ktefi jsou nejdilezitéjsim ¢lan-
kem celého procesu, stoji za zamysSleni.

Vzhledem k tomu, Ze velké mnoZstvi studentd, a to zejména v kombino-
vané formé studia, uvadi jako pozitivni stranku absenci dojizdéni do skoly,
objevuje se obecny ndmét pokracovat v distanéni vyuce i po skonéeni zdkazu
osobni pfitomnosti na vyuce. Toto feSeni bohuZel neni snadno proveditelné,
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protoZe vysoka skola musi vyuku realizovat v souladu s platnymi akredita-
cemi. Pokud neni distan¢ni forma v pfislusném studijnim programu akredi-
tovana, miize vysoka skola ve vyuce pouze vyuzivat nékteré distanéni néstroje
v ramci formy kombinované. Podnét, ktery by realizovatelny byl snaze, je na-
hravani piednasek tak, aby se k nim studenti mohli vracet, pfipadné je vyuZit
jako ndhradu své absence na vyuce. V prezenéni formé studia by pfedem na-
hrané pfednasky mohly poslouZit coby zdroj teoretickych informaci jako pod-
klad pro ndvaznou diskusi daného tématu béhem seminafe. Stejné tak by stu-
denti pfivitali vice studijnich materialt s distanénimi prvky jako podklad pro
samostudium.

Vyucujici by si mohli navzdjem pomoci mnohdy naro¢nou situaci usnad-
nit tak, Ze budou mezi sebou vice sdilet své (pozitivni i negativni) zkuSenosti.

Vybrané vyzkumy na podobné téma

»  PrileZitosti a bariéry online vyuky na ESF MU v dobé ,,koronaviru® (ESF
MU 2020)

Studie vznikla na zdkladé analyzy textovych komentafa z obsidhlého do-
taznikového priizkumu mezi studenty Ekonomicko-spravni fakulty Masary-
kovy univerzity. V rdmci analyzy byly identifikovany typické nedostatky, vy-
hody a nevyhody on-line vyuky, na niz byly vysoké skoly na jafe roku 2020
nuceny prejit. Studie podava plasticky obraz realizované on-line vyuky a na-
bizi fadu témat pro navazujici vyzkum (Pola¢ek a Nekuda 2020).

= Studenti a pedagogové ceskych VS v dobé pandemie (FSV UK 2021)

Tato studie, kterou uskute¢nil Sociologicky dstav AV CR a Fakulta soci-
alnich véd UK, byla realizovdna v kvétnu 2020 jako souc¢ast mezindrodniho
vyzkumu Antverpské univerzity International COVID Well-being Study
(ICSWS). Studie se v CR tcastnilo cca 7 tisic studenti ze 7 vétsich vysokych
skol (CZU, MU, UHK, UK, UPOL, UTB, VSE). Vyzkumnici zde mapovali
zivotni a studijni situaci studentd. (Sociologicky tstav AV CR, v. v. i. 2020).

»  Never waste a good crisis: Towards a permanently improved mental well-
being in students. An analysis of the mental well-being of students at Uni-
versity of Antwerp during the corona pandemic (Antverpskd univerzita
2021)

Tato mezindrodni studie zkoumala rtzné aspektd studentské pohody,
chovani pfi vyhleddvani pomoci a relevantni socidlni souvislost (véetné soci-
odemografickych, socioekonomickych charakteristik a charakteristik souvi-
sejicich se studiem) v dobé pandemie koronaviru. Prvni st studie zkoumala
v roce 2020 béhem prvni viny pandemie vice nez 100 000 studentt vysokych
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Skol ve 125 institucich vysokoskolského vzdélavani ve 27 zemich Evropy
a Severni Ameriky. Druha vlna byla organizovadna na jafe 2021 ve vybranych
vysokych skoldch. Zatimco hlavnim zaméfenim této druhé viny zistala po-
hoda studentd, byl pfidan dal$i modul, ktery se zamé&fil na rodinnou dyna-
miku, partnerské vztahy a sexudlni zdravi studentf. (University of Antwerp
2021).

Na tento mezindrodni vyzkum navazal dal$i ndrodni vyzkum Institutu
sociologickych studii Univerzity Karlovy.

= Vyzkum dopadii COVID na VS vyucujici a studenty (FSV UK 2021)

Do této studie bylo zahrnuto celkem 27 &eskych vysokych kol (vefej-
nych, soukromych i statnich). Vyzkumné konsorcium bylo slozeno z cca dva-
ceti psychologfi a sociologti z nékolika vysokych kol v CR a také z Akademie
véd (Sociologicky a Psychologicky tstav). Studie se zabyvala rznymi ob-
lastmi zvladani pandemické situace, rezimovych opatfeni, zdravi i studij-
nich/pracovnich zaleZitosti. Cilem studie bylo zaméfit se na to, jak se vyulu-
jicim a studentdm Ceskych vysokych skol vysokych $kol dafi a jak se vyrovna-
vaji nejen s distanéni vyukou. Anonymni odpovédi budou velmi uZite¢né jak
pro vyzkumniky, tak i pro vysoké skoly, kterym byly vysledky studie poskyt-
nuty jako cennd zpétna vazba. (Institut sociologickych studii FSV UK 2021).

Zavér

Ze ziskanych dat je zFetelné, Ze ndiméty respondentl k vétsi mife zapojeni
distan¢nich prvkd do bézné vyuky mohou —a mély by — byt pro vysokou $kolu
prileZitosti a ndmétem ke zlepSeni fungovani.

Problematiku digitalizace fes$i pochopitelné narodni strategické doku-
menty. Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy v ramci realizace Strate-
gie 2030+ pripravilo v roce 2020 projekt pokusného ovérovani kombinova-
ného vzdélavani na zdkladnich a stfednich skolach. Cilem je provéfit moz-
nosti zarazeni metod distancni vyuky do stdvajici praxe. V soucasné dobé totiz
nejsou (ve standardni praxi) bézné pfili§ vyuZivany moderni vyukové metody;
pfevazuji frontdlni formy vyuky. To vede k nizsi mife aktivniho zapojeni Zak
do vyuky. Vystupem projektu budou kromé pribéinych zpriv zapojenych
kol a inspekénich zprav zejména Metodika kombinované formy vzdélavani
na zakladni skole s pfiklady variant realizace (Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy 2020).

Zatimco zakladni a stfedni $koly on-line vyuku ovéfuji v rdmci projektu
pokusné, na vysokych $kolach je kombinované studium standardem. Co ale
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standardem neni, je plné vyuziti potencidlu digitilnich technologii. Pro vy-
soké skoly jako organizace, ale zejména pro jednotlivé vyucujici je obrovskou
vyzvou pretransformovat zazité zplisoby mysleni a priace ruku v ruce se zvy-
Sovanim trovné jejich digitdlnich kompetenci. Pro efektivni a oboustranné
pfinosnou on-line vyuku je zapotiebi vice neZ jen pfenést tradi¢ni frontdlni
vyuku do digitdlni podoby.

ZkuSenost s nafizenou on-line vyukou bychom proto méli vnimat nejen
jako vyznamny impuls k teoretické diskusi, ale pfedevsim jako podnét a pii-
lezitost potiebné zmény v praxi vysokoskolského vzdélavani realizovat.
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VOLEBNI PRAVO A KOMUNALNI VOLBY 2022
Mgr. Vladan Krdsny

Pfestoze je zatim polovina kvétna, komunalni volby se kvapem bliZi. Vo-
lebni pravo je pravo obcant volit do samospravnych celkil statnich organti
a jejich funkci. Volebni pravo se déli na ,,pravo aktivni“, coZ je pravo ob¢ana
volit a ,,prdvo pasivni“, coZ znamend, Ze obc¢an smi kandidovat a byt volen.
Volebni pravo se v rliznych zemich svéta lisi. My vsak, v klasickych demokra-
ciich, povaZzujeme za normu tfi zdklady volebniho prava:

*  rovné - kazdy hlas vazZi stejné, vSichni jsou si ve volebnim pravu rovni,
neexistuje privilegovanost, to znamena osoba s vét§im vlivem na vysle-
dek;

*  vieobecné — kazdy obcan, od daného véku m4 pravo volit, a to bez oh-
ledu na pohlavi, ptivod, ndboZenské piesvédéeni a podobné;

*  tajna volba — voli¢ voli tajné a nikdo nema pravo zjistovat koho a jak
volil.

Volebni pravo se stalo na ¢eském tizemi rovné v roce 1919. Pfedtim bylo
volebni pravo rozdilné a rozdélovalo se dle majetku obc¢ani, stejné tak nebyl
stejny pomér hlast. Slo o takzvany kurialni systém, ktery byl platny aZ do
roku 1907 a nahrazen systémem ,,jedinovolby“, ktery znamenal rovné, vieo-
becné a tajné volebni pravo platné ovSem pouze pro muze. Rovné vSeobecné
pravo bylo tedy zavedeno aZ po vzniku Ceskoslovenské republiky.

Zakladnim principem prava volebniho je jeho vSeobecnost, kdy plati, Ze
po dosazeni urcitého véku maji obéané daného stitu pravo volit. V demokra-
tickém staté je zakazano ,bezdivodné vylouceni jednotlivich ob&and nebo
jejich skupin z téasti na svobodné volbé jejich zdstupci“.”

Vyvstava tedy otdzka, zda a jak budou volit nasi vézni. V minulém reZimu
byli véziiové zbaveni oblanskych prav, a tudiZ se nemohli zac¢astnit ani voleb,
a to platilo az do roku 1990. Pfestoze zdkon ¢. 59/1965 Sb. byl zdkonem
o vykonu trestu odnéti svobody na svou dobu velmi progresivni, véziiové vo-
lit nesméli, nebot toto zikon je$té neupravoval. AZ po roce 1989 se osoby ve
vykonu trestu odnéti svobody mohli voleb ztcastnit, nebot demokratické pro-
cesy na né nezapomn¢ély.

Jazl (2017) na strané 199 cituje z Evropskych vézeniskych pravidel v II.
Casti pod ¢lankem 24.11 tykajici se prava véziil na svobodné demokratické

78 Filip, J.: Zdkladni otdzky volebniho prdva v CSFR. Brno: Masarykova univerzita,
1992, str. 106
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volby nasledujici: Vézetiska sprava musi zajistit tcast vézild ve volbach, refe-
rendu a Gcast na dalSich aspektech vefejného Zivota, pokud narodni legislativa
toto jejich pravo neomezuje.

K volebnimu pravu véziil a trestanych osob se ve svété viak pfistupuje
rlizné. Naptiklad ve Spojenych stitech americkych nemohou volit nejen
vézni, ale pravo volit maji odepfeno i trestané osoby se zdpisem v trestnim
rejstiiku. Navic kazdy stat Spojenych statl americkych ma svoji vlastni pravni
Gpravu, z ¢ehoZ plyne, Ze se volebni privo v jednotlivych statech lisi. Uz
mnoho let je ve Spojenych stitech vedena debata o priavnim sjednoceni vo-
lebniho prava véziil a trestanych osob s federdlni pisobnosti. Tato debata
vSak do dnesni doby nevedla k tomu, aby bylo zavedeno vSeobecné volebni
pravo pro vézné a trestané osoby.

I v Evropé se v minulosti vedly velké debaty o volebnim pravu vézid.
Mnohé evropské stity totiz volebni pravo odpirali a néktefi tak ¢ini dodnes.
Soucasné vSak v debatich dochazi k ur¢itému trendu pfizndni volebniho
prava véznam. Debaty jsou velmi Siroké, od zavedeni plného volebniho prava
pfes Caste¢né omezeni pii spachdni zdvaznych trestnych ¢ind ¢i neudéleni vo-
lebniho prava. Je v8ak pravdou, Ze v ramci Evropské unie dochézi k liberali-
zaci této otazky.

V Ceské republice maji v&znéné osoby plné volebni pravo. Jednotlivé
véznice jsou povinny umoznit véznénym toto volebni pravo uplatnit. Vézni
maji pravo volit ve volebni mistnosti k tomu vyhrazené pfi pfitomnosti vo-
lebni komise, pfipadné si mohou vyzadat pfineseni volebni urny. Jediny roz-
dil mezi volbou ,,na svobodé“ a ve vézeni je v tom, Ze vézni se musi dopfedu
vyjadfit, zda vyuziji svého prava volit. I v Ceské republice probihaji uréité
diskuse, zda u véziil neomezit pravo volit. Nicméné jednda se spi$ o rlizné
internetové ankety &i skupiny, oviem zadny takovy legislativni ndvrh nikym
podan nebyl. V poslednich letech se zdjem o projeveni svého volebniho prava
ve véznicich sniZuje. Navic, coZ je zajimavé, existuji zna¢né rozdily mezi jed-
notlivymi véznicemi. Jsou véznice, kde svého prava volit vyuZije 70 procent
véznénych, ale i takové, kde zdjem volit neddvno projevilo pouze 25 procent
véznénych. Tento fakt by si zcela jisté zaslouZil vlastni sociologicky priizkum,
pro¢ tomu tak je, zdali m4 vliv prostfedi, dislokace véznice, struktura a moti-
vace véznénych ¢&i informovanost véznénych o jejich pravu volit. Podle vy-
zkumt kvality Zivota u osob ve vykonu trestu odnéti svobody vsak zijem o
politiku (a také estetiku a krdsu, pfipadné niboZenstvi) prokazuje minimum
veziitt (Jizl, 2009).

Jako starostu méstské ¢asti Brno, Stary Liskovec, mé zajima, jak jsou or-
ganizovany volby v tomto druhém nejvétsim mésté CR, kde od roku 1956
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existuje Vazebni véznice Brno (véetné vykonu trestu odnéti svobody) a od
roku 2009 také Ustav pro vykon zabezpecovaci detence. Na zdkladé infor-
maci vedouci spravniho oddéleni jsou volby v Brné zabezpecovany takto:

Volby ve VVaUpVZD Brno

Volby ve VVaUpVZD Brno organizuje odd&leni spravni ve spolupraci
s oddélenim vykonu vazby a trestu, oddélenim vézeriské strdze a s tGstavem
zabezpecovaci detence.

Oddéleni spravni tzce spolupracuje s Gfadem méstské Casti Brno-Bo-
hunice, pod ktery vazebni véznice spada. Do véznice dochazi vidy dvé volebni
komise, které nosi pfenosné urny.

Obecné je u véznénych osob zdjem pfedev§im o prezidentské volby.
O ostatni volby takovy zdjem neni.

Volby do Senitu

Voli vSechny véznéné osoby, tzn. obvinéni, odsouzeni a chovanci, ktefi
maji trvaly pobyt ve stejném volebnim obvodu jako je véznice;

=  voli se na zikladé stilého seznamu voli¢d vedeného obecnim dfadem
v misté dislokace véznice.

Volby do zastupitelstev obci:
»  privo volit m4 jen obvinéna osoba a chovanec; odsouzeni nevoli;

» predpokladem pro realizaci volebniho préava je, aby obvinény nebo cho-
vanec byl umistén ve véznici, kterd ma sidlo v obci, v niZ je zdroven pfi-
hlasen k trvalému pobytu (u véznice Brno se to tyka ulic Jihlavsk4 2-19,
21, Kamenice, Kejbaly, Na Piskové cesté, Netroufalky, Neuzilova, Stu-
dentska, Vohnoutova, Bohunice & ev. v severni &sti MC (oblast Kej-
baly);

»  voli se na zikladé stidlého seznamu voli¢h vedeného obecnim Gfadem
v misté dislokace véznice.

Prezidentské volby:

»  voli vSechny véznéné osoby nad 18 let (tzn. obvinéni, odsouzeni a cho-
vanci);

* voli se na zdklad¢ stdlého seznamu voli¢d vedeného obecnim tfadem
v misté dislokace véznice, jsou-li véznéné osoby pfihlaSeny k trvalému
pobytu v tomtéZ volebnim okrsku nebo zvlastniho seznamu voli¢d vede-
ného obecnim tfadem v misté dislokace véznice, pfip. na zdkladé volic¢-
ského pritkazu, jsou-li pfihlaSeny k trvalému pobytu v jiném volebnim
okrsku.
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Volby do Evropského parlamentu:

»  voli vSechny véznéné osoby nad 18 let (tzn. obvinéni, odsouzeni a cho-
vanci);

» piekazkou pro vykon volebniho prava je zdkonem stanovené omezeni
osobni svobody z divodd ochrany zdravi lidu a Gplné zbaveni zpasobi-
losti k pravnim tkondm (omezeni svépravnosti k vykonu volebniho
prava);

»  véznéné osoby hlasuji na zdkladé stilého seznamu voli¢d, pokud je véz-
néna osoba umisténa ve véznici, kterd je dislokovana ve volebnim okrsku,
ve kterém je véznéni osoba pfihlaSena k trvalému nebo pfechodnému
pobytu; déle na zdkladé voli¢ského priikazu a také na zdkladé nahl4seni
k zapisu do seznamu voli¢d pro volby do EP.

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR:

»  voli vS§echny véznéné osoby nad 18 let (tzn. obvinéni, odsouzeni a cho-
vanci);

»  voli se na zdkladé Nahlaseni k z4pisu do zvl4stniho seznamu voli¢t podle
§ 6 zakona ¢&. 247/1995 Sb.

Jak vidno, pfiprava voleb v penitencidrni praxi neni nic jednoduchého,
nebot kromé béZného provozu véznice (vazebni véznice) je tfeba ze zikona
splnit mnoho tkond, aby vézni mohli volit, a neméli divod ke stiznostem.
Nejinak, nez v Brné probihaji volby i v jinych organiza¢nich ¢lancich Vézen-
ské sluzby CR. Jejich zajiténi vyZaduje spoustu organizaénich tkont a vie
musi ladit se zdkonem. Za to pat¥i Vézefiské sluzb& CR velké uznani.
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